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李序

教育裡最恆久的秘密：愛與恆久忍耐

很榮幸能再次為黃潔雯老師的新書寫序言。

更高興的是，她的文字依然充滿那份純粹的關懷與溫度。

全書充滿了溫馨的生活小片段，有些讓人會心微笑，有的令人

感動。這是黃老師和學生之間，用歲月溫柔編織的青春紀事。

倘若多年以後，那些長了翅膀的少年驀然回首，回望這段

青春，記得的可能不是某課課文中的佳句，而是盛夏驕陽中黃

老師的一個笑容，或者冬日寒風中的一個熱情擁抱。知識或許

會在時光的淘洗下漸漸褪色，但一個好老師傳遞過的溫度與善

意，卻會成為滋養學生一輩子的養分。

「成績表是甚麼？」

我問 AI。AI 回答說：「檢核學習成效。」

成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   8成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   8 31/8/2026   09:47:5631/8/2026   09:47:56



9

而愛因斯坦曾說：「每個人都是天才。但如果你用爬樹的

能力來檢核一條魚，牠將終其一生相信自己是個笨蛋。」

「青春又是甚麼？」

我問自己。我會說：「青春是一場花樣年華的絢爛，帶著

少年輕狂的無畏。是無限可能，還有（下刪一萬字）……」

我的青春，也曾被框在成績表的格子裡。

小學六年級那年，我拿了八個 A，唯獨英文是一紙刺眼的

E。當年，我非常喜歡我的中文老師，卻極其抗拒我的英文老

師。回首前塵，那次英文不及格的遺憾，並不全然是老師的過

錯，那乾涸的語言土壤、缺乏聆聽與對話的日常，都是推波助

瀾的潮汐。
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然而，我中文的啟蒙，卻注定是那位中文老師的恩澤。因

為他，我愛上了在字裡行間流浪；因為他，我拿起了編劇與導

演的筆，寫下了多本劇本與小說。那位中文老師，成了拂過我

文字靈魂的那陣風。

多年來，我以香港學校戲劇節評判的身分，去過數百間學

校，發現一個奇妙的定律：愈是靈氣浸潤的學府，高牆與禁令

愈少，掌聲與包容愈多。從踏入校門的那一刻起，無論是灑掃

的校工、引路的老師還是掌舵的校長，眉宇間盡是舒展，談笑

間皆是風生。相反地，那些被分數定義、排名末流的學校，往

往作繭自縛，築起重重的規條與密不透風的責罰。

親愛的同學們，辛勤的擺渡人（教育工作者）們，你們渴

望將靈魂安放在怎樣的風景裡呢？
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我願將這本書折角推薦給你們。它用最純粹的墨水，記錄

了教育裡最恆久的秘密：「愛和恆久忍耐。」願這份溫柔，能

妥帖地收藏你們正在燃燒的青春，以及你們每天溫暖碰上的、

那些如花般盛開的青春年華。

李偉祥
大舞台劇團藝術總監
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張序

何其有幸，成為您故事中的一頁

可能大家在看這本書的時候會覺得荒謬—這個世界真的

會有一個老師可以用那麼多時間陪伴學生，甚至從忙碌的生活

中抽出時間記下與學生的相處趣事嗎？然而，我的生命中，卻

真的遇上過一位老師，用自己的生命去演繹育人的意義。這些

故事裡沒有奇蹟，只有一個人，願意慢慢陪另一個人長大。

與黃老師相識於中三的中文課，我當時是被她的美貌折服

的。後來是她以無限的母愛去浸潤我，陪伴我這個早早就被不

少老師定義為「遲早誤入歧途」的孩子長大。由每次作文用心

的回饋，發展到虔誠的餐前祈禱，再到後來我的每一個徬徨時

刻、歡樂時光，我總能找到黃老師作見證：第一個與朋友走散

的經歷、第一次失戀的瞬間、畢業後找到工作的一刻……所有

的悲喜，黃老師總能與我共同分擔、一起分享。

現在已投身職場、在學校擔任社工的我，有時也會遇到難

搞的小鬼。在一籌莫展的時候，我腦海裡偶爾會閃現「如果是

成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   20成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   20 31/8/2026   09:47:5731/8/2026   09:47:57



21

黃老師，她肯定不會放棄這個學生」的想法。於是，我也沒有

放棄過任何一個在同事眼中難纏的「攪屎棍」。

我很記得當年畢業之際，我在社交平台上，寫著「謝謝黃

老師讓我感受到除了媽媽以外的母愛」。時隔幾年，依然感恩

這位母親仍在陪伴我長大，教導我如何以生命影響生命。她沒

有因為我離開校園而停止對我的掛念，我也學著用她愛我的方

式去愛護他人。

如今我時常想，黃老師大概從沒覺得自己在做甚麼了不起

的事，她只是把每個孩子都當作值得用心對待的人。這本書裡

的每一則故事，不過是她日常的縮影。而我何其有幸，是這些

故事的其中一頁。

張鎧嵐
註冊社工

天主教郭得勝中學 2021 年畢業生
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自序

成績表寫不出的，才是青春最真實的模樣

長期以來，我們的教育體制習慣用一張薄薄的成績表，去

評判一個孩子的「優劣」。但在講台與課桌之間穿梭多年，我

心裡總有一個聲音在吶喊：那些被格線框住的文字、被分數格

式化的靈魂，怎麼可能概括得了一個完整的人？

這本書的誕生，正是為了補足那張冰冷的成績表。

書中記錄了我與學生們溫馨惹笑的日常，但我的寫作目

的，絕非僅是博君一粲，更不是為了美化叛逆。我想為歷史留

存的，是那個在網課時代衝破隔閡，貼心上門送來充電線的「蓋

世英雄」；是在三十五度高溫下汗流浹背，卻能悠然自得地與

我一起仰望天空，細說「美國的雲」的那份純粹；甚至是那個

即便被罰留堂，還能一本正經擔心我「專業形象」的奇思妙想。
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我寫下這些，是因為我看見了：即便是在最「隨意」的長

相背後，都藏著一顆對愛極度渴望的心；在最荒唐的「求生慾」

辯解裡，其實也住著一個不願讓老師失望的靈魂。

我由衷感謝天父，祂總是在我為現實而心碎滿地的時候，

透過這些孩子的手，遞給我一份「能活著就很不錯了」的人生

智慧。這本書記錄了他們的成長，更記錄了我的自省。它是我

對這群孩子最真誠的告白，也是我對教育這份志業的註腳：願

我們在疲於奔命地追求分數的賽道上，能偶爾停下腳步，去拾

起那些比成績更重要、比分數更有溫度的東西。

謝謝我的得勝少男少女，讓我成為那個被選中的幸運兒。

因為你們對黃老師的愛和接納，黃老師有幸在你們最燦爛、也

最破碎的時光裡，與你們並肩走過。
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第
三
章

跨 越 課 室 的 連 結
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「 最 美 的 東 西 」 從 來 不 是 某 個 物 件 ，

而 是 我 們 內 心 那 份 從 神 而 來 、

良 善 而 純 粹 的 愛 。

每 顆 白 兔 糖 、

每 次 愛 心 攻 擊 都 值 得 我 們 用 一 生 來 回 味 —

那 是 我 們 彼 此 最 美 好 的 時 光 ，

是 天 父 藏 在 時 間 裡 的 答 卷 。
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我的 CY 兩米八

星期六早上陽光明媚，和風吹送，又是美好的一天。我計

劃去沙田圖書館借點書，和要去體院練球的兒子正好順路，便

高高興興地一起出門。前往沙田的路上，我們一直聊著不著邊

際的天兒，東拉西扯個不亦樂乎之際，不知不覺已抵沙田。我

到達目的地了，兒子則要繼續坐港鐵去火炭，在說好大家結束

後一起午餐之後，我便草草向他甩了句「一會兒沙田等，到時

候電聯。」然後與他分道揚鑣。

當時，沒有人會想到，約會時間和確切地點未定，將會成

為一個引起海嘯級別危機的因素。

我一離開圖書館，剛拿出手機，準備給兒子打電話，就發

現手機關機了—準確來說應該是手機「又」關機了！因為我

沒有晚上充電的習慣，導致我手機經常沒電關機；為此，家人

沒少說我沒心沒肺，紛紛聲討我這個慣性失蹤人口。

於是，我一發現手機關機，心情簡直如墜冰窖，想哭的心

都有了。腦補了一番兒子找不到我暴跳如雷的畫面，恐懼又升
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高了幾個級別，不安、徬徨、無助和崩潰次第拍打我的內心，

我深深感受到絕望原來是這麼的可怕……

心中正一片凌亂，我猛然想起自己正身處沙田！對了，是

沙田啊！一個遍佈我學生的福地！於是我又復活了，立即理智

回籠，開始在心中默唸：主啊！請讓我巧遇一個學生！我並不

貪心，一個就夠了！請讓我巧遇一個學生！請讓我巧遇一個學

生！請讓我巧遇一個學生吧！這麼重要的事我已經唸了三遍，

主啊……

內心正向天父軟磨硬泡，死皮賴臉發出懇切的請求，一個

不識趣的路人迎面過來擋我去路。隨和的我自然是友善讓路，

沒想到擋在我面前的那個胸口如影隨形，我閃到左邊，他就擋

到我左邊；我閃到右邊，他就擋到我右邊—豈有此理，這可

惡的人類！明擺著挑戰我的耐心了，是嗎？我驟一抬頭，看到

的竟然是一張熟悉的臉—我的天啊！這真的是 CY 嗎？我可

從來沒有想像過 CY 可以帥到這種地步！
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CY 中二的時候我就開始教他了，現在已經唸中五的他是

我們學校劇社的中流砥柱，但每次看他演出，無論他演的是甚

麼角色，我總覺得他就是個諧星。

還記得有一次，他跟我說：「黃老師，你記得來看演出，

這次我演男主啊！」率直的我敏捷地向他提出了一個非常純粹

的疑問：「這次的男主沒有要求長得帥嗎？需要一個搞笑的

嗎？」氣得他生無可戀地跟我說：「你還是別來了，當我沒說

過吧！」

我當然知道他那是氣話，所以我還是去了，只是去了以後

又不小心惹了他生氣。演出結束後，他大概看到我在 IG 動態

裡寫的「GOOD SHOW」，就歡天喜地地過來求表揚。率直的

我再一次敏捷地向他提出了一個非常純粹的疑問：「你怎麼跟

剛才在台上的時候不一樣了？」

「有甚麼不一樣了？」我從他充滿期待的眼神裡，知道他

誤會我那個純粹的疑問是要把他誇上天的鋪墊。
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於是，我果斷化解誤會：「你比剛才看起來矮了。」看見

他氣得原地爆炸的模樣，我覺得他真是天生的諧星，也不明白

他怎麼就看不開去演甚麼正兒八經的男主，一點兒都不適合

他。

我是真沒想到，一個每顆細胞都充滿了搞笑因子的人，演

起「英雄救美」來竟然毫不違和！我簡直大喜過望，從抬頭看

到他那張引人發笑的臉開始，就朝他劈頭蓋臉地誇：「CY，你

是我的救命恩人！我第一次發現看到你可以讓人這麼開心！從

今天起，你就是男主！一個不折不扣的男主！走帥氣路線的那

種！你和搞笑再沒有半毛錢關係！」

CY 並沒有因為我的浮誇而飄起來，還以一副君臨天下的

氣派道：「遠遠就看到你傻乎乎的樣子了！說吧，有甚麼需要

我幫忙的？」真是不演個皇帝都浪費了。

「我約了兒子吃飯，但手機沒電關機了，時間地點未定，

你幫我給他打個電話吧！」
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只見 CY 從善如流地給我兒子打了電話，還幫我約好了碰

頭的地方和時間，使我不禁心生愧疚—我平日對他各種取

笑，他卻「以德報怨」，我怎麼可能不被他高大上的形象感動

到呢？於是，我由衷感激地說：「CY，對我真好！謝謝你啊！」

「哼！我不是矮嗎？」真是個記仇的諧星！

「不矮啊！怎麼會矮呢？」我抓住機會，將功補過，「從

今天開始，你有兩米八！」

知道自己的「真實身高」以後，CY 笑了，像個簡單快樂

的小孩子。

那天的事情讓我明白，誇一個男生長得高，絕對是最好的

餽贈。

成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   106成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   106 31/8/2026   09:48:0531/8/2026   09:48:05



107

白兔糖

晞嵐用了一個簡單粗暴的方法，令我永遠記住她，甚至說

我這輩子就注定要經常想起她也是不誇張的。

晞嵐和她班上的其他可愛小女生一樣，喜歡在下課後把我

團團圍住，倒豆子般跟我分享生活中的大小事情。蘇軾不是說

過「不知廬山真面目，只緣身在此山中」嗎？但我身在此圈中，

卻無比肯定實況—我們的圈圈是粉紅色的。

晞嵐的話題跟其他女生有點不一樣，她喜歡先評價一下我

當天那節課，然後總結一下自己的學習情況。因此，她往往可

以在粉紅圈圈中獲得優先發言權。有時候她沒有佔上說話的先

機，我也會主動問她：「晞嵐，今天的課怎麼樣？你學得好不

好？」她總是格外認真地回答—這大概就是幫助她達到名列

前茅這個學習目標的性格優勢。

然而，令我不得不花一輩子去想起她的原因並不是晞嵐有

多優秀，乃是因為她一個溫暖的舉動。
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事緣有一天下課後，晞嵐為了把筆記整理完整，稍晚了一

步加入我們的粉紅圈圈。當時我們已如火如荼地討論著關於糖

果的話題，晞嵐也就從善如流地說起自己近來愛上了白兔糖。

晞嵐的「新歡」令我的回憶一觸即發，我跟粉紅圈圈裡的

可愛女生們分享道：「我記得小學的時候，老師最喜歡送白兔

糖獎勵我們。我們當時可討厭了，覺得老師好沒有誠意啊，十

年如一日的同款糖果，我們都吃膩了，後來總是一拿到白兔糖

就轉頭送人。」

「後來呢？」只見晞嵐的大眼睛撲閃撲閃的，閃現出好奇

的光芒。

「後來，也就是現在，我特別喜歡吃白兔糖，感覺它充滿

了童年的味道，每次吃到白兔糖都覺得好開心啊！」

從那以後的每一天，只要一下課，晞嵐先忙著完成的事情，

從評價課堂、總結所學，換成了在我的筆記上輕輕放上一顆白
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兔糖，然後用撲閃撲閃的大眼睛看著我，眼中溢滿了甜甜的笑

意；無須過多的言語，卻已讓我感受到滿滿的愛。

後來有一天，我帶著病上課，沙啞的嗓音通過麥克風傳到

孩子們的耳朵中，孩子們知道我身體狀況不妙，都格外地安靜。

下課的時候，我甚至忍痛取消了粉紅圈圈的約會，以免可愛的

女孩子被傳染。

沒想到，晞嵐還是一如既往地給我送上一顆白兔糖，還外

加了一句溫暖的囑咐：「黃老師，這是你今天份的快樂，但你

只能先留著，等病好了再吃，知道嗎？要乖啊，不能偷吃，它

太甜了！」

我情不自禁地跟她說：「晞嵐，我覺得你比它更甜啊！謝

謝你！」

謝謝你為白兔糖賦予了新的意義，從今往後，它代表的不

光是我的童年；謝謝你讓老師感覺到被愛，從今往後，每當看

到白兔糖，我都會記得世界上有一個待我如此用心的可愛女生。
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愛心攻擊

從中二到中五，芯苗每次遇到我，無論我們彼此的距離是

遠是近，無論場地是學校內還是學校外，她總是雷打不動地堅

持執行一個指定動作—先大喊一聲「黃老師！」確定我已循

聲望去以後，那個笑靨如花的美少女就會朝我比一個心。

如果她比的是小號的心，我就會回她以中號的心；如果她

比的是中號的心，我就會回她以大號的心。她一般不比大號的

心，因為兩隻手放在頭頂的動作她會嫌醜，所以留給我用來回

應她。

我們的這種愛心攻擊，戰線還延伸到二次元。我們的對話

框裡充滿了各式各樣的愛心—一句平常不過的話後面，總會

習慣性地跟著幾顆紅色的愛心；閒來無事想跟對方聊聊天，就

先發個跳動的粉紅愛心，以展開話題；安慰的話、甜蜜的話後

面，必須來個嘟嘴表示親親，還親出個愛心來的 EMOJI……相

互發出愛心攻擊成為我們溝通的常態。

一般人會喜歡芯苗那雙水靈靈的大眼睛，我卻覺得她甜甜

的嗓音更討我歡喜。於是，某年的學校嘉許禮，我找了她來當
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司儀。第一次圍讀的時候，訓導主任蒞臨監督，幾個孩子感受

到大人物的氣場，無一不正經八百、目不斜視地全情投入來對

稿。

過程中，遇到一個小問題。於是，感受到大人物氣場的我

跟孩子一樣，正經八百、目不斜視地打開手機尋找答案。沒承

想，如此敬業的我竟然遭遇飛來橫禍！

訓導主任看著我的手機屏幕問：「這是你和林芯苗的對話

框？」

看著那個被林林總總的愛心裝點得七彩繽紛的對話框，我

畢恭畢敬地回答：「是的，我親愛的訓導主任！」

親愛的訓導主任對我的唯唯諾諾毫不領情，大義凜然地給

我科普：「近來教育局發了一則指引，內容清晰指出教師不能

給學生發出任何帶有愛意的信號，例子包括在信息中發愛心，

甚至笑臉。所以很遺憾地告訴你，黃老師，你已經犯法了！」
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只見芯苗的反應是史無前例地敏捷：「那，我親愛的訓導

主任，指引內有沒有寫學生發給老師犯沒犯法？」

親愛的訓導主任一錘定音：「不犯法！」

喜從天降，芯苗已徹底放棄維持表面平靜，樂極忘形地對

我說：「耶！那以後就只能我合法地單方面攻擊你，你不能反

擊了！你要當一個守法的黃老師啊！知道嗎？」

親愛的訓導主任果斷補刀：「而且你手上還有大量黃老師

違反教師專業操守的罪證，別廢話了，先截圖！」

作為一名垂死者，我破罐子破摔，威脅親愛的訓導主任：

「在銷毀證據以前，我覺得我可以先滅掉你這個證人！」

從此以後，每一次遇到芯苗，她仍然是雷打不動地先大喊

一聲「黃老師！」確定我已循聲望去以後，就會朝我比一個心。

跟以前不一樣的是，她看到我比心回應她的時候，笑容中多了

一絲狡黠，彷彿在說：「又被我逮到你知法犯法了哈！」
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但我就是想回應她的愛，怎麼了？我覺得自己還挺任性。

規矩，是為了在人與人之間築起安全的圍欄，避免傷害；

然而，教育的本質卻是一場靈魂與靈魂的赤誠相見。當冰冷的

指引試圖過濾掉通訊軟體裡的每一顆愛心、每一抹笑臉，它也

可能不小心過濾掉了師生之間最珍貴的信任與溫度。我選擇那

份「知法犯法」的任性，是因為我深知，在冰冷的規條面前，

一顆真實跳動、願意回應對方的心，才是教育裡最無可取代的

專業。
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送我回家

成年人也會經歷初來乍到的迷茫，我最近一次體驗這種感

覺是七年前，我剛到這學校來任職的時候。

記得正式上課的第一天，我率先閃亮登場的是中三普通話

課。當時班上有一個大眼睛男孩一直朝我微微笑，嘴角的笑意

溫暖又明媚，我把它理解為滿滿的善意，為表示歡迎新老師而

友好釋出，令我第一次在新環境感受到安全感。

上課沒多久，這位名叫嘉橋的男生還毛遂自薦，表示想當

我的科長—這令新同事提前叫我做好「永遠沒人主動當科

長」的心理準備，變成了杞人憂天。

因為嘉橋的熱情相迎，我心滿意足地結束第一天的工作。

回家的路上，竟然又遇上可愛的嘉橋，他友善地問道：「黃老

師，你剛來這學校工作，了解我們這邊的交通嗎？不如我送你

回家吧！」
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我不禁受寵若驚，心想：來這學校當老師，除了基本工資，

居然還有公主級別的待遇，踏破鐵鞋也再找不到另一家了吧？

於是，也就卻之不恭地接受嘉橋「送我回家」的邀請了。

所謂的「送我回家」其實就是帶我到學校附近的馬鐵站，

然後陪我到月台，再確認我在正確的方向等車。我以為這樣的

嘉橋已經是 100 分的了，沒想到，他竟然可以更高分！因為車

還沒來，他就留下來跟我聊天，好讓我更認識他和他的班，以

及我們的學校……這樣的嘉橋，簡直是妥妥的 100+。

大概是嘉橋的陪伴令時光分外快樂，車也就好像來得特別

快。正聊得熱火朝天的話題被逼中斷，我踏著依依不捨的步伐

走進車廂，然後回頭跟門外的嘉橋揮手道別。

車門徐徐關上，接著慢慢開出，但揮手中的嘉橋並沒有因

車子漸行漸遠而轉身離去。他一直站在原地，用燦爛堪比陽光

的笑容送別我；看著他的身影慢慢變小，直至完全消失，我心

底的那份感動卻還是久久不散……
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第一天去新學校，最感恩的事情是認識了一個叫嘉橋的男

生。他有一雙明亮帶笑的大眼睛，溫暖了初來乍到的我那顆迷

茫的心—這份來之不易的感動，我知道我會用一輩子來珍

藏。
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沒有走散的女孩

我曾經以為，鎧嵐和嘉橋長大以後是會談戀愛的。這對歡

喜冤家無論個性還是興趣愛好也恁地相似—他們都是很熱情

的人，是人群中的小太陽，叫人無法忽視的領袖級人物。他們

都很喜歡唱歌，而且唱得特別特別好聽，在學校的無伴奏合唱

團中朝夕相處，令他們關係好到在我看來就是友達以上，戀人

未滿了。

剛教鎧嵐的時候，她在班上有四個關係特別好的姐妹，五

個可愛的女生常常約我到空中花園去吃飯聊天，隔壁班的嘉橋

也總會列席，然後殷勤地幫我們拍照，記錄下我們每次美好的

飯聚—令我心生懷疑！我曾悄悄問鎧嵐：「嘉橋莫不是喜歡

你吧？」

誰知道鎧嵐一聽到就不樂意了：「怎麼可能？黃老師，你

看他像是會喜歡香港人的樣子嗎？他要喜歡肯定是喜歡一個老

鄉，那才叫同聲同氣，不是嗎？」
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因為嘉橋除了陽光的個性，還有一身陽光的膚色，所以這

相愛相殺的兩人互相攻擊的時候，鎧嵐喜歡直擊嘉橋要害，說

他是來自泰國的嘉橋。

嘉橋對於「無論大家怎樣黑化他，他在黃老師心目中仍然

是個美好的存在」這個事實了然於胸，於是也不著急，一派氣

定神閒地反攻鎧嵐是個胖妹子。

可惜的是，多年以後，嘉橋再也不能以此為切入點發動攻

擊了，因為長大後的鎧嵐，變成了一個窈窕又好看的大美女。

對我來說，最感恩的是我見證著鎧嵐慢慢變瘦的過程，也

就是說，她畢業以後，我們的聯繫就沒有斷過。

鎧嵐畢業後的第一年，一個可愛的中二小妹妹在中文課結

束後過來跟我說：「黃老師，我是張鎧嵐的表妹！我表姐說她

成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   121成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   121 31/8/2026   09:48:0531/8/2026   09:48:05



122

跟你關係很好，還在自己的手機通訊錄中把你標註為『潔雯女

神』！」

表妹從此以後失去了她的本名，我直接管她叫表妹，她大

大咧咧、神經大條的個性和她表姐完全如出一轍，所以也不跟

我計較，還樂此不疲地當起我和鎧嵐的信鴿來：「黃老師，我

今天晚上會看見表姐，你有甚麼話想跟她說的嗎？」

我不假思索：「告訴表姐我想她了，問她有沒有想念我。」

只要表妹的話帶到了，鎧嵐就會從忙碌的大學生活中擠出

時間，回來學校找我和表妹三人午餐。這樣的午餐像極了家庭

聚會，我就是她們的大家長，然後和一大一小兩個孩子在歲月

靜好中聊家常、憶往事，感覺平凡卻溫馨，連空氣都帶著甜味。

一次機緣巧合，我看到工作中的鎧嵐，當時她在一家青少

年中心當實習社工。她在講台上侃侃而談的樣子，令我回想起

她小時候在教室裡匯報的模樣。雖然小胖妹已變成窈窕亮麗的
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大美女，但那份自然流露的自信一如既往，令我感覺鎧嵐還是

當初那個鎧嵐，彷彿從來沒有長大，卻又悄悄成熟起來—不

知道從甚麼時候起，她已悄然成為了一個獨當一面的社會工作

者，用她自帶的光和熱幫助有需要的人。

席間有一位母親因為擔心孩子的學習而撕心裂肺地哭了起

來，引起了我的注意。只見鎧嵐就像個小大人一樣安慰她說：

「其實不必要求孩子成為第一名的，能躋身第一組別已經很不

錯的了。跟你分享個事，我以前有一個每年也考年級第一的同

學，最後她在大學中跟一個每年遊走於二十到三十名的同學一

個班。她看到自己跟同學從不一樣的起點走向一樣的終點，就

開始後悔當初給自己山大的壓力，其實是沒有必要的……」

隨著鎧嵐一聲聲耐心的安慰，家長的情緒逐漸平復下來，

目睹這一切的我突然就有了想哭的衝動……

鎧嵐果斷總結：「你這是有女初長成的感動啊！」
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「是的！是的！」我話鋒一轉，「那你最後有沒有跟嘉橋

談戀愛？他知道我已經有女初長成了嗎？他近況如何？」

「我們沒有談戀愛！我也好久沒見到他了，找天聚聚吧！」

鎧嵐的行動力從小到大都強，過沒多久，我就看到久違的

嘉橋了。

他們把我約到我家附近的一家茶樓，說是想方便我，還早

早找好座位、洗好餐具、滿上了茶—這種似曾相識的公主級

別待遇，我已經多年沒有體驗到了，一看就知道是嘉橋的手

筆。他那雙明亮帶笑的大眼睛還是一如當初，溫暖的心也一如

當初，和鎧嵐的相愛相殺自然也是一如當初的。看著他們互懟

的搞笑模樣，真有時光從來不曾為誰停留，他倆卻是例外的錯

覺……

嘉橋在與鎧嵐互懟的間隙肩負點點心的重任，他會先問我

喜歡吃甚麼，然後面對最高級別的港女回答「隨便」時，臨危

成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   124成績表寫不出的青春_2026_08_28.indd   124 31/8/2026   09:48:0631/8/2026   09:48:06



125

不亂地冷靜分析：「油膩的，黃老師肯定不愛吃，可以排除；

然後綠色的，黃老師比較有好感，可以選一些……」點心來了，

他自然第一時間往我碗裡夾；見我顧著說話，就溫馨提示：「點

心再不吃就涼了，黃老師先吃點吧！」無論聊天聊得多麼得意

忘形，他總不忘給我續茶……

我們這一聊就是五個多小時，感覺還是意猶未盡。臨別的

時候，我忍不住誇讚道：「嘉橋真的是從小到大沒變，又溫柔

又貼心，可惜我們家鎧嵐沒有這份福氣。」

鎧嵐奮起抗議：「黃老師，你不要被他騙了！他甚麼時候

對其他人這麼溫暖貼心過呢？這就是你一個人的福利好嗎！」

我一派理所當然：「那我不是更應該喜歡嘉橋多一點，更

珍惜這份僅我享有的獨寵嗎？」

就好像當初班上那五位一體的可愛女生，走著走著，就走

散了。剩下來的鎧嵐，雖然我正式在課堂上教她的時間也就只
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佔據她中學生涯中的六分之一，可這擦肩而過的相遇，卻因為

表妹、因為嘉橋、因為鎧嵐本身小太陽一般的個性……讓我感

覺到我們將有著牽扯一生的緣分。

這段來之不易的緣分和嘉橋給予我的獨寵一樣彌足珍貴，

值得我用一輩子來珍惜。
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青春備忘錄

規矩是冰冷的，但愛是滾燙的。願我們永遠擁有那份打破

框框去傳遞溫暖的任性。生硬的指引圈不出靈魂的形狀，教育

最動人的地方，永遠是兩顆心不設防的相遇。

也許是下課後遞上的一顆白兔糖，也許是跨越常規的愛心

暗號，又或是馬鐵月台上那抹堪比煦日的目送。這些看似微不

足道的日常，其實都是天父寫在時間裡的答案。不要為孩子的

叛逆或腳步沉重而感到無助，請相信生命轉彎的力量。我們撒

下的種子從未迷失，它們只是在等一場微風，好在未來的某個

街角，與你微笑重逢。
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