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前言—从三本逆袭｜

高二那一年，我几乎把所有能犯的学习错误都犯了一遍。

起初，我相信决定成绩的关键是努力。

“现在排在年级 300名左右，只要再努力一点，起码有二本，

说不定还能冲一本。都说天道酬勤，高二这一年我要努力再努力，

游戏少玩一点，往死里学就对了！”

结果期中考试连班级前 20都没有混进，年级从 300掉到

350。

我又开始相信，决定成绩的关键是意志。

“一定是我意志不够坚定！都说人定胜天，只要咬牙坚持下来

就会有回报。”

有一次我发烧了，死活不肯请假。正所谓狭路相逢勇者胜，

我不能退缩！期末考试出来，年级排名滑到 400。

高二下学期，我掉进一个死循环：

成绩不好→归因为“不够努力或意志不够强”→更逼自己→

状态更差→成绩继续跌→再加码→直到濒临崩溃。

到学年末，我已经从最初的 300名跌到 450名左右，大约相当

于三本边缘的水平。那时候，我陷入了深深的迷茫中。

就在这个时候，学习方法出现了。

学习方法也救不了我？

高二升高三的暑假，我在贴吧偶然看到一篇讲数学学习方法

的文章，顿时眼前一亮。我照着做了一段时间，第一次测验数学

居然考得很好，名列前茅。

作为一个超级军迷，我立刻把这件事和战争联系在一起—

打仗要讲战术，那学习当然也要讲学习方法啊。怪不得以前学不

好，就是因为“战术水平太烂”！

于是我疯狂搜集各种“学习方法”，买了好几本学习方法畅销

书，像抓住一根根救命稻草。

然而，那次胜利只是昙花一现。整个高三上学期，我的总体

成绩几乎原地踏步。我开始绝望，难道连学习方法也救不了我吗？

“不学比学习还强”？我第一次意识到有个东西叫“战略”

在高三下学期的 1月到 3月，因为某个原因，我几乎没怎么

学习—完全不配得上“努力”两个字。那次模拟考前，我几乎

已经做好暴跌的心理准备。

结果出来—年级排名 445，居然比高二末尾竟然略微上升了

一点点。

那一刻我彻底懵了：以前那么拼命，越学越退；现在几乎没学，

居然还稍微往前挪了一点？难道“不学习比学习强”吗？

就在这个荒诞的瞬间，我脑子里冒出一句话：在战略错误的
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情况下，你无论战术多正确、无论多努力，都是徒劳。

我又想起自己最崇拜的军事家—曼施坦因。有人评价他：

“少有的既精通战术，又精通战略的指挥官。”

那一刻我意识到，我这些年专注于“努力”和“学习方法”，

都只停留在战术层面。在它们之上，还缺着一个更关键的东西—

学习的战略。

什么叫“学习的战略”？

要找到这个答案，我便思考起自己过去 3年的经历。

高一时，我几乎没听说过“学习方法”这种东西，做题习惯

甚至可以用粗糙来形容—几乎没有复习过错题、没有制定任何

学习计划，懒懒散散地有时会被老师批评。

但就是在这种“原始状态”下，我的成绩却从年级 400名一

路稳步上升到 250名左右。为什么？

我把高一和高二仔细对比，发现几个关键差别：高一我边玩

边学，压力相对小，心态平和，很少急躁；没有给自己设死卡死

的目标，不会因为一次考试就把自己判死刑；睡眠、身体状态、

兴趣都还算正常。

换句话说，高一的时候，我的“战略”虽然很幼稚，却大致

是顺势而为的。到了高二，我则犯下了一连串战略性错误：急功

近利、唯分数论、拿同学当假想敌……在这种战略之下，学习方

法就算再好，效率也会被严重打折扣。

复读—重建新的战略

复读前的暑假，我意识到过去的蛮干一定会导致失败，于是

开始尝试设计一套完全不同的战略：不再给自己设死的分数和名

次目标；不再以“今天学了多久”作为评价自己的唯一标准；更

看重长期节奏，而不是一场考试的起落等等。

从 9月开始，我的各科在月考中的成绩逐渐上升。但到了 11

月的月考我的进步停滞了下来，但这一次，我没有像高二那样暴

躁和自责，我沉住气，利用那次考试暴露出来的问题，对知识体

系的漏洞进行一次精准的封堵。

到了 12月的全市模拟考，我的分数居然第一次踩在了一本线，

连我自己都不敢相信。就在 1年前，同样从 9月到 12月这段时间，

无论我怎么拼命、怎么钻研学习方法，也只能原地踏步。

那一刻我真正相信：学习方法确实很重要，但真正把我从三

本边缘拉到一本的，是那套全新的战略。

这本书，不是教你“快速逆袭”，是给普通人一套“活着的
战略”

我很幸运，挺过来了。但我知道，还有很多学生，依然困在

那种思路里：

成绩不好，只会一遍遍怀疑自己不够努力、不够自律、不够狠；

迷信各种“状元学习法”、“鸡血励志文”，把身体和心理一点点
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榨干；既害怕被卷，又不敢停下来，最后被压力拖进抑郁、焦虑

甚至更危险的状态。

这本书不是“超级状元秘笈”，不是让你在 7天提分、1个月

逆袭。它想做的事情只有一件：在你还没被这套考试机器彻底碾

碎之前，给你一套足以活下来、还能尽量学好一点点的战略。

全书大致分为三层：

学习方法篇—讲一些真正对学生有用的方法：如何用课本

构建基础；如何用错题寻找学习上的漏洞；如何写数学、学语法、

培养语感……

战略篇—讲如何分配科目精力、如何看待分数与排名、如

何处理失败、如何在压力下选择撤退而不是硬扛。

生者诡道篇—写我与抑郁症搏斗 10年的真实经历—在一

个几乎必死的局面下扭转乾坤。

我不是什么“天选之人”，在长达十几年的挣扎里，一步步地

摸索出这套体系。它不完美，但是真实。如果你愿意，我们可以

从这本书的第一页开始，一起复盘这场叫作“学习”的战争。

兵者诡道也，学者亦诡道｜

从小我似乎就与军事有某种不解之缘。

在我还在读幼儿园的时候，家里就已经摆满了各种棋类玩具：

象棋、围棋、军棋、斗兽棋，甚至还有国际象棋。但不知为什么，

我唯独对军棋情有独钟。即使看不懂规则说明书，我经常会乐此

不疲地把它们按大小—司令、军长、师长、旅长、团长、营长、

连长、排长—摆在地图上，设计各种阵型，幻想自己是一个小

小的指挥官。

到了小学，我经常看堂哥在电脑上面玩《红色警戒》和《魔

兽争霸》。我根本不知道游戏的运营规则是什么，但只要看到屏

幕上的两军在战场上激烈战斗，我小小的内心都会莫名激动，恨

不得自己也能上场指挥一番。

等到初中，我有了自己的电脑，总算可以亲自当一把指挥官

了，我开始沉迷于《帝国时代》、《英雄连》这类策略游戏。和我

想象中不同，这类游戏的难度不小，如果随便玩玩会容易惨败，

这让我逐渐意识到：打仗是要动脑子的，人多资源多不代表一定

能赢，在战场上不能像一个莽夫一样横冲直撞。

到了高中，思想逐渐成熟，可是我对战争的兴趣却并没有消

退。我开始泡在各种战争相关的百度贴吧里，比如古德里安吧、

德军吧。那时的我，会一个帖子一个帖子地翻各种战史分析，比
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较交战双方的将领的表现，研究各种经典战役中的制胜之道。也

正是在那时，我第一次理解了《孙子兵法》里那句被引用烂了的

话—兵者诡道也。指用兵之道在于千变万化、出其不意，不能

墨守成规。

刚好这段时间，班上流行看有关学习方法的书，比如什么《状

元学习法》、《清华北大学霸的 XX个习惯》，我也一度沉迷其中，

在实践的过程中我发现它们很多根本就不适合我这样的中等生，

因为状元能取得好成绩更多是天赋使然，盲目模仿状元反而会使

我们好高骛远，不脚踏实地，最终得不偿失。

老师也经常给我们“灌鸡汤”：全班都要向某某某学习，他能

拿第一，你们努力一下也是可以做到的；要给自己定一个假想敌，

在考试中超过他；都高三了你们还有心情玩……我对这种现象嗤

之以鼻，如果这种蛮干能获得成果，那这个世界上也不需要什么

军事家、经济学家、科学家了。

于是，一个大胆的念头在我心里慢慢形成了：我要不要把自

己的学习经历和这些思考汇集起来，写成一本书？

既然我从小就喜欢军事，尤其崇拜那些出奇制胜的“军神”。

既然我已经在心里把学习和战争无数次地联系在一起，那这本书

的名字该叫什么呢？

既然打仗讲究“兵者诡道也”，那学习是不是也可以有自己的

“诡道”？如果把这句话稍微改改，是不是就恰好说出了我想表达

的东西？

所以，我给这本书取了一个有点中二，却让我自己十分满意

的名字—《学者诡道》。
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