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許
多人覺得人生意義必須是一個宏大的目標，人生必須要有

所作為，才算得上有意義，可這樣的思維其實窄化了它的

定義。人生意義是很主觀的哲學問題，沒有統一的答案，它和每

個人的成長經歷、性格、思維模式緊密相關，是許多因素互動的

成果；大眾對人生意義的理解，大多圍繞「價值」、「關係」、「體

驗」三個核心：人生意義可以非常簡單，例如是對家庭或他人的

責任，可以是事業成就；也可以是深度連結他人，被愛、被理解。

只要能夠快樂地體驗各種人生經歷，就是普通人最樸素的人生意

義。可是，人生意義亦會隨著年齡與人生經驗的增長而有所調整，

特別是曾經受過挫折的人，他們都會反復地質問自己「我這樣糟

糕的人生，到底有什麼意義？」這種質疑，到了中年會更顯強烈，

當人生和事業的不如意慢慢累積，就會抱怨自己的人生太過平

引
言

庸，好像平凡就一點價值都沒有。但其實這種懷疑只是錯覺，是

因為壓力和情緒糾纏在一起，掩蓋了理性判斷。畢竟人生意義是

自我意識的衍生物：這與每個人的價值取向有緊密的關係，通過

潛意識影響我們的人生抉擇。

此外，人生意義還有更深層的精神面向：作者以蒙馬特藝術

家們為例，解釋什麼是心靈世界的人生意義。山丘上的精英們拒

絕世俗平庸的觀點，選擇用自己的主觀標準去定義人生，比起通

俗意義，他們更看重心靈與精神價值；現代都市人情況就像當年

蒙馬特的藝術家，因為被生活裹挾，意志力一天天被消磨，慢慢

滑向社會邊緣，失去了追求人生意義的熱情。作者借用七位藝術

家探索人生的經歷，幫助讀者深入理解人生意義的複雜性，包括

層次、類型和形成原因；同時故事裡還加入了「情緒治療中心」

的情節，探討因為人生意義而衍生出來的各種情緒困擾。讀者可

以從中得到啟發，正向地面對負面情緒，重拾對生命的信心與熱

情。最後，作者希望這部創作能夠陪伴讀者一起，快樂地追尋自

己的人生意義。



CHAPTER

1
忐忑不安的小精靈

精靈世界的生活確實非常沉悶，一片突如其來，刻

上燙金字句的枯葉，帶來遠方的奇幻邀約，讓啊啊

和哈哈徹底陷入巴黎狂熱。
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精
靈世界的生活確實非常沉悶，每天早上起來晨霧還沒散

盡，啊啊和哈哈就坐在猴麵包樹墩上發呆等日落。這些無

聊的日子帶來了莫名的抑鬱，像層厚重的灰紗，把原來活潑好動

的哈哈裹得喘不過氣，看著腳邊的蒲公英被風吹散了絨毛，啊啊

連抬手拂開的力氣都沒有。兩隻精靈整天無所事事地在湖邊散步；

哈哈趴在溪流邊看自己的倒影，水面的漣漪晃得她眼睛發痛，直

到那天傍晚，金色的餘暉把森林染成蜂蜜色，一片帶著燙金紋路

的枯葉突然飄落在她掌心。葉脈間竟嵌著細碎的螢光，慢慢聚成

一行小字：

蒙馬特美術博物館 Musée de Montmartre 新翼開幕請

柬，誠邀啊啊和哈哈兩位共赴盛事⋯⋯蘇珊娜‧瓦拉東

誠意邀約

啊啊和哈哈猛地坐直身子，請柬的螢光映亮了他們的眼睛，

他們想起了好朋友「珊珊」，並想起了古籍中說過，蒙馬特博物

館建築在巴黎蒙馬特高地，由眾多印象派藝術家精靈守護，裡面

展品豐富，內容有趣，有著令人緩解情緒的神奇力量。哈哈非常

興奮雀躍，決定盛裝前往這個神秘開幕禮，期望能夠遇見印象主

義時期充滿熱血與激情的藝術大師，向他們請教如何突破沉悶抑

鬱，緩解情緒低落的方法。

「啊啊！我們去巴黎！」哈哈舉著請柬衝進隔壁樹洞，啊啊

正蜷在堆滿書籍的籐椅上翻書，陽光透過樹洞縫隙落在他的髮

梢。聽到巴黎二字，啊啊只是抬了抬眼，指尖劃過書頁上的插畫。

「哦！」哈哈把請柬湊到啊啊眼前，螢光在書頁上投下跳動的光

斑說：「那博物館能治好心裡的悶！」合上書，封面燙金字體閃

著微光。啊啊懶洋洋地說：「也好，我知道蒙馬特的風景非常獨

特，那裡的都市精靈和我們森林的不一樣，出去走走也好，可以

順道散心。」接下來的幾天，哈哈徹底陷入巴黎狂熱，她把樹洞

翻得腳底朝天，那些褪了色的巴黎明信片、捲邊的藝術小冊子、

甚至古早時期的舊懷錶都翻得散落一地。啊啊舉著一張皺巴巴的

地圖歡呼：「你看！蝸牛形狀的！」哈哈幫他把地圖鋪在石桌上，

那巴黎地圖果然像隻蜷曲的蝸牛，螺旋紋路裡標註著蒙馬特的街

巷微微發光。

哈哈趴在地圖上，唾沫橫飛地展示查到的資料，發現蒙馬

特廣場的鴿子不怕人，紅磨坊的風車轉起來像紅色的花，白教堂

的尖頂高度能夠摸到雲端⋯⋯。啊啊靠在樹樁上，翻著旅遊書

輕聲補充說：「自從 1900 年的巴黎世博會後，蒙馬特就成為了
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藝術家的聚集地，梵高（Vincent van Gogh）、畢加索（Pablo 

Picasso）他們都在那兒待過。」哈哈猛地抬頭，嘴角勾了勾說：

「書裡寫的，比你查的更加詳細。」

出發前一天，哈哈收到了珊珊（瓦拉東，Suzanne Valadon）

的心靈感應，一團螢光在她眼前凝成了一組地圖座標，原來蒙馬

特高地的中心，就藏在紅磨坊與白教堂之間的小巷裡。她立刻把

座標放在蝸牛地圖上，發現這幾個景點正好和蒙馬特美術館形成

一個三角形。哈哈用羽毛筆在地圖上畫了個圈，墨漬暈開，墨水

竟和地圖上的發光紋路融在一起了，哈哈就決定：「我們從這個

三角區開始逛！」啊啊把書塞進帆布包，又放了支鉛筆，非常興

奮地期望這一次散心旅程，能夠驅走心中的悶氣。啊啊和哈哈互

相對視了一眼，握緊了彼此手中的資料，哈哈攥著那張蝸牛形地

圖，啊啊夾著那本捲邊的筆記，他們知道，這趟關於探索情緒的

藝術之旅程，正式開始了。
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