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—漂流到12,527公里外的救生艇
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看到作者送給自己的這本生日禮物，所經歷的 1,095

天，充滿汗水和淚水，為的只求達成宿願。在移民潮中，
有人臨陣退縮、有人中途脫陣，畢竟堅持就是人生中最難
苦的一課。

回首大家小時候物資匱乏，卻從不嗟怨。只是看著父
母憑拼勁、耐勞，為家人打造安穩的生活的背影，這彷彿
成了我們咬緊牙關、排除萬難去成長的原動力。

作者也和她爸媽一樣，忍淚離鄉別井，尋找一個能靠
岸的港灣，為的只是求安穩過活去圓夢。過往她曾孤身到
異地旅遊的體驗，加上她永不認輸的個性，讓她昂然走過
荊棘滿途，在異邦展現耀眼光芒。這樣，自是少不了一份
執著、堅毅。

選擇，從來都不容易，但惟有堅持，才能有見到曙光
的一天！

代
序
（
小
蘭
）
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當我決定出書時，有朋友提議，既然現在已經很少人
買實體書了，何不寫一些隨意點的網絡日誌，或者拍攝一
些輕鬆點的介紹短片，低成本之餘還有機會成為網紅，那
不是更好嗎？

但從小就熱愛閱讀的我，總覺得手執書本，一頁接一
頁地翻下去，直到翻到書本的最後一頁，好像跟作者一同
經歷了書本中的一切，這種趣味是電子書或網絡文章無法
取代的。

這 本 書 記 錄 了 我 在 加 拿 大 三 年 的 生 活 和 所 見 所 聞。
希望透過此書，讓準備踏出舒適圈的朋友，能對將要前往
的新環境多一點了解。而如果你是已在異鄉生活多年的朋
友，我也希望你能在字裡行間找到昔日的自己，發出會心
微笑。

回首過去也好，展望將來也好，其實飄洋過海生活的
你並不孤單，因為我們都是積極奮勇前行的香港人。我相
信無論日子有多艱難，在世界的每一個角落，仍然有很多
人面對著不同的挑戰，卻又永不言敗、永不放棄。

作
者
的
話
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從 2021 年開始，送別成為新常態。多少個家庭選擇
漂洋過海，只為了尋找更適合自己生活的地方。離開熟悉
的 環 境、 捨 棄 建 立 多 年 的 一 切、 重 新 適 應 截 然 不 同 的 文
化，當中的挑戰與艱辛不足為外人道。而我在 2022 年的
時候，也逃亡似的登上了這隻救生艇，離開家人和朋友遠
走他方，獨自在異鄉掙扎求存，希望能尋找到我所嚮往的
另一片天空。

我選擇在加拿大安大略省（Ontario）落腳，只因這裡
是我在加拿大唯一到過的地方。對於獨自在異鄉生活，這
一點點的熟悉顯得格外珍貴。而我就在這個距離香港的家
12,527 公里的地方，展開了三年的新生活。

離開不易，留下亦難。每位離開香港的人都有自己的
原因。但我相信，無論過了多少年，或是將來身在何方，
大家都不會忘記香港—這座養育我們長大的美麗城市。

前
言
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下班的黃昏，
途經多倫多地標CN Tower
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這是Scarborough Town Center，也是區內最大的西式購物中心

地 球 另 一 端 的
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外國廣闊的天空下，夕陽的金黃色照遍整個城市每個角落

秋天的多倫多，放學沿途的翠綠樹木漸漸轉為金黃色的楓葉
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隆冬難得的陽光，
照耀著厚厚的白雪，
整個多倫多彷彿都鋪上
幼細的白砂糖

地 球 另 一 端 的



14

盛夏時，回家的路上到
處都可以看到藍天白雲
和色彩繽紛的花草

每天上學都能看到
寧靜的深秋街道
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初春的家門前，櫻花都開滿了，
每當微風吹過，片片花瓣都跟著起舞

地 球 另 一 端 的
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終於要離開這個地方，
日落時分的彩虹為這三年劃上完美句號



獻給

每一個勇敢於異地展開新生活的

香港人



一
個
時
代
的
終
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章
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1842 年， 香 港 正 式 歸 屬 英 國， 成 為 英 國 的 殖 民 地。
在此之前，香港只是一個小漁村。經過英國多年的統治，
無論從經濟、學術還是民生來看，香港都成為一個世界知
名的城市。當時，香港這顆東方之珠，不僅是國際金融中
心及航運樞紐，更與韓國、台灣和新加坡並稱為亞洲四小
龍。香港是這麼一個具獨特吸引力的城市，我是真的以香
港人這個身份而驕傲。

當 時 的 香 港 是 一 個 華 洋 共 處、 充 滿 西 方 特 色 又 不 失
中國傳統的城市。中西區充滿殖民地色彩的建築物和街道
名稱，許多外資公司進駐，使香港快速成為一個一枝獨秀
的國際城市。相比在維多利亞港的另一邊，新界地區仍保
留著小漁村的面貌和傳統節日慶祝活動。那些年，市民夜
夜笙歌，樓市和股市興旺，呈現出一片歌舞昇平的生活景
象。現在大部分的中產階級，就是在那段時間利用殖民地
的優勢，迅速累積了大量財富。

第
一
節
：
我
的
前
半
生
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那時候，大部分中下階層的香港人，雖然過得艱苦，但
能過著溫飽的生活就已經感到很滿足。也許，大家仍然停留
在滿足最低層次的生理及安全需求的階段。這造就了當時人
們生活相對簡單平靜，社會中很少有爭執與矛盾。

跟上世紀七八十年代出生的大部分香港人一樣，我出生
在一個藍領家庭。爸爸媽媽結婚後住在板間房，就像現在的
劏房，需要與陌生人共用廁所和廚房。幾十年過去了，諷刺
的是看似繁榮富裕的香港，現在仍有超過 20 萬個劏房戶。生
活在這樣一個連轉身都困難的地方，面對著噪音、悶熱、衛
生等問題，真的難以想像那種壓迫感。每當看到有關劏房住
戶爭執傷人的新聞，我也很同情、理解他們。

幾年後，爸爸媽媽得到我的舅父的幫助，在九龍城的木
屋區買了一間木屋，而我們三姊弟妹就是在那時候出生。木
屋的生活條件差，我們一直等待著「上樓」的機會。終於，
在我兩歲的時候，我們所住的木屋區大火，因此便被編配上
公屋。當時的等待看似漫長，但比起現在仍住在劏房的家庭，
動輒便是十多年的等待，我們已是得到幸運之神的眷顧了。

從我有記憶以來，我們便一直住在蘇屋邨。那條依山而
建的屋邨，就像是我和大我一歲的哥哥的遊樂場。放學後，
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我們總會在邨內的各個公園玩耍。那時候，鄰里之間就像
是好朋友般有著濃厚的感情，我們甚至會把家中鎖匙放在
鄰居家中。與現在住在私人樓宇的人相比分別很大，他們
很多人甚至連鄰居姓氏也不知道。我們一家五口住在小小
的二百呎住所內。家中除了簡單的家具外，就只有用一塊
木板隔起的兩張「碌架床」，我一直跟大我四歲的姐姐「孖
鋪」。直到中二暑假搬到爸爸媽媽的上格床，我才第一次
擁有自己小小的私人空間。

媽媽常說那時工作艱難，爸爸也迫於無奈，像很多人
一樣選擇離開家人到遠洋大船上工作。媽媽因為要照顧我
和哥哥，便留在家中車衣，直到我們都升上小學才出去打
工。

在成長的日子裡，我都是在住所的一小時生活圈內活
動。幼稚園就在家樓下、往小學走路 15 分鐘，往中學甚至
只需數分鐘。只有小學一年級的第一天由姐姐帶我上學，
之後都是我一個人上課下課。

多少個充滿陽光的清晨，我和其他同學在那條樹蔭小
徑奔跑，趕在上課鐘聲響起前回到學校，那些片段就像昨
天才發生一般清晰。有趣的是，我讀的是基督教小學，會
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唱聖詩、做崇拜、開聖誕聯歡會。到了中學卻是佛教中學，
改成上香念佛，過了數個沒有氣氛的聖誕節。

中學畢業後，爸爸媽媽終於辛苦地儲到首期買居屋。新
住所雖然是位於大西北，但能擁有自己的房間，比起初中時
跟姐姐「孖鋪」的日子，我已經覺得非常幸福。然而，當時
我的朋友同學們都住在九龍，屯門對他們來說，就是一個仍
有水牛耕田的地方。聚會的地方永遠都在香港的中心—尖
沙咀。每次坐車都需要至少一個小時才能到達，飯局後當其
他人都已經回到家，我仍在屯門公路混混沌沌地打著盹。這
種艱辛，相信每隻「屯門牛」都十分明白。

那 時 候， 幸 運 地 讀 上 了 心 儀 且 能 賺 點 錢 糊 口 的 科 目，
現在想想那段日子真是過得充實極了。為甚麼說是「充實極
了」？因為那年代大學學費一般都是自己支付。為了賺學費，
各同學下課後趕去做兼職都是平常事，累了便在上課時打瞌
睡也是日常。我怕功課落後，所以只做了一份兼職，卻有同
學做四份兼職，應該算是全班之冠。放在現在這個時代，這
樣的大學生活應該很難想像吧？

升上大學三年級後，功課測驗變得更為緊張，幸好我在
這兩年都拿到獎學金補貼，讓我能夠專心讀書，不用再做兼



23

地 球 另 一 端 的

職。那段時間，我為了追趕讀書進度，每天 6 點回到家，吃
過晚飯洗完澡後便開始溫習。重溫之前的功課、預習課堂資
料、整合筆記，從 7 點溫習到半夜 3、4 點，甚至試過溫習到
天亮直接上學。

記得有幾次，我通宵用電腦做筆記，累得張開眼睛睡著
了。後來才發覺我竟不知不覺把辛苦做好的筆記都刪除了。
我這才發現，原來我以前讀中學時所謂的溫習，就是考試那
個月才翻翻書本、考試前幾天才開始硬背書，根本算不上是
溫習。

雖然讀書壓力很大，但幸好我認識了一班知心好友。上
課無聊時會打打遊戲機提神，遇到沒趣的科目便相約「走堂」
去唱 K 逛街。實習時，這班好朋友又成了最可靠的戰友，大
家分享日常遇到的不平事，一起準備畢業臨床試。在無數個
通宵、無數的歌聲和笑聲伴隨下，四年的大學生活轉眼結束。

畢業後，像一般打工仔一樣，為生活辛勞工作。雖然不
算特別出色，但到底熬了十年八年，在工作上也算有些少成
績，也有過面試升職的機會。但我是一個不善言辭的人，也
討厭獻媚。對上司，我只能做到基本禮貌，那些阿諛奉承的
行為總令我反感。我亦是一個「笨人出手」的人，遇到不平
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事總忍不住發聲，哪怕對方有多高高在上。朋友說我這性格
會影響升遷，但我卻不以為然。我總要捍衛我的尊嚴，這是
我的底線，亦是原則。

我的工作雖說不上高薪，但總算能給爸爸媽媽一個安穩
的家。畢業後，我沒有像其他同事般幾個月便買名牌、幾年
便買車、每年到外國旅遊。我的目標很清晰—買樓！媽媽
總說有了自己的物業，生活才有安全感。我是一個超級節儉
的人，也許是因為小時候捱過窮，甚至經歷過米缸差點沒米
的辛酸，我從不買奢侈品，即使開始工作賺錢，我也是應花
會花、應儉則儉。靠著慳妹性格，我終於在畢業後六年便贖
回那間居屋。

父母年紀漸漸大了，我也更珍惜陪伴他們的日子。他們
不喜歡出門旅遊，我只好每週假期陪他們飲茶買東西，每月
帶他們去些高級中菜館、米芝蓮甚麼的餐廳吃飯，總之就是
想讓他們享受一下。爸爸媽媽年輕時受過很多苦，我也很慶
幸能在他們健康的時候，賺到點錢讓他們享受。

爸爸年輕時在深圳的農村讀書，之後考入內地頂級學府
北京地質學院就讀。但後來因政治不穩，他不想留在內地生
活，便趕緊在文革前偷渡來港。由於沒有大學畢業，學歷在
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香港不被承認，身為地質學院高材生的他，只能做些藍領的
工作。後來為了生活，便轉行當了廚師，開始了行船的生活。

當年他的同屆同學畢業後都在地質領域工作，從事資源
開發。當中有些人賺大錢、有些人當了官。但他從沒後悔，
他說為了更自由的生活，犧牲物質享受還是很值得的。我很
佩服他的勇氣，要放下安穩又有前途的生活，到一個陌生地
方重新開始，過著艱苦的生活，著實不易。

跟爸爸一樣，媽媽年輕時在鄉間過得很苦，於是她也跟
姨媽舅父一樣來了香港工作。那時偷渡充滿危險，隨時可能
喪命，所以每個人都是帶著永別家人的心情離開的。即使成
功到港，也因為言語不通、沒有人脈，每天都是各種挑戰。
我無法想像一個只有 20 歲的小女孩，究竟受過多少辛酸才能
撐過來。

媽媽總說，這輩子她最自豪就是養大我們三姊弟妹。排
行最大的姐姐總是特別懂事，擔起照顧弟妹的責任，無論讀
書、升學、工作，都不用家人擔心。反觀哥哥的性格跟我較
像，調皮搗蛋不受束縛，經常闖禍。而排行最小的我，因為
受到家人的疼愛，所以我的性格也較任性孩子氣，永遠長不
大似的。



26

第 一 章   一 個 時 代 的 終 結

讀書時期的我喜歡熱鬧、結交很多朋友，但長大後卻更
享受獨處的時間。所以畢業後，我寧願一個人出走自由行，
遊歷日本、芬蘭、瑞典等世界各地，哪怕再遠都不怕。有人
形容這是孤獨，但我反而更享受這種自由自在的感覺。

然而，十年前唯一一次的結伴旅遊，卻讓我認識了我的
丈夫。他長年在內地工作，就是那次參加義工剛好遇上。老
實說，認識他之前我甚少北上，但過去十年我北上的次數就
像深圳是我第二個家。他知道我不習慣內地生活，所以婚後
他也是香港內地兩邊走。

而漸漸地我也學會了獎勵自己，閒時我們會去些高級餐
廳吃個下午茶，疫情期間更是差不多每月去一、兩次五星酒
店吃住玩，每次花費就是數千元。反正不能出國，就當是旅
遊吧！

在這個年代裡，我度過了安穩的前半生。曾以為自己會
在這個美麗的城市生活一輩子，卻沒料到香港也在悄然隨時
代改變。
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香港在 1997 年正式回歸中國，當時年輕的我當然不
會 了 解， 在 兩 國 國 旗 交 替 的 一 刻， 所 有 事 情 都 默 默 發 生
了 變 化。 在 往 後 的 日 子 裡， 香 港 經 歷 了 很 多 波 折， 例 如
SARS、 金 融 海 嘯、 樓 市 大 跌、 住 屋 及 醫 療 負 荷 越 來 越 大
等問題。這些社會及民生問題，慢慢地撕裂著這座城市，
市民的不滿似乎快達到沸點。

逐漸地，香港已經變得陌生，不再是我過去所熟悉的
城市了。這一切的變化，從十年前的社會運動開始變得明
顯。2014 年 7 月，大批市民為了爭取普選特首而上街遊行。
這個本來平常不過的遊行逐漸升級，引發了後來的大規模
衝突，引起世界關注。

2019 年， 是 所 有 香 港 人 難 忘 的 一 年。 而 我 開 始 寫 這
本書的時候，剛好是香港社會運動爆發的六週年。相信每
一個香港人都不曾想像過，香港會有一天變成這樣。每一
個 市 民， 每 當 看 到 充 滿 血 腥 的 新 聞， 都 會 感 到 震 驚、 難
過、無助。讓我不禁問：為甚麼這些流血衝突會發生在香
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港這樣一個國際大都會？為甚麼我們的人身安全甚至比戰爭
地區更沒有保障？正是這場運動，讓許多人開始思考香港的
未來，大家都充滿著不安和疑問，包括我。

改變的還有生活的日常。2021 年的官方統計顯示，全港
有 92% 的市民能說流利的廣東話。雖然如此，但我所見的，
卻不再是本土的香港人。也許有人會說，香港本來就是中國
的一部分，香港人也就是中國人呀！何必在意是說廣東話還
是普通話？我無意區分本地或是外地人、也沒有歧視任何人
的意思，但無可否認的是，香港已被同化成一個中國城市，
逐漸失去過往吸引世界注目的獨特性，不再是曾經那個華洋
共處的東方之珠。

幾年過去了，大家彷彿都回到平靜的日子中，照樣吃喝
玩樂、北上消費，彷彿那些事件從未發生過一樣。然而，無
論是大經濟還是民生狀況，香港正逐步倒退。加薪速度追不
上飆升的物價、樓市與股市低迷、社會各種問題越趨嚴重。
越來越多的香港人對這裡失去信心，希望尋找機會在另一個
國度重新生活。

我也是當中一人，每天問自己：離開，會是一個更好的
選擇嗎？
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只是，離開不易，留下亦難。

要走還是留，我也掙扎了很久。三年前，香港的整體局
勢，例如經濟環境、政府管治方針、生活環境及社會民生問
題等，都令人擔憂。疫情後這幾年，香港經濟正在衰退，從
公司倒閉、餐廳商店結業、失業數字上升等狀況可見一斑。
而且香港的生活成本越來越高，可以想像在不久的將來物價
只會越來越高，生活質素也一定會受到影響。

另外，醫療開支應該是我最大的擔憂。香港的醫療體系
本就不完善，公立醫院的專科門診新症一般要等一至兩年。
醫生疲於奔命地看診，醫療意外頻生，一旦有事故又難以追
討。如果不幸患上長期或嚴重的疾病，未必能負擔起私家醫
院的高昂開支。

另一方面，我工作的地方資源及人手嚴重不足，令我感
到壓力越來越大，許多時間都感到很灰心。而且不善於「埋
堆」的我也自覺沒甚麼突破，缺少升遷機會。看到身邊那些
年資比我淺的「擦鞋仔」步步高陞，我真的不甘心繼續留在
同一工作環境。也許，藉著離開這裡，能嘗試一些不同類型
的工作，換一換工作環境也未嘗不可。
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然而，真正驅使我有移民念頭的，還是那場社會運動。
每天看到那些令人心驚膽戰的畫面，著實令我害怕，害怕不
知哪天我會成為新聞報導中的人。那種無助無奈令我身心疲
累。離開，算是逃避吧﹖對政府的政策及制度失去信心、社
會出現不公平現象等，都讓我覺得香港已不再是一個適合居
住的地方。香港是我長大的地方，我曾欣賞她的個性與特質。
但可惜，她的光環早已褪去，漸漸變成了一個普通的內地城
市。

以上原因似乎一面倒地促使我離開，然而，也有令我猶
豫的原因。移民是一個重大決定，我除了要考慮自己，當然
也要考慮家人，因為移民意味著多年才能見家人一面。從小
我就跟父母同住，婚後亦然。突然離開他們，除了不習慣，
更多的是掛念和擔心。

爸爸媽媽年紀漸大，雖然身體尚算健康，但往後可能需
要我們更多的照顧。哥哥早年已移民到美國，香港只剩下我
和姐姐。如果我都離開了，便要把照顧父母的責任都放在她
身上，豈不是對她很不公平？而且她始終不是與他們同住，
照應也不太方便。然而，姐姐答應每個週末都會帶爸爸媽媽
回她家住上數天，叫我不用擔心。
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媽媽說，當初哥哥去美國時，雖然她也有不捨得，但很
快便習慣了。媽媽更說，她明白我們這一代會有自己想走的
路，就像年輕時的她，也選擇離開外婆到香港生活一樣，她
希望我們都可以過上自己想過的生活。

至於我的丈夫，他因為工作關係暫時不打算一起離開。
人生路不熟，又是第一次長時間離家，我真的很想他在我身
邊。也許他根本不想移民，所以也不想因此而放棄現在內地
的工作，這也是我們最大的分歧。不過，他說等我有了永居
身份後，便會到外國跟我團聚。我們算一算，最多就是兩年。
既然疫情時我們都有差不多大半年沒見，我估計兩年時間問
題應該不大吧。

再 來 就 是 這 次 移 民 的 支 出。 我 估 計 最 少 兩 年 沒 收 入，
還得花一大筆錢，跟在香港有一份穩定收入相比落差很大。
但我想，無論哪種移民，說穿了其實都是投資。不花點錢哪
會取得別人的護照，誰會免費送你？而且我一向嚮往外國生
活，何不趁現在試一試？真的適應不到也可以回來呀。想到
這裡，移民的心就更堅定了。
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一直以來，移民只發生在中產階級或到海外升學的年輕
人 身 上。 但 自 2021 年 起， 多 國 政 府 都 各 自 推 出 一 些 移 民 政
策，門檻的確比以前低了很多，這讓想離開香港的市民有更
多選擇。而當中最多人選擇的國家就是英國、澳洲和加拿大。
英國移民是最簡單最快的方法，有不少香港人早於 2021 年甚
至更早就已抵達英國開始新生活，而澳洲和加拿大亦相繼實
施香港人移民新政策。

這樣前仆後繼的逃亡，似乎比上世紀大饑荒更迫切更嚴
重。畢竟，香港曾是東方之珠金融國際中心呢！現在，我相
信幾乎每個香港人身邊都至少有一個親友已經或打算移民。
我的表親、同事和朋友，有十多二十人已移民了，有的是一
家人一起離開，有的是一先一後，甚至是孤獨一人的也有。

我選擇加拿大，只因我曾遊歷過這裡，相比起從沒到過
的英國和澳洲，至少這算是僅有的一點點熟悉吧！加拿大為
香港推出的移民政策 HK Pathway，坊間稱為救生艇計劃。計
劃主要分兩種：讀書移民（Stream A）及工作移民（Stream B）。
有趣的是，網絡上很多有關加拿大移民的討論區的網民，都
誤 把 Stream 寫 成 Steam， 所 以 我 們 都 喜 歡 簡 稱 蒸 A 蒸 B（ 或
A 隊 B 隊）。
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工作移民要求申請人在五年內大專畢業（2023 年起取消
教育資格限制），申請開放式工作簽證（Open Work Permit，
簡 稱 OWP）， 當 時 的 政 策 是 申 請 人 在 五 年 內 累 積 1,560 小
時 工 作 經 驗 便 可 申 請 永 久 居 留（Permanent Residence， 簡 稱
PR）。最初推出計劃時，由於有畢業年份限制，而我剛好就
是後來 16/17 畢業的「苦主」，所以我只能選擇讀書移民。

讀書移民相對比較簡單，根據香港人救生艇移民計劃規
定，申請人必須在加拿大移民、難民及公民部（Immigration, 

Refugees and Citizenship Canada，簡稱 IRCC）指定的教育機構
（Designated Learning Institution， 簡 稱 DLI） 就 讀 一 年 學 士 後
證書或兩年文憑課程，畢業後便可申請移民

最終，我選擇了讀書移民，到加拿大重新生活。
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加拿大是一個傳統的移民大國，自 1997 年香港回歸以
來，已有許多香港人選擇移居此國。除了政治局勢穩定及
經濟環境良好，加拿大的教育與醫療福利方面比香港更加
完善。此外，加拿大的種族歧視問題相對於美國也較少。

在上世紀，大多數新移民會選擇居住在溫哥華或多倫
多這些華人聚居的城市。但這幾十年間，加拿大其他地區
的華人社區發展也逐漸成熟，例如卡加利（Calgary）、溫
尼 伯（Winnipeg） 及 加 拿 大 首 都 渥 太 華（Ottawa）。 由 於
我在加拿大沒有任何親友，只短暫到訪過多倫多，因此便
選擇以此地作落腳點。

2021 年 7 月，得知救生艇的政策後，我便著手申請學
簽。要通過蒸 A 的方法移民，第一步便是找學校。

兩年文憑課程可以選擇在大學、公立學院或私立學院
就讀，其中以私立學院的學費最低。但由於許多私立學院
不屬於 DLI，其提供的課程許多也不符合蒸 A 的申請條件。
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