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這
一部《啊哈夢遊天下》是以「快樂」為主題的創意作品，

講述兩位活潑可愛的精靈啊啊與哈哈，在日本大阪世博

會展開了一場奇幻有趣的遊歷故事。這場旅程不僅充滿歡樂和驚

喜，更帶領讀者探索快樂的多元層次。

透過輕鬆幽默的敘事風格，深入淺出地討論快樂從何而來、

如何表達、如何維持，以及如何實現長久的心靈愉悅。

在遊歷世博的過程中，啊啊與哈哈遇見了許多來自哲學、心

理學、社會學、教育學等多個領域的知名學者，並通過與不同年

代的專家學者的真誠對話，汲取他們關於快樂的獨特見解。同時，

故事中還穿插了許多與音樂家、藝術家、文學家等搞笑又調皮的

互動，讓讀者感受到不同領域的歷史名人對快樂的主觀體會。這

引
言

些交流對話的知識含量豐富，又妙趣橫生，將「快樂」這一人生

重要課題分析得非常透徹，內容淺白易明，兼具人本的溫度。

《啊哈夢遊天下》是「啊哈夢遊天下系列」的第一部作品，

兼具思想性與娛樂性。作者希望這部創作不但能夠引發讀者自我

探索的好奇心，而且能夠陪伴讀者們一起快樂地追求自己的人生

夢想。 



CHAPTER

1
混沌中的覺醒

在某個混沌未開的神秘時空裡，住著一對從未相遇

的精靈啊啊和哈哈，他們雖然住在同一片森林，卻

從未有機會碰見對方。
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在
某個混沌未開的神秘時空裡，住著一對同根同源卻從未相

遇的精靈啊啊和哈哈。兩人性格截然不同，啊啊生來偏愛

左腦思維，凡事習慣邏輯分析；哈哈則是天生的右腦思維，憑直

覺與感知行事。

由於他們的出生年代久遠，啊啊和哈哈的出生與成長地同樣

沒有留下半點痕跡，沒有族譜，沒有長者的口述，甚至沒有什麼

物件及證據能證明「我是誰」，因此他們終日被我是誰這個問題

困擾。啊啊相信現在不快樂的原因是與失卻過去的記憶有關；哈

哈則把內心的空虛歸咎於自己沒法與過去連接，所以無法開心，

內心像斷了線的風箏，焦慮不安。他們兩隻精靈不約而同都為「忘

了我是誰」這件事感到非常懊惱。

他們雖然生活在同一個時空，卻像是被命運擺弄，啊啊出門

喜歡向左走，哈哈則喜歡向右走。半個世紀以來，他們走過同一片

森林，喝過同一條河流的溪水，卻從未相遇。直到那個晨霧未散的

清晨，啊啊為了親身驗證「太陽由東方升起」的理論是否正確，罕

見地向右側走偏了幾步；而哈哈被一隻向左飛的彩蝶吸引，也離開

了慣常的右側路線，兩人就這樣在一棵猴麵包樹下撞個正著。

「哎喲，你是誰，你怎麼會在這裡？」兩人幾乎同時開口，

又在對方的語氣裡聽到了熟悉的口音，啊啊的話裡帶著理性的質

疑，而哈哈驚奇的顫抖，眼睛亮得像發現了新宇宙。當下，猴麵

包樹的枝椏間漏下了幾縷晨光，照亮了兩人眼睛上的隱性特徵，

這些深色眼窩、藍色瞳孔，都是兩人屬於同一族群的有力印記。

啊啊先是警惕地退了半步，見對方沒有惡意，才開聲道：「問

得好，你問我是誰呀？我都好想知道我是誰。」哈哈亦回應說：

「我不是不想告訴你我是誰，可是我連自己姓乜名乜都唔知道。」

啊啊見對方提起了這個話題，感覺對方是一個有共鳴的傾訴對

象。因此從胸前的布囊裡，慢慢掏出一本用樹皮裝訂的記事本，

翻開內頁，密密麻麻的字跡全是表格與邏輯圖，啊啊希望藉此向

對方解釋我是誰：第一頁是「家族族譜溯源表」，橫向列著「族

群特徵」等筆記，其中一欄，用紅筆批註著「推測：誕生地，成

長地」。

哈哈則摸出一本畫冊，裡面藏有一疊卷著的畫紙，她小心翼

翼地攤開，晨光下的畫面瞬間漾起溫柔的色彩。第一張畫著模糊

的光影輪廓，中心是一顆發光的種子，周圍環繞著跳動的光斑，

旁邊用炭筆塗著歪歪扭扭的草圖寫著：「第一次有『我』的感覺」；

第二張畫著一片搖曳的草葉，下方批註「空落落的時候，我感到

非常孤單」；最後一張畫著兩條向左右延伸的曲線，曲線盡頭都

指向一棵猴麵包樹，正是他們此刻身處的這一棵。

這個時候樹頂正在灑下漂亮的光影，兩隻精靈悠閒地躺在草

地上，當啊啊把記事本放在畫紙旁時，奇妙的事情發生了：記事

本裡的批註，恰好對應著畫紙上的光斑；啊啊的筆記與哈哈畫紙

中的曲線完美契合；就連上面標註的「情緒低谷期」都和啊啊筆
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記中的時間線隱隱重疊。

啊啊指著畫中的圖案，聲音有些發顫地說：「我在山谷發現

過這種發光植物，年輪的圖案與我記錄的完全一致。」哈哈則指

著畫冊裡的猴麵包樹驚叫道：「我也夢到過這棵樹！樹洞裡有和

我們身上一樣的光！」兩人對視了一眼，忽然意識到在記事本與

畫冊的交織中，露出了一些我是誰的線索。這一瞬間他們忽然有

所感悟，知道如果要找到「我是誰」的答案，不可能固執地向左

或向右尋找，答案應該是在兩條路徑相遇的交叉點。

忐忑不安的精靈

這一刻兩人都生出相逢恨晚的感慨，他們有著共同的願望，

就是要尋回自己的過去，搞清楚「我是誰」，並將這心願視作必

須完成的人生使命，對此一拍即合。他們覺得，與其獨自孤獨尋

覓，不如結伴同行。哈哈對這個提議格外贊同，直言兩人合作肯

定能夠事半功倍，更何況在這片神秘時空裡，本就很難找到契合

的夥伴。

就這樣，啊啊和哈哈敲定了結成夥伴，成為旅遊搭子的想

法，兩人興奮地著手籌備，即將踏上這場既能夠尋回自我，也能

夠追尋快樂的旅程。出發前，兩人都想加深對彼此的瞭解。理性

的啊啊想了些加速瞭解的辦法，比如做性格測試、玩心理遊戲、

填問卷，還信心滿滿地掏出計畫表給哈哈講解方案：出發前一週

開始，週一我們聊世界觀和人生觀，週二探討價值觀，週三下午

談存在的價值，每月十五號復盤人生意義。哈哈叼著棒棒糖拍手

附和：好呀⋯⋯那剩下的時間，是否可以用來打滾曬太陽？起初

兩人本以為相遇是天作之合，相處起來應該非常順利，可偏偏由

於性格關係，他倆關注的事不一樣，性格也差得太遠，沒幾天就

差點成了小冤家。

為了減少衝突，理性的啊啊主動擬定了三十頁的「和諧共

處二十項原則」。可哈哈壓根沒當回事，看著嬉皮笑臉的哈哈，

啊啊滿是無奈，他覺得哈哈的行為怪異，像個任性的小孩，感到

日後相處的日子將會很難過，實在沒法和這樣率性隨心的夥伴合

作。可哈哈完全沒察覺啊啊在生氣，還扒著螢火蟲興奮地喊：「啊

啊，快過來看這屁股發光的小蟲子，牠傻乎乎地追著我，太好玩

了，我好開心啊！」這兩位精靈一個唯物，一個唯心，搭配起來

像西裝褲配拖鞋，怎麼看都不協調。

另外，兩人的生活習慣更是格格不入，連早上先刷牙還是先

洗臉，都能吵到掀桌子，兩天之後哈哈終於意識到，自己的任性

會破壞兩人的關係。為了滿足啊啊想深入瞭解彼此的心願，哈哈

從口袋裡掏出一張畫著「約哈里之窗」（Johari Window）的漫畫，

難得認真起來，乖乖答應按照啊啊的計畫做性格測試。

一小時後，性格測試結果出來了，啊啊和哈哈的性格果然是
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兩個極端。先看啊啊，他是 MBTI 典型的 ISTJ，主觀固執，理性

得像台精密電腦；在九型人格裡屬於 1號，一心追求完美，什麼事

都要做到極致，做事講究邏輯，凡事總提前規劃得明明白白。啊啊

求知慾極強，總愛琢磨生命的意義、人生的價值等高深的哲學問

題，有時想得出神，連飯都忘了吃，滿腦子全是這些抽象命題。

再看哈哈，和啊啊截然不同，她性格率性隨心，做事先發射

後瞄準，做了再算，隨遇而安。作為 ENFP，她隨性得像隻小天使，

風吹到哪就玩到哪；九型人格裡算是 7 號，每天想著怎麼開開心

心地過活，在她眼裡人生該像迪士尼樂園，到處是快樂的點子。

她性格直白，想法都寫在臉上，吃喝玩樂是她人生最重要的信條，

做事全憑感覺，只要開心熱鬧就好。哈哈最大的夢想，是找到能

讓自己永遠快樂的魔法，讓她可以每天都過得像過生日一樣。
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