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最
後
，
我
要
再
次
祝
賀Jinny

與E
lvis

完
成
這
本
精
采
的
作
品
。
願
你
們
的
專
業

與
熱
忱
，
透
過
這
本
書
，
傳
遞
給
更
多
人
，
讓
催
眠
治
療
成
為
更
多
人
走
向
自
我
整
合

與
內
在
平
靜
的
橋
樑
。

鄭
敏
聰
先
生

美
國
催
眠
師
學
會
（N

G
H

）
催
眠
治
療
講
師
／
婚
姻
及
家
庭
治
療
師
／
企
業
教
練

作
者
序

寫
這
本
書
，
是
為
了
記
錄
，
也
是
為
了
分
享
。

在
這
段
陪
伴
他
人
療
癒
、
與
人
同
行
的
日
子
裡
，
見
證
過
許
多
人
的
眼
淚
、
掙
扎
、

崩
潰
，
當
然
也
見
證
了
他
們
重
新
站
起
來
、
找
回
笑
容
的
那
一
刻
。
這
些
故
事
不
只
是

他
們
的
，
也
是
屬
於
每
一
個
人
內
心
深
處
的
共
同
經
歷
。

很
多
人
對
潛
意
識
或
催
眠
治
療
總
帶
著
神
秘
感
，
甚
至
覺
得
遙
不
可
及
，
但
它
其

實
很
真
實
，
也
很
溫
柔
，
就
像
一
雙
溫
暖
的
手
，
輕
輕
牽
引
著
人
走
進
心
底
深
處
，
找

回
被
遺
忘
的
自
己
，
修
補
那
些
曾
經
以
為
永
遠
無
法
痊
癒
的
傷
口
。
撰
寫
這
本
書
就
是

想
告
訴
更
多
的
人
，
這
種
力
量
真
實
存
在
，
正
如
它
曾
經
深
深
幫
助
過
有
需
要
的
人
一

樣
。
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從
事
心
理
治
療
工
作
就
是
抱
著
這
個
信
念
，
當
我
們
願
意
把
一
點
光
傳
遞
出
去
，

無
論
多
微
小
，
都
有
機
會
成
為
別
人
生
命
中
的
一
束
希
望
。
如
果
能
影
響
到
一
個
人
，

這
份
力
量
就
會
悄
悄
擴
散
，
讓
更
多
人
因
為
這
份
溫
暖
而
選
擇
重
新
相
信
、
重
新
愛
、

重
新
前
行
。

在
我
們
的
經
歷
裡
，
很
晚
才
接
觸
到
潛
意
識
、
自
我
覺
察
、
催
眠
治
療
，
甚
至
是

吸
引
力
法
則
。
如
果
能
更
早
明
白
，
或
許
會
走
出
不
一
樣
的
人
生
路
。
然
而
，
我
們
深

深
相
信
，
一
切
都
剛
剛
好—

正
因
為
我
們
各
自
的
經
歷
，
才
有
機
會
用
這
些
體
會
，

去
溫
暖
更
多
人
。
希
望
透
過
這
本
書
，
讓
你
也
能
早
一
步
擁
有
那
把
打
開
心
靈
之
門
的

鑰
匙
，
看
見
更
廣
闊
、
更
自
由
的
自
己
。

我
們
都
是
喜
歡
幫
助
別
人
、
成
就
別
人
的
人
，
這
也
是
幸
福
與
能
量
來
源
。
與
當

事
人
每
一
次
同
行
，
對
治
療
師
而
言
，
不
只
是
一
次
治
療
，
而
是
一
場
雙
向
的
學
習
與

成
長
。
很
多
時
候
，
或
許
不
是
我
們
幫
助
了
他
們
，
而
是
他
們
用
真
誠
和
勇
氣
，
啟
發

並
療
癒
了
我
們
。

在
這
個
科
技
迅
速
發
展
、
人
際
關
係
日
漸
疏
離
的
時
代
，
我
們
更
需
要
學
會
重
新

連
結
。
與
他
人
真
心
對
話
，
與
自
己
誠
實
相
處
，
學
會
擁
抱
愛
，
也
學
會
擁
抱
孤
單
。

因
為
所
有
的
煩
惱
，
最
終
都
源
於
「
關
係
」—

與
家
人
、
伴
侶
、
朋
友
，
甚
至
與
自

己
的
關
係
。
當
我
們
懂
得
如
何
好
好
愛
自
己
、
好
好
照
顧
內
心
，
我
們
才
有
能
力
愛
別

人
，
擁
抱
這
個
世
界
。

願
這
本
書
，
能
像
一
盞
溫
暖
的
燈
，
照
進
人
心
中
柔
軟
的
角
落
；
也
願
各
位
在
這

些
真
實
的
故
事
裡
，
看
見
自
己
的
影
子
，
找
到
重
新
前
進
的
勇
氣
與
力
量
。

謝
謝
你
願
意
翻
開
這
本
書
，
願
意
給
自
己
一
個
機
會
，
去
愛
、
去
療
癒
、
去
綻
放
。



023 022

M I N D  R E S E T ：
1 9 個 被 改 寫 的 人 生 實 錄

 

親
職
壓
力

在
私
家
醫
院
任
職
護
士
的Jessica

，
在
其
他
人
眼
中
都
可
算
是
生
活
條
件
不
錯
的

一
群
人
。
自
己
是
專
業
人
士
，
丈
夫
亦
有
自
己
的
貿
易
生
意
，
在
眾
人
眼
中
，
她
被
看

成
是
一
個
可
以
把
家
庭
、
事
業
都
兼
顧
到
的
一
個
人
。

在
不
為
人
知
的
背
後
，
她
自
己
卻
有
著
不
一
樣
的
生
活
壓
力
。

自
結
婚
後
開
始
，Jessica

喜
歡
晚
飯
時
小
酌
啤
酒
作
調
劑
，
平
衡
一
下
日
常
的
壓

力
。
然
而
，
飲
一
罐
啤
酒
就
是
消
遣
，
但
久
而
久
之
，
喝
啤
酒
變
成
了
她
為
自
己
「
減
壓
」

的
唯
一
渠
道
。

當
壓
力
來
的
時
候
，
她
飲
酒
的
數
量
，
往
往
以
六
、
七
罐
來
計
算
。Jessica

的
酒

量
不
是
特
別
好
，
所
以
當
每
次
她
為
著
要
減
壓
而
飲
啤
酒
的
時
候
，
就
成
為
了
她
爛
醉

的
日
子
。
喝
醉
了
之
後
，
有
時
會
發
脾
氣
，
有
時
會
醉
到
不
省
人
事
；
長
此
下
來
，
她

的
家
庭
關
係
、
個
人
身
體
健
康
，
都
因
為
酗
酒
的
習
慣
造
成
了
不
良
的
影
響
。

而
當
中
最
受
破
壞
的
，
不
單
單
是
外
型
及
健
康
，
問
題
是
過
分
飲
酒
嚴
重
影
響
了

她
與
丈
夫
的
夫
妻
關
係
。
丈
夫
需
要
長
時
間
在
外
地
工
作
，
平
均
每
個
月
只
有
一
星
期

時
間
在
香
港
。
丈
夫
回
香
港
後
，
可
能
只
會
見
到
醉
了
的Jessica

，
或
者
要
特
地
抽
時

間
陪
她
進
行
身
體
檢
查
或
是
見
營
養
師
。
兩
人
相
處
的
時
間
已
經
有
限
。
扣
除
丈
夫
回

家
陪
伴
兒
子
遊
玩
、
處
理
部
分
家
務
的
時
間
之
後
，
夫
妻
相
處
的
時
間
很
少
，
現
在
剩

下
要
他
倆
面
對
的
，
就
只
有
酗
酒
的
問
題
，
夫
妻
關
係
既
無
量
也
無
質
可
言
。

最
初
約
見
是
由Jessica

的
丈
夫
提
出
，
雖
然
他
口
中
對
太
太
酗
酒
的
習
慣
是
百
般

不
認
同
，
但
心
底
裡
他
仍
然
是
關
心
她
的
身
心
健
康
，
才
想
盡
辦
法
說
服
太
太
來
見
面
。

透
過
催
眠
治
療
前
的
面
談
，
可
以
讓
後
續
的
治
療
進
行
得
更
加
有
針
對
性
。
從

Jessica

口
中
，
明
白
多
了
在
她
的
世
界
發
生
的
故
事
。
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由
於
要
處
理
生
意
，
丈
夫
需
要
長
時
間
在
內
地
工
作
，
在
香
港
的
時
間
十
分
少
。

每
次
回
家
，
最
重
要
的
是
帶
兒
子Jason

去
玩
、
去
娛
樂—

跑
步
、
踩
單
車
、
打
遊

戲
機
，
父
子
間
的
相
處
十
分
愉
快
。
反
之
，
作
為
每
一
天
都
見
到Jason

的
媽
媽
，
兩

人
的
互
動
是
圍
繞
做
功
課
，
還
有
洗
澡
、
吃
飯
的
日
常
。
由
於
酗
酒
令
健
康
出
現
問
題
，

她
不
能
參
與
父
子
間
的
戶
外
活
動
，
有
時
宿
醉
後
身
體
太
疲
憊
，
就
連
簡
單
的
活
動
都

不
能
經
常
參
與
，
令
她
覺
得
自
己
只
是
「
局
外
人
」
。

為
了
方
便
照
顧
兒
子
，Jessica

跟
老
爺
及
奶
奶
同
住
，
但
她
跟
老
爺
及
奶
奶
對
兒

子
的
管
教
方
式
都
有
分
歧
，
作
為
母
親
不
贊
成
的
要
求
，
到
了
爺
爺
嫲
嫲
的
手
中
，
可

能
又
會
因
為
心
軟
而
變
成
容
許
的
請
求
。
由
她
一
個
人
獨
力
處
理
管
教
的
分
歧
及
婆
媳

的
關
係
，
令
她
覺
得
自
己
面
對
問
題
時
是
孤
立
無
援
的
。

處
理
個
案
，
可
以
先
了
解p

resenting p
rob

lem

（
表
徵
問
題
）
，
那
是
他
／
她
最

近
面
對
的
情
緒
困
擾
。Jessica

處
理
情
緒
問
題
的
方
法
是
飲
酒
，
而
且
看
似
沒
有
其
他

平
衡
情
緒
的
方
法
。

接
下
來
就
需
要
了
解
個
案
平
時
處
理
負
面
情
緒
的
方
法
；
跟
丈
夫
、
老
爺
、
奶

奶
、
兒
子
的
相
處
模
式
。
從
以
上
的
相
處
關
係
中
嘗
試
找
出
有
沒
有
潛
伏
已
久
的
遠

因
。
近
因
可
能
是
面
對
親
職
壓
力
的
問
題
，
遠
因
可
能
是
潛
藏Jessica

內
心
深
處
的

und
erlying p

rob
lem

（
潛
在
問
題
）
。

首
先
要
處
理
的
當
然
是Jessica

從
過
量
飲
酒
來
減
壓
的
不
良
應
對
機
制
，
因
為
那

是
促
使
她
今
次
想
面
對
困
境
的
導
火
線
。
所
以
要
先
為Jessica

減
輕
對
酒
精
的
依
賴
，

並
建
立
去
面
對
負
面
情
緒
的
替
代
機
制
。

而
治
本
的
方
向
，
當
然
是
找
出
令Jessica

感
到
壓
力
的
源
頭
，
及
找
出
內
在
的
需

要
。

了
解
過
後
，Jessica

明
白
打
從
心
底
裡
，
是
希
望
自
己
的
另
一
半
能
夠
有
時
間
幫

忙
照
顧
家
庭
、
照
顧
兒
子
。
她
心
目
中
理
想
的
夫
妻
關
係
，
是
能
夠
互
相
扶
持
，
而
不

是
像
目
前
的
狀
況
只
由
她
自
己
獨
力
承
受
。
而
事
實
上
，Jessica

心
底
裡
亦
明
白
，
只
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要
飲
到
一
醉
不
起
，
就
不
用
跟
丈
夫
進
行
夫
妻
之
間
的
親
密
關
係
，
也
算
是
她
對
丈
夫

進
行
了
無
聲
的
抗
議
。
當
丈
夫
數
日
後
重
回
內
地
，
理
性
告
訴
她
，
丈
夫
長
時
間
在
外
，

他
的
付
出
正
是
為
了
有
更
好
的
條
件
讓Jessica

及
兒
子
成
長
，
才
迫
於
無
奈
選
擇
在
內

地
工
作
，
犧
牲
自
己
親
子
的
時
間
，
犧
牲
了
夫
妻
的
相
處
時
間
。
真
正
感
受
與
理
性
的

掙
扎
，
正
是
令Jessica

經
常
生
活
在
內
心
糾
纏
之
中
的
原
因
。
當
明
白
到
自
己
內
心
的

真
正
需
要
後
，Jessica

其
中
一
項
任
務
，
就
是
與
丈
夫
好
好
溝
通
雙
方
對
大
家
的
期
望
，

再
找
出
能
讓
大
家
接
受
的
相
處
模
式
。

「
當
一
個
人
願
意
真
誠
面
對
內
心
的
情
緒
，

就
能
重
新
找
回
與
家
人
的
連
結
與
愛
。
」

戒
賭

在
電
話
上
與A

d
a

約
見
第
一
次
會
面
之
時
，
她
已
經
很
清
楚
的
表
示
自
己
有
非
常

不
健
康
的
購
物
習
慣
，
想
為
自
己
處
理
這
一
方
面
的
問
題
。
在
疫
情
下
的
一
個
下
雨
的

早
上
，
外
表
與
一
般
女
性
無
異
的A

d
a

，
不
需
要
太
多
的
引
導
，
就
直
接
說
出
了
多
年

以
來
自
己
的
困
擾
。

在
眼
前
這
個
思
路
清
晰
、
表
達
能
力
不
錯
的
女
生
，
原
來
服
用
精
神
科
藥
物
已
有

十
多
年
的
時
間
。
病
情
一
直
反
覆
，
時
好
時
壞
。
現
在
觸
發
她
要
決
定
尋
求
更
多
援
助

幫
忙
的
，
就
是
因
為
媽
媽
的
一
句
話
：
「
我
覺
得
你
從
來
都
沒
有
把
自
己
的
兒
子
照
顧

好
。
」

A
d

a

承
認
，
自
己
與
媽
媽
的
關
係
並
不
好
。
在
她
眼
中
，
媽
媽
會
在
親
戚
面
前
講

自
己
壞
話
，
而
雙
方
的
關
係
亦
似
是
依
靠
家
用
及
金
錢
上
的
維
繫
。
雖
然
媽
媽
與
自
己
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同
住
，
亦
有
幫
忙
照
顧
五
歲
的
兒
子
，
但
與
媽
媽
之
間
的
關
係
，
可
以
用
惡
劣
來
形
容
。

她
認
為
媽
媽
協
助
照
料
，
只
是
因
為
自
己
的
外
孫
，
而
不
是
為
幫
輕
女
兒
負
擔
而
做
。

小
時
候
的A

d
a

，
靠
自
己
的
努
力
讀
書
名
列
前
茅
，
當
時
媽
媽
亦
將
家
裡
的
資
源

擺
放
在
自
己
身
上
，
去
學
習
不
同
的
課
外
活
動
，
可
惜
受
重
視
的
日
子
到
她
升
上
中
學

後
開
始
出
現
變
化
。
因
為
中
三
那
一
年
，
她
弟
弟
出
生
了
，
是
家
族
裡
長
子
嫡
孫
，
在

自
己
的
家
庭
以
至
家
族
裡
最
受
關
心
的
人
。

當
焦
點
不
再
是
在
自
己
身
上
，
而
且
在
中
學
由
於
身
型
、
性
格
等
因
素
，
令A

d
a

的
朋
友
愈
來
愈
少
，
更
時
常
受
同
學
的
欺
凌
。
自
那
時
候
起
便
由
學
校
社
工
轉
介
到
精

神
科
醫
生
，
開
始
服
用
藥
物
控
制
情
緒
。
綜
觀
她
整
個
中
學
生
涯
，
都
是
在
不
快
中
度

過
，
當
時
除
了
看
精
神
科
醫
生
，
還
有
營
養
師
及
輔
導
。
而
亦
因
為
身
體
狀
況
不
穩
定
，

所
以
經
常
缺
席
課
堂
，
學
業
因
而
受
影
響
，
未
能
完
成
學
士
課
程
亦
成
為
了
她
的
一
個

缺
憾
。

A
d

a

知
道
自
己
是
一
個
完
美
主
義
的
人
，
有
著
「
一
係
唔
做
，
要
做
要
做
到
最
好
」

的
規
條
。
正
面
的
影
響
，
當
然
是
工
作
難
不
倒
她
，
可
以
很
快
上
手
，
而
且
得
到
上
司

讚
賞
她
的
效
率
及
能
力
。
然
而
，
當
發
揮
過
度
，
因
為
太
緊
張
工
作
表
現
，
把
事
情
做

好
的
想
法
就
成
為
了
她
的
負
累
，
工
作
壓
力
愈
來
愈
大
，
漸
漸
超
出
她
的
承
擔
能
力
，

跌
入
了
身
心
疲
憊
、
請
病
假
休
息
、
工
作
未
能
順
利
交
接
，
表
現
每
下
愈
況
，
又
帶
來

壓
力
的
惡
性
循
環
，
最
後
承
受
不
了
只
好
轉
做
兼
職
。
後
來
更
失
去
了
對
工
作
的
熱
誠
，

失
去
目
標
及
自
信
心
。

那
時
候
開
始
，
不
用
上
班
，
多
了
時
間
逛
街
，
令
她
開
始
控
制
不
了
自
己
的
購
物

慾
。
後
來
更
演
變
成
「
購
物
狂
」
，
專
門
買
名
牌
手
袋
，
動
輒
幾
萬
元
一
個
手
袋
都
面

不
改
容
。
沒
有
固
定
工
作
，
自
然
開
始
欠
下
銀
行
「
卡
數
」
，
每
個
月
只
能
負
擔
最
低

還
款
額
，
但
利
息
昂
貴
，
雪
球
自
然
是
愈
滾
愈
大
，
跌
入
無
法
償
還
債
項
的
深
淵
。

為
了
還
債
，
她
想
到
了
從
賭
博
中
以
小
博
大
，
開
始
到
澳
門
賭
博
，
最
後
當
然
是

債
台
高
築
不
能
自
拔
。
到
了2019

年
，
在
丈
夫
的
同
意
下
，
自
住
的
樓
宇
終
被
賣
出
去
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清
還
債
務
，
先
搬
回
娘
家
暫
住
。
後
來
在
疫
情
的
「
幫
忙
」
下
，A

d
a

不
能
離
開
香
港
，

只
有
乖
乖
的
嘗
試
戒
賭
及
減
少
消
費
。
但
她
每
次
經
過
賭
場
、
麻
雀
館
，
以
至
冒
險
樂

園
，
自
己
仍
然
有
著
「
要
贏
返
錢
」
的
衝
動
。

在
賭
博
的
時
候
，
大
腦
的
島
葉
區
會
變
得
活
躍
，
導
致
思
維
扭
曲
。
掌
控
衝
動
和

獎
勵
的
大
腦
區
域
，
會
使
人
不
停
賭
博
。
大
腦
也
會
釋
放
一
種
化
學
物
質
：
多
巴
胺
，

使
人
有
很
好
的
感
覺
，
於
是
採
取
衝
動
和
冒
險
的
行
為
。
有
問
題
賭
博
的
人
，
可
能
日

常
生
活
有
不
同
的
壓
力
，
如
：
工
作
、
學
習
，
找
不
到
合
理
方
式
、
途
徑
去
傾
訴
或
發

洩
，
所
以
通
過
賭
博
來
釋
放
這
一
部
分
的
壓
力
；
或
者
有
一
些
讓
自
己
痛
苦
的
回
憶
不

想
處
理
面
對
，
通
過
不
斷
賭
博
去
忘
記
。
而A

d
a

，
好
可
能
就
是
藉
購
物
的
愉
悅
感
、

賭
博
的
刺
激
感
，
令
自
己
遠
離
壓
力
的
煩
惱
。

自
從
跌
入
了
賭
博
及
過
度
購
物
的
惡
性
循
環
之
後
，A

d
a

的
工
作
、
家
庭
生
活
都

大
受
影
響
。
先
因
為
固
定
的
工
作
沒
有
了
，
沒
有
穩
定
收
入
去
還
債
，
為
著
要
在
賭
博

及
購
物
之
間
的
掙
扎
，
自
然
沒
有
時
間
及
心
機
去
照
顧
自
己
的
小
孩
及
家
庭
。
而
到
最

後
更
要
賣
樓
還
債
，
可
想
而
知
她
的
生
活
受
多
大
的
影
響
，
因
此
在
媽
媽
的
眼
中
，A

d
a

絕
不
具
備
傳
統
女
性
應
有
的
特
質
。

要
幫
助A

d
a

，
首
要
的
事
當
然
是
要
令
她
具
備
更
好
的
自
控
能
力
。
因
此
需
要
植

入
正
面
信
息
，
先
加
強
她
的
自
信
心
，
能
夠
抵
得
住
購
物
意
欲
，
能
夠
有
控
制
自
己
不

去
賭
博
的
能
力
。
當
能
夠
先
治
標
，
之
後
的
會
面
就
可
以
花
時
間
去
了
解
更
多
她
內
心

的
心
結
，
並
教
育
她
正
確
的
理
財
觀
念
。
當
然
，
最
治
本
的
方
法
，
當
然
是
要
強
化
她

自
己
面
對
壓
力
的
能
力
，
學
會
在
適
當
的
時
間
調
整
對
自
己
的
要
求
，
不
可
能
每
件
事

都
要100

％
最
完
美
的
姿
態
去
完
成
。

學
會
放
寬
自
己
的
規
條
，
就
是A

d
a

來
年
要
學
習
去
掌
握
的
事
。
放
寬
不
等
於
放

棄
，
收
放
自
如
才
是
令
自
己
待
人
處
事
更
靈
活
，
有
放
過
自
己
的
機
會
。

「
當
一
個
人
願
意
放
下
完
美
主
義
的
枷
鎖
，

也
就
為
自
己
開
啟
了
重
新
掌
控
生
活
的
可
能
性
。
」
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