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自
序

每
個
人
的
青
春
都
不
盡
相
同
，
但
我
們
都
有
一
個
共
同
點—

其
實
我
們
都
比
自

己
想
像
中
更
堅
強
。
摔
倒
了
，
膝
蓋
會
瘀
青
，
嘴
角
會
流
血
，
但
這
些
傷
痕
最
終
都
會

癒
合
。
時
間
很
神
奇
，
它
總
能
在
不
知
不
覺
間
給
我
們
繼
續
前
進
的
勇
氣
。

人
生
就
像
一
場
長
跑
，
每
個
人
都
在
跌
跌
撞
撞
地
尋
找
自
己
的
跑
道
。
這
條
路
很

少
是
筆
直
的
，
更
多
時
候
是
彎
彎
曲
曲
，
佈
滿
石
子
。
但
正
是
這
些
曲
折
，
讓
我
們
學

會
了
堅
持
，
在
跌
倒
的
地
方
找
到
重
新
站
起
來
的
力
量
。
慢
慢
地
，
我
們
開
始
能
夠
從

容
地
面
對
困
難
。

我
開
始
寫
作
的
初
衷
很
簡
單
，
只
是
想
治
癒
自
己
。
當
那
些
說
不
出
口
的
痛
苦
變

成
紙
上
的
文
字
時
，
我
發
現
自
己
漸
漸
有
了
前
行
的
勇
氣
。
我
知
道
自
己
經
歷
的
事
情

不
多
，
也
沒
有
取
得
什
麼
了
不
起
的
成
就
。
但
這
些
文
字
確
實
陪
伴
我
度
過
了
很
多
難

熬
的
時
刻
，
也
希
望
它
們
能
給
讀
到
的
人
一
些
力
量
。

就
像
《
德
米
安
》
裡
說
的
：
「
每
個
人
所
能
詮
釋
的
，
只
有
他
自
己
。
」
對
我
來
說
，

寫
作
就
是
理
解
自
己
的
方
式
。
每
次
把
心
裡
的
話
寫
下
來
，
就
像
在
和
另
一
個
自
己
對

話
。
那
些
曾
經
以
為
過
不
去
的
坎
，
寫
著
寫
著
就
變
得
沒
那
麼
可
怕
了
。

現
在
的
我
依
然
會
迷
茫
，
會
害
怕
，
但
已
經
學
會
和
這
些
情
緒
共
處
。
每
當
翻
開

以
前
的
日
記
，
看
到
那
些
歪
歪
扭
扭
的
字
跡
，
就
能
清
晰
地
想
起
當
時
的
心
情
。
有
些

痛
苦
現
在
看
來
已
經
不
算
什
麼
，
有
些
快
樂
卻
依
然
讓
人
微
笑
。

生
活
不
會
一
帆
風
順
，
但
正
是
這
些
起
起
落
落
讓
我
們
在
疾
風
中
成
長
。
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你
的
善
良
要
求
自
己
不
斷
聽
取
外
界
的
聲
音
，

但
你
有
聽
過
你
內
在
小
孩
的
聲
音
嗎
？

妥
協

這
個
世
界
大
多
數
的
相
處
都
是
妥
協
，
而
且
有
些
人
都
以
自
己
的
忍
讓
，
不
斷
內

耗
為
代
價
。
縱
然
內
心
快
瘋
掉
，
還
是
不
斷
問
自
己
：
「
是
不
是
不
夠
體
諒
別
人
？
」
、

「
是
不
是
自
己
對
別
人
的
要
求
太
高
？
」
、
「
是
不
是
…
…
」
。
你
的
善
良
要
求
自
己

不
斷
聽
取
外
界
的
聲
音
，
但
你
有
聽
過
你
內
在
小
孩
的
聲
音
嗎
？
她
在
咆
哮
、
在
發
怒
，

但
你
卻
對
她
無
動
於
衷
。

面
對
這
種
進
退
兩
難
，
我
們
只
能
哭
，
哭
自
己
的
艱
難
，
哭
自
己
的
懦
弱
不
夠
堅

強
，
哭
自
己
的
離
不
開
。
你
的
內
在
小
孩
雖
被
提
起
來
，
卻
得
不
到
安
慰
。
你
的
世
界

亂
成
一
團
，
你
的
心
失
去
分
寸
。

我
的
急
救
方
法
是
：
「
去
睡
吧
！
」
白
天
努
力
工
作
，
找
事
幹
；
晚
上
早
點
休
息
，

別
多
想
。
中
間
的
時
間
來
點
書
呀
、
手
機
呀
…
…
填
滿
它
。
分
心
也
有
分
心
的
用
處
，

心
已
經
累
透
，
別
讓
下
垂
的
眼
袋
，
搖
搖
欲
墜
的
蘋
果
肌
也
掛
臉
上
。
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萬
事
不
強
求
，
一
切
看
淡
就
好
。

累

人
之
所
以
活
得
累
，
一
是
因
為
做
人
太
認
真
，
二
是
因
為
太
渴
望
成
功
，
但
得
失
、

取
捨
之
間
有
時
非
個
人
能
力
可
左
右
。
有
些
時
候
可
能
得
不
到
你
想
要
的
結
果
，
徒
勞

無
功
，
甚
至
最
後
被
惡
意
對
待
。
我
們
所
能
做
的
不
是
指
望
別
人
能
善
待
自
己
，
這
只

會
不
斷
消
耗
自
己
，
陷
入
期
望—

失
望
的
循
環
。

人
生
要
祈
求
的
不
是
成
功
，
不
是
快
樂
，
不
是
回
報
，
而
是
平
靜
。
當
世
界
對
你

報
以
惡
意
，
你
的
情
緒
高
高
低
低
，
只
會
為
自
己
帶
來
無
盡
的
困
擾
。
當
世
界
奬
勵
你

的
成
功
，
令
你
有
更
多
慾
望
與
追
求
，
這
也
不
一
定
有
好
處
。
萬
事
不
強
求
，
一
切
看

淡
就
好
。
這
，
才
是
真
正
的
從
容
。
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時
間
會
證
明
，
走
到
最
後
，
當
一
切
終
將
過
去
，

你
能
站
起
來
為
自
己
鼓
掌
。

付
出

很
多
時
人
的
憤
怒
是
因
為
自
己
付
出
了
卻
得
不
到
預
期
的
回
報
。
「
明
明
已
經
很

努
力
」
、
「
明
明
已
經
付
出
了
很
多
」
…
…
我
們
著
眼
的
是
當
下
可
見
的
成
果
。
但
，

你
有
否
想
過
失
敗
除
了
悲
憤
，
也
讓
我
們
學
會
堅
毅
；
效
果
達
不
到
預
期
除
了
心
累
，

也
讓
我
們
學
會
承
擔
；
工
作
得
不
到
諒
解
除
了
煩
躁
，
也
讓
我
們
學
會
獨
立
。
人
的
塑

造
，
大
多
是
被
迫
出
來
的
。

要
相
信
現
在
所
遭
遇
的
都
有
它
存
在
的
理
由
。
大
環
境
轉
變
不
了
，
唯
有
轉
變
自

己
的
心
態
。
這
不
是
阿
Q
，
而
是
它
確
實
喚
起
我
們
的
勇
氣
，
讓
心
靈
得
到
成
長
。
時

間
會
證
明
，
走
到
最
後
，
當
一
切
終
將
過
去
，
你
能
站
起
來
為
自
己
鼓
掌
。
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世
上
沒
有
其
他
人
能
給
予
你
更
大
的
安
全
感
，

除
了
你
自
己
。 接

受
自
己

每
個
人
的
成
長
過
程
中
都
會
有
過
這
樣
的
時
刻
。
從
小
時
候
覺
得
自
己
最
獨
特
，

到
後
來
又
開
始
否
定
以
前
的
自
己
，
總
認
為
自
己
不
如
別
人
。
就
這
樣
，
人
生
不
停
在

自
信
與
自
卑
中
搖
擺
。
小
時
候
憧
憬
長
大
後
幹
一
番
大
事
業
，
未
來
的
醫
生
呀
、
律
師

呀⋯
⋯

長
大
後
才
明
白
要
出
名
可
能
只
能
透
過
《
中
年
好
聲
音
》
或
者
《
東
張
西
望
》
。

這
是
因
為
明
白
了
現
實
，
也
認
識
到
自
己
的
人
生
方
向
。

人
生
最
重
要
的
不
是
成
為
別
人
眼
中
的
成
功
者
，
而
是
接
受
自
己
，
保
持
自
己
的

節
奏
，
認
真
度
日
。
不
因
世
界
的
轉
變
而
輕
易
改
變
自
己
的
想
法
。
到
最
後
，
你
發
現

世
上
沒
有
其
他
人
能
給
予
你
更
大
的
安
全
感
，
除
了
你
自
己
。
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感
激
每
個
在
你
感
到
孤
單
、
失
意
、
不
安
時
，

願
意
花
時
間
陪
伴
你
、
聆
聽
你
的
人
。

成
長

成
長
就
是
不
斷
地
跟
熟
悉
的
人
和
事
物
告
別
，
做
一
些
傻
事
，
喜
歡
一
些
不
該
喜

歡
的
人
，
嘗
試
幹
一
番
事
業
，
在
不
同
的
群
體
中
與
人
相
聚
、
離
別
。
最
重
要
的
是
與

孤
獨
的
自
己
、
失
意
的
自
己
、
不
安
的
自
己
相
處
。
大
學
畢
業
的
時
候
，
想
著
自
己
如

何
作
育
英
才
，
生
活
得
如
何
滋
潤
豐
滿
。
後
來
發
現
生
活
不
需
要
太
多
驚
喜
，
驚
濤
駭

浪
留
給
電
影
情
節
就
好
了
。
生
活
也
不
需
要
太
多
承
諾
，
承
諾
太
多
也
不
代
表
有
較
高

的
可
信
性
。
小
時
候
看
的
《
還
珠
格
格
》
是
唱
著
：
「
讓
我
們
紅
塵
作
伴
，
活
得
瀟
瀟

灑
灑
，
策
馬
奔
騰
共
享
人
世
繁
華
。
」
後
來
你
發
現
，
策
馬
奔
騰
、
人
世
繁
華
沒
甚
麼

大
不
了
，
經
得
起
平
凡
才
是
人
生
的
真
諦
。

從
來
沒
有
人
知
道
身
邊
最
後
剩
下
的
會
是
甚
麼
人
。
我
們
只
能
感
激
每
個
在
你
感

到
孤
單
、
失
意
、
不
安
時
，
願
意
花
時
間
陪
伴
你
、
聆
聽
你
的
人
。
或
許
他
們
只
是
你

生
命
中
的
過
客
，
但
他
們
確
實
是
你
成
長
中
重
要
的
一
部
分
。
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痛
苦

除
了
生
病
以
外
，
你
所
感
受
到
的
痛
苦
都
是
你
的
價
值
觀
帶
給
你
的
，
而
非
真
實

存
在
。
真
正
的
快
樂
是
能
夠
想
得
開
，
放
得
下
。
我
們
常
常
後
悔
當
初
的
選
擇
：
假
如

當
日
我
沒
有
發
脾
氣
，
假
如
我
當
時
沒
有
妥
協
，
假
如
…
…
但
平
心
而
論
，
以
你
當
時

的
狀
態
，
就
算
一
切
重
來
，
你
的
選
擇
仍
會
如
舊
。

我
們
對
於
舊
事
無
能
為
力
，
不
管
你
是
否
允
許
其
發
生
。
這
讓
我
想
起
尼
采
的
「
永

劫
回
歸
」
。
意
思
大
概
是
你
所
經
歷
的
一
切
都
是
你
要
反
覆
經
歷
的
。
人
必
須
要
承
受

重
擔
，
直
面
困
難
。
既
然
要
面
對
的
不
能
改
變
，
能
改
變
的
只
有
自
己
的
心
態
。
然
而
，

個
人
要
選
擇
「
我
痛
故
我
在
」
，
還
是
「
轉
變
心
境
」
只
是
選
項
上
的
分
別
，
我
認
為

並
沒
有
高
低
之
分
。

既
然
要
面
對
的
不
能
改
變
，
能
改
變
的
只
有
自
己

的
心
態
。
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討
自
己
喜
歡

別
活
在
別
人
的
期
望
中
。
如
果
你
的
努
力
為
的
不
是
討
自
己
喜
歡
，
結
果
也
不
會

是
自
己
想
要
的
。
那
麼
請
你
停
下
來
，
好
好
想
一
想
自
己
想
要
的
是
什
麼
？
若
為
自
己

的
夢
想
而
努
力
，
縱
然
辛
苦
，
也
是
義
無
反
顧
的
。
比
起
其
他
人
，
你
是
最
了
解
自
己

想
要
的
是
什
麼
。
活
在
他
人
的
期
望
和
指
標
會
導
致
不
斷
的
自
我
懷
疑
，
令
人
進
退
失

據
。
你
要
先
取
悅
自
己
，
才
能
一
步
一
步
開
展
自
己
的
潛
力
和
可
能
性
，
才
有
理
由
說

服
自
己
繼
續
幹
下
去
。
每
個
人
的
時
間
和
精
力
有
限
，
如
果
對
方
的
要
求
與
你
內
心
的

聲
音
相
左
，
那
便
證
明
了
大
家
「
道
不
同
」
，
「
不
相
為
謀
」
也
是
可
預
見
的
。

當
你
為
自
己
的
夢
想
而
努
力
，
你
會
為
自
己
的
努
力
而
感
到
充
實
，
你
會
發
現
一

個
更
好
的
自
己
。
你
會
覺
得
這
樣
的
人
生
才
過
得
心
安
理
得
。
你
不
再
為
其
他
人
的
期

望
而
焦
慮
，
你
要
勝
過
的
只
有
昨
天
的
自
己
。

當
你
為
自
己
的
夢
想
而
努
力
，
你
會
發
現
一
個

更
好
的
自
己
。
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允
許
別
人
不
喜
歡
你

允
許
別
人
不
喜
歡
自
己
。
人
類
大
部
分
的
煩
惱
都
是
來
自
人
際
關
係
。
為
免
衝
突
，

你
學
會
討
好
別
人
，
將
自
己
的
底
線
一
直
退
後
。
但
有
時
，
你
的
退
讓
只
顯
示
你
的
軟

弱
，
而
非
風
度
。
你
雖
口
說
「
無
所
謂
」
，
但
你
的
內
心
躁
動
。
別
裝
了
，
就
算
是
耶

穌
也
不
能
討
所
有
人
的
喜
歡
，
何
況
是
我
們
這
些
凡
人
。
衝
突
有
時
是
不
可
避
免
的
，

迴
避
、
忍
讓
只
是
一
時
之
策
。
不
要
把
時
間
花
在
沒
有
結
果
的
事
情
上
，
不
要
凡
事
妥

協
，
不
要
經
常
屈
就
自
己
。
這
樣
你
才
不
會
患
得
患
失
，
時
刻
繃
緊
。
別
人
評
價
我
們
，

客
觀
的
我
們
自
我
審
視
；
無
理
的
，
我
們
拒
絕
退
讓
。
重
視
自
己
的
感
受
，
認
清
自
己

的
底
線
，
不
輕
易
妥
協
，
更
重
視
自
己
的
需
求
，
這
才
能
討
自
己
的
喜
歡
，
活
得
理
直

氣
壯
。我

相
信
每
個
人
磁
場
、
頻
率
也
不
相
同
，
但
那
些
吸
引
力
法
則
，
那
些
「
物
以
類

聚
，
人
以
群
分
」
的
教
導
令
我
相
信
有
些
人
是
注
定
不
能
走
在
一
起
。
拒
絕
內
耗
，
回

歸
自
身
，
你
將
會
吸
引
那
些
跟
你
有
相
同
頻
率
的
人
。

認
清
自
己
的
底
線
，
不
輕
易
妥
協
，

活
得
理
直
氣
壯
。
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暢
銷
勵
志
書

我
厭
惡
那
些
所
謂
的
暢
銷
勵
志
書
。
那
些
「
15
個
成
功
習
慣
」
、
「
如
何
成
為
某

某
某
」
、
「
10
分
鐘
改
變
你
的
思
維
」
…
…
彷
彿
成
功
是
一
條
既
定
的
流
水
線
。
然
而
，

活
到
如
今
，
我
早
已
明
白
，
人
生
從
來
不
是
一
條
預
設
的
軌
道
，
每
個
人
的
路
徑
都
是

獨
一
無
二
的
。
我
深
知
自
己
的
渺
小
與
平
凡
，
既
非
天
才
，
我
只
能
依
靠
笨
拙
的
努
力

渡
過
每
一
個
難
關
。
讀
書
不
理
解
的
，
死
背
；
不
懂
讀
的
英
文
生
字
，
強
行
加
入
中
文

拼
音
；
拉
二
胡
手
腦
不
協
調
，
重
複
練
習
；
通
識
科
被
取
消
，
面
對
生
計
問
題
，
我
不

斷
考
證
書
，
努
力
畫
畫
，
看
看
能
否
轉
型
。
看
似
病
急
亂
投
醫
，
但
當
時
的
我
也
只
能

摸
著
石
頭
過
河
。

我
們
在
跌
跌
撞
撞
中
走
完
我
們
的
人
生
路
。
這
條
路
充
滿
不
確
定
性
，
甚
至
很
多

時
候
，
也
是
徒
勞
無
功
。
但
正
是
在
這
樣
的
過
程
中
，
我
逐
漸
發
現
了
自
己
真
正
熱
愛

的
事
物
，
也
遇
見
了
那
個
讓
我
喜
歡
的
自
己
。
這
種
探
索
的
過
程
雖
然
艱
辛
，
卻
也
充

滿
了
浪
漫
。
因
為
我
不
知
道
終
點
在
哪
裡
，
也
不
知
道
自
己
最
終
會
走
向
何
方
，
但
我

依
然
選
擇
堅
持
。
這
種
堅
持
不
是
為
了
證
明
什
麼
，
僅
為
了
在
有
限
的
生
命
中
能
活
出

真
我
。

堅
持
不
是
為
了
證
明
什
麼
，
僅
為
了
在
有
限
的

生
命
中
能
活
出
真
我
。
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你
有
沒
有
見
過
一
個
平
日
溫
文
爾
雅
的
人
，
會
突
然
發
很
大
的
脾
氣
？
你
認
為
他

是
神
經
病
，
只
是
你
根
本
不
知
道
在
平
日
的
相
處
中
，
他
的
心
裡
忍
受
了
多
少
氣
。
我

們
可
以
對
陌
生
人
表
示
禮
貌
，
對
缺
乏
的
人
表
示
愛
心
。
但
往
往
對
親
近
的
人
表
現
冷

漠
，
毫
不
遮
掩
地
展
現
自
己
的
脾
氣
。
這
是
因
為
我
們
以
為
，
親
近
的
人
會
無
條
件
包

容
我
們
，
卻
忽
略
了
他
們
也
會
受
傷
，
也
會
感
到
疲
憊
。

那
些
突
然
爆
發
的
情
緒
，
是
長
期
壓
抑
的
結
果
。
就
像
一
個
氣
球
，
充
氣
過
多
終

究
會
爆
炸
。
我
們
習
慣
將
最
好
的
一
面
留
給
外
界
，
卻
將
最
糟
糕
的
情
緒
留
給
最
親
近

的
人
。
這
並
非
因
為
我
們
不
在
乎
他
們
，
而
是
因
為
我
們
在
他
們
面
前
放
下
了
所
有
的

防
備
，
以
為
這
樣
也
許
能
得
到
理
解
與
接
納
。
所
以
，
你
索
性
不
偽
裝
，
毫
不
修
飾
你

的
真
性
情
。
然
而
，
這
樣
的
理
所
當
然
，
往
往
會
讓
關
係
變
得
脆
弱
，
甚
至
讓
彼
此
的

心
漸
行
漸
遠
。
直
到
有
一
天
，
他
受
不
了
，
選
擇
離
開
。

那
些
突
然
爆
發
的
情
緒
，
是
長
期
壓
抑
的
結
果
。

脾
氣
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中
學
畢
業
的
紀
念
冊
上
，
老
師
大
都
寫
上
「
天
道
酬
勤
」
。
最
近
，
網
絡
上
有
一

段
片
段
，
內
容
大
概
是
這
樣
的
：
努
力
不
一
定
有
回
報
，
但
不
努
力
一
定
會
舒
服
。
這

段
話
看
似
戲
謔
，
卻
道
出
了
現
實
的
無
奈
與
人
生
的
荒
謬
。
努
力
不
一
定
有
回
報
，
但

不
努
力
卻
能
暫
時
避
開
壓
力
與
疲
憊
，
彷
彿
是
一
種
自
我
安
慰
的
逃
避
。
然
而
，
這
種

「
舒
服
」
往
往
是
短
暫
的
，
隨
之
而
來
的
可
能
是
更
大
的
焦
慮
。

「
天
道
酬
勤
」
是
老
師
們
對
我
們
的
期
許
，
但
現
實
中
，
努
力
與
回
報
之
間
的
關

係
並
非
正
比
例
的
關
係
。
有
人
拼
盡
全
力
卻
依
然
未
能
如
願
，
有
人
看
似
輕
鬆
卻
能
事

半
功
倍
。
然
而
，
努
力
的
真
諦
或
許
不
在
於
結
果
，
而
在
於
過
程
。
當
你
不
停
向
前
，

不
停
受
傷
，
再
站
起
來
，
你
會
變
得
堅
強
而
富
韌
性
，
你
會
收
獲
一
個
沉
默
努
力
的
自

己
，
一
個
更
好
的
自
己
。

當
你
不
停
向
前
，
你
會
變
得
堅
強
而
富
韌
性
。

天
道
酬
勤
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我
們
只
能
換
位
思
考
，
但
不
能
感
同
身
受
。
我
們
可
以
盡
量
理
解
他
人
的
處
境
，

卻
永
遠
無
法
真
正
體
會
他
人
的
感
受
。
每
個
人
看
待
事
物
的
角
度
不
同
，
即
便
是
共
同

生
活
、
年
紀
相
近
的
兄
弟
姊
妹
，
也
難
以
對
所
有
事
物
達
成
一
致
的
看
法
。

當
朋
友
失
去
至
親
、
與
戀
人
分
手
時
，
我
們
或
許
會
說
：
「
我
理
解
你
的
痛
苦
。
」

然
而
，
這
種
理
解
僅
限
於
認
知
層
面
，
我
們
無
法
真
正
體
會
那
種
撕
心
裂
肺
的
痛
楚
。

面
對
患
有
嚴
重
疾
病
的
病
人
，
我
們
也
難
以
完
全
理
解
他
們
的
恐
懼
與
無
助
。
就
像
看

著
別
人
溺
水
，
我
們
知
道
水
很
冷
，
卻
無
法
感
受
那
種
刺
骨
的
寒
意
。
這
種
理
解
的
局

限
性
，
讓
我
們
意
識
到
，
情
感
的
深
度
往
往
超
越
語
言
的
表
達
。

儘
管
如
此
，
依
然
可
以
嘗
試
理
解
、
傾
聽
、
陪
伴
。
有
時
候
，
無
聲
勝
有
聲
。
你

的
聆
聽
與
陪
伴
，
這
些
時
間
的
付
出
，
已
經
足
夠
溫
暖
。
我
們
無
法
完
全
感
同
身
受
，

但
我
們
可
以
選
擇
站
在
對
方
的
身
旁
，
用
行
動
告
訴
他
們
：
「
我
在
這
裡
，
我
願
意
理

解
你
。
」
這
種
努
力
，
正
是
人
與
人
之
間
最
珍
貴
的
情
感
連
結
。

有
時
候
，
你
的
聆
聽
與
陪
伴
，
已
經
足
夠
溫
暖
。

感
同
身
受



35 34

人
在
不
順
境
的
時
候
大
多
會
懷
緬
過
去
。
人
生
如
四
季
輪
轉
，
而
其
中
不
如
意
事

十
常
八
九
。
順
境
時
我
們
昂
首
向
前
，
逆
境
時
卻
總
忍
不
住
懷
緬
過
去
。
當
現
實
的
壓

力
讓
人
喘
不
過
氣
，
回
憶
便
成
了
暫
時
的
避
風
港
，
讓
我
們
得
以
在
不
如
意
的
現
實
中

尋
得
一
絲
慰
藉
。

那
些
曾
經
的
美
好
時
光
，
在
逆
境
中
顯
得
格
外
珍
貴
。
或
許
是
年
少
時
無
憂
無
慮

的
日
子
，
或
許
是
與
好
友
共
度
的
歡
樂
時
刻
。
甚
至
細
微
至
別
人
的
一
句
讚
賞
、
一
份

禮
物
、
一
個
擁
抱
…
…
這
些
追
憶
在
困
境
中
顯
得
格
外
清
晰
，
亦
是
支
持
我
們
前
進
的

動
力
。
過
去
已
成
定
局
，
未
來
充
滿
未
知
。
懷
緬
過
去
並
非
全
然
是
逃
避
。
它
更
像
是

一
種
自
我
療
癒
的
過
程
，
讓
我
們
在
回
憶
中
重
新
找
到
力
量
。
過
去
的
經
歷
提
醒
我
們
，

曾
經
的
困
難
也
曾
被
克
服
，
曾
經
的
低
谷
也
曾
被
跨
越
。
你
個
人
的
努
力
，
別
人
的
善

意
幫
助
，
世
界
曾
給
予
你
的
運
氣
…
…
凡
此
種
種
，
或
許
正
是
讓
我
們
重
新
站
起
來
的

動
力
。

當
現
實
的
壓
力
讓
人
喘
不
過
氣
，
回
憶
便
成
了

暫
時
的
避
風
港
。

懷
緬
過
去
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常
聽
人
說
：
「
孤
獨
而
不
寂
寞
。
」
孤
獨
是
一
種
外
在
的
狀
態
，
是
一
種
選
擇
，

更
是
一
種
與
自
己
對
話
的
方
式
。
聽
過
林
家
謙
的
《
一
人
之
境
》
、
湯
令
山
的
《
國
際

孤
獨
等
級
》
，
不
禁
讓
人
覺
得
，
一
個
人
生
活
似
乎
已
成
為
一
種
常
態
。
我
曾
經
一
個

人
看
電
影
，
一
個
人
登
上
山
頂
欣
賞
夜
景
，
一
個
人
打
邊
爐
，
一
個
人
旅
行
，
一
個
人

看
房
子
，
甚
至
一
個
人
進
出
醫
院
。
這
些
都
是
孤
獨
的
時
刻
，
卻
未
必
與
寂
寞
相
關
。

拿
破
崙
在
巔
峰
時
期
所
向
披
靡
，
但
戰
敗
後
被
囚
禁
於
孤
島
，
寂
寞
難
耐
，
曾
感
嘆
：

「
我
可
以
戰
勝
無
數
敵
人
，
卻
無
法
戰
勝
自
己
的
心
。
」

孤
獨
與
寂
寞
的
區
別
在
於
，
孤
獨
可
以
是
一
種
享
受
，
一
人
也
可
以
盡
興
，
而
寂

寞
卻
是
一
種
煎
熬
。
寂
寞
是
一
種
內
在
的
感
受
，
是
一
種
難
以
排
解
的
空
虛
與
失
落
。

這
種
寂
寞
，
遠
比
孤
獨
更
令
人
難
以
承
受
。
習
慣
孤
獨
，
是
一
種
成
長
的
學
習
。
孤
獨

讓
人
有
空
間
了
解
自
己
，
讓
人
更
清
晰
地
聽
見
自
己
內
心
的
聲
音
。
在
寂
寞
中
，
我
們

則
需
要
學
會
尋
找
安
全
感
與
跟
外
界
的
連
結
。
探
索
內
心
，
提
升
自
我
的
同
時
，
不
能

過
分
自
悲
自
憐
，
嘗
試
了
解
自
己
的
喜
好
，
找
到
內
心
的
歸
屬
與
安
寧
，
找
到
自
給
自

足
的
快
樂
。

習
慣
孤
獨
，
是
一
種
成
長
的
學
習
。

孤
獨
而
不
寂
寞
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但
凡
美
好
的
事
物
，
似
乎
都
不
宜
靠
得
太
近
去
欣
賞
。
無
論
是
藝
術
品
還
是
精
緻

的
妝
容
，
當
我
們
過
於
貼
近
或
用
鏡
頭
放
大
時
，
總
會
發
現
一
些
細
微
的
瑕
疵
。
人
與

人
之
間
的
相
處
亦
是
如
此
。
每
個
人
都
希
望
向
他
人
展
現
自
己
最
美
好
的
一
面
，
無
論

是
外
在
的
儀
表
還
是
內
在
的
才
華
。
然
而
，
隨
著
相
處
的
時
間
增
長
，
我
們
難
免
會
看

到
對
方
隱
藏
的
「
瑕
疵
」
，
比
如
自
私
的
性
格
、
缺
乏
同
理
心
的
言
行
，
或
是
其
他
不

盡
如
人
意
的
地
方
。
這
些
特
質
往
往
只
有
在
「
近
距
離
」
接
觸
時
才
會
逐
漸
顯
露
。

如
果
人
與
人
之
間
能
保
持
一
定
的
距
離
，
或
許
就
能
在
彼
此
心
中
維
持
那
份
「
完

美
」
的
形
象
，
甚
至
還
能
保
留
一
些
幻
想
的
空
間
。
這
種
距
離
感
，
才
讓
我
們
在
人
際

關
係
中
既
能
享
受
美
好
，
又
能
避
免
因
過
於
親
近
而
產
生
的
失
望
。

或
許
，
只
有
那
些
與
我
們
最
親
近
的
人
，
才
能
從
最
初
看
到
的
光
鮮
表
面
，
逐
漸

接
納
彼
此
的
不
完
美
。
真
正
的
理
解
與
包
容
，
往
往
是
在
這
些
「
瑕
疵
」
中
慢
慢
建
立

起
來
的
。
當
我
們
明
知
對
方
的
不
完
美
，
卻
仍
選
擇
共
同
面
對
、
彼
此
扶
持
時
，
這
樣

的
關
係
才
能
真
正
持
久
且
深
刻
。

真
正
的
理
解
與
包
容
，
往
往
是
在
這
些
「
瑕
疵
」

中
慢
慢
建
立
起
來
的
。

距
離
感



書名：我是我的偶像
​
作者：許秀興
編輯：Jessica Pao
校對：Sherry
封面設計：Dawn Kwok
內文插圖：葉嘉麒
出版：紅出版（青森文化）
​地址：香港灣仔道 133 號卓凌中心 11 樓
　　　出版計劃查詢電話：(852) 2540 7517
電郵：editor@red-publish.com
網址：http://www.red-publish.com

香港總經銷：聯合新零售（香港）有限公司

台灣總經銷：貿騰發賣股份有限公司
　　　　　　新北市中和區立德街 136 號 6 樓
　　　　　　(886) 2-8227-5988
　　　　　　http://www.namode.com
出版日期：2025 年 9 月
圖書分類：流行讀物 / 散文
ISBN：978-988-8917-45-7
定價：港幣 95 元正 / 新台幣 380 元正






