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恩．情．頌

每次見到 Pansy，總感覺她是如此的優雅：像是漫

不經意的打扮，卻襯托出她一股獨特的氣質。她一開腔，

就是一把甜美柔和的聲線，總令人如沐春風，得到療癒

的喜悅！

看過她的前作《落花無言》、《別時容易見時難》，

都是環繞一些生活的瑣碎片段，導致人生有所感悟，但

她的筆鋒是帶著感情的，絕不是傷春悲秋，看後亦令人

得到安慰與力量，從而面對更積極的人生。

Pansy 同時是一位資深的音樂教育家，也是一位愛

主愛人的基督徒。她一有演出，總是預留票給我看。她

的歌路也很廣闊，從古典到現代，亦常創作大型詩作，

譜上音樂，都是歌頌生活的純真與美善。近作如《背影

彎彎》，就是想起兒時祖母彎著身軀，為她磨杏仁的情

景，回憶起兒時與祖母一起的景象，常縈繞她底心房，

聽後令人感動。

祝願她繼續筆耕不斷，唱作不絕，給這個複雜繁

囂的社會，傾下一股清流，讓人類的心靈得到啟迪，

充滿正能量的激情，凡事感恩，歌頌傳播世界美好的

人和事！

葉家寶

資深公關傳媒人，創世電視榮譽顧問
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自序

太久沒有執筆了，世間的紛亂，曾將思緒與情感，

困於一個如同盒子般狹小的空間。那時，心中渴望像鳥

兒展翅高飛，在空中自由盤旋，或停於溪澗旁、枝頭上，

默默俯瞰人間的繁華與悲涼。

在忙碌的日子裡，時光的流逝似乎被遺忘，直到朋

友一個接一個的離去，才猛然驚覺生命的脆弱與短暫。

這份無奈，讓我感慨時光不再，於是決心借著文字將思

緒與情感保留下來，與讀者分享愛的訊息，傳遞正面的

價值觀。這是我出版此書的最大動力，心中充滿欣慰與

釋懷。

《背影彎彎》大部分作品源於 2019 至 2024 年。這段

期間，經歷了社會的動蕩，與親友共度了艱難時刻；在

三年新冠病毒肆虐的歲月裡，全世界陷入恐慌。住在多

倫多的母親彌留之際，無法陪伴她，幾位摯友的突然去

世，也讓我無法作最後的告別，這些都是人生中的遺憾

與傷痛。然而，感恩有文字與音樂，讓我得以抒發情感，

疫情期間的間歇演出與創作，讓我重新感受到生活的

價值與意義；在 2023 年，我得以繼續追尋歌劇夢想，

在意大利與家人團聚，旅途中的故事，讓我讚歎生命

的絢麗。

本書的內容，除了《紅孭帶》回憶童年往事，其

他篇章皆是我過去真實生活的片段。每一位遇見的人

物都激起了心靈的感懷，創作的詩詞中蘊含著珍貴的

回憶。希望讀者在閱讀之際，能進入我的生命，與我

呼吸。

我的堅持，似乎與時代的潮流逆流而行。在 AI

橫行的當下，我依然相信文字創作的珍貴與真實。感

恩我憑《女書》獲獎，得到的激勵，讓我在創作路途

上不覺孤單。

延續以往兩本作品《落花無言》和《別時容易見

時難》的風格，生活中每一個人與事，猶如電影鏡頭

的轉換，我細緻地描繪過程，將內心的真實世界呈現

於讀者面前。期望我的人生感悟，能引起讀者的共鳴

與反思。

* �出售本書我所得的收入，如《落花無言》、《別

時容易見時難》一樣，全部捐獻給慈善機構，以

表達我感恩及回饋社會之心。
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紅孭孭帶

炙熱的太陽在我頭頂上無情地照射下來，我竭力也

睜不開哭腫了的眼睛。朦朧中，鄭師奶的紅孭帶上那隻

銀絲雀兒刺繡圖案，在金燦燦的響晴下向我展翅飛舞。

她孭著孩子站在井旁耐心的哄著我：「乖乖，不要哭，

嫲嫲很快便探親回來了。」然後她提著水桶回家去。一

面走，一面側著頭跟孭帶裡的嬰孩說話。嬰兒握著小拳

頭，在她背上開心得上下搖晃，咭咭的笑著。我突然停

止哭泣了，只感到紅孭帶好像有一股神奇的力量，讓孩

兒依附在母體身上，兩人緊貼在一起，如影相隨。

我們住在筲箕灣的山邊台，跟鄭師奶的一家最為熟

稔，而我與他們女兒玲玲的年齡相若，更是最好的朋友。

祖母回鄉，鄭師奶及玲玲常來探望我，有時送我禮物，

有時帶來她蒸的鬆糕、白糖糕和麥芽糖。我開心的吃著，

甜絲絲的感受到她給我的溫暖與關懷。我愛唱歌，每次

唱的時候，鄭師奶便捏捏我的臉，說我唱得動聽又甜美。

其實我多麼希望為她唱盡心中的兒歌，報答她待我如女

兒的愛。她笑容可掬，為人慷慨重情義。記憶猶新，那

年夏天刮著強烈的颱風，無情風雨把我們木屋家園幾乎

摧毀，可幸鄭師奶把我們一家接到她的石屋避過危難。

絲絲積聚的濃濃情誼，就像不斷湧流的泉水，永不遏止。

鄭師奶雖然沒有受過高深教育，但也懂得以身作則

教導兒女。星期日安排玲玲來到我家，跟我媽媽學習語

文。我們背誦古文唐詩，寫「上大人、孔乙己」的毛筆

字，也會一起背誦《明日歌》。到了黃昏，雀鳥吱吱、

展翅歸巢，收音機傳來了我們最喜愛的兒童節目，伴著

豬油雞蛋撈飯，我們感到滿足快樂。媽媽總愛說：「當

思來處不易，一粒飯都得吃光，世上很多人還在挨餓

呢！」我倆聽後立刻低下頭，使勁地把米飯往嘴裡送，

不消一會兒，兩個碗兒都是乾乾淨淨的，然後我倆呵呵

大笑，開心不已。玲玲笑起來鼻子皺上去，不太大的眼

睛瞇成一條線，露出兩顆大門牙，我很喜歡她一面說話

一面撫弄前面兩條辮子的樣子，可愛得像隻小白兔。

不久，我們一家要搬到阿公岩去。這是一條樸素的

漁村，村民人情味濃厚。鄭師奶與玲玲偶然來我家吃飯，

總帶來一袋袋的白菜。烈日當空之際，我們跑上天台，

把白菜放在一邊的竹架上，又把另一邊的菜乾放在籃子

裡。白雲在頭頂漂浮，我心裡卻升起了感恩之心。明白

勤勞與收成的道理，也讓我享受一起作工的樂趣。我們

兩家還常相約去海邊買魚。祖母提著菜籃，孭著妹妹，
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她日益茁壯的身子，讓紅孭帶把祖母的肩頭壓得快墜下

去了。我只看到祖母的笑靨，卻從沒有聽到埋怨的聲音。

我們最喜歡喝她的梭羅魚白菜湯。奶白色的濃湯，讓我

們嚐到祖母深深的情意。飯後的廚房，總彌漫一股濃郁

的芝麻香味。推開門，看到祖母使勁推著石磨的背影，

她正在準備做我們喜歡吃的芝麻糊。那黑色漿液從石磨

緩緩流出來，我永遠不能忘懷祖母推著石磨時彎彎的背

影，還有成長中給我的愛護與溫暖。

陽光燦爛的夏日，祖母會帶玲玲與我到附近的南華

游泳棚戲水與暢泳、去沙灘挖蜆捉小蟹。浪花捲起了我

們的歡笑及快樂的叫喊，兩個天真的小女孩，愛面對廣

闊深邃的海說夢話，看著海水湧來又退去，不知道人生

便是這樣，重複循環地把光陰磨蝕了。我倆卻感受到那

時代人與人之間的真摯感情與信任，物質雖匱乏，但單

純的社會，讓我們在沒有壓力、沒有比較的環境下長大。

我與玲玲的友情，像一棵小樹般不斷茁壯成長。我

倆在同一小學就讀，每天見面談天，也一起參加學校舉

辦的活動。課餘我倆總愛打開鑽了孔的小鐵盒，欣賞裡

面蠶蟲吃桑葉的滿足。然後用細小的拍子簿，記錄牠們

生長的情況，感到興奮又快樂。我的中文及音樂科特別

好，四年級參加演講比賽獲得了第一名；又獲老師選了

我指揮合唱團。我高興之餘卻發覺有些同學因妒忌而疏

遠我，我傷心的向玲玲訴苦。玲玲卻手拿著一份報紙在

空中搖啊搖，兩邊小梨渦笑得更深，一雙眼睛笑得都不

見了：「喂！你第一次投稿在《兒童樂園》的文章已刊

登出來了！」我立刻破涕為笑，淚水還未擦乾，只見紅

紅的太陽正慢慢從遠山墜下去，舉頭，滿天皆是悅目瑰

麗的雲彩，伴著我們歸家去。

過了一段日子，鄭師奶添了小兒子，並邀請我們在

兒子滿月的時候去她家吃飯慶祝。媽媽與祖母正在商量

送什麼禮物的時候，我靈光一閃，衝口說：「你就縫製

一條新孭帶送給鄭師奶吧！」

每年農曆新年，媽媽都會縫製新衣裳給我

們。我的意見提出後，媽媽常低頭伏在她那

部「Singer」縫紉機上，以純熟的手，配合

腳下的節奏，噠噠噠噠，縫紉機的搖曳聲，

不斷飄蕩在我家每一角落裡。

農曆新年，鄭師奶一家來拜年。她一進

門，攫住我視線的，就是我們送給她的漂亮紅

孭帶。中間四四方方，用勾針勾織成白色的網狀圖案，

紅日和白雪交相輝映，特別搶眼。而媽媽身上那一襲碎

花旗袍，更覺奪目美麗。我趨前悄悄向鄭師奶說：「鄭

師奶，希望你每次孭著小弟，都會記得我們。」流淌的

感動，一直在她瞳孔中打滾。她摸著我的頭，好像擠不

出話來，然後從皮包裡拿了紅包給我，我仍然清楚記得

那是一封大利是。
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小孩愛零用錢，也愛幻想，當時年紀小，生兒育女

孭孩子，是一件很遙遠的事。但我卻渴望自己快點長大

成人，可以像媽媽般穿上婀娜多姿的旗袍，成為一個美

麗的女人。成熟懂事的玲玲，不像我一般孩子氣，在家

常幫忙照顧弟弟。她用紅孭帶背著弟弟哄他入睡，哼著

只有她自己才聽懂的調子，像個慈愛的小媽媽，要把他

送到甜蜜幸福的夢鄉。

玲玲比我大幾個月，卻待我如妹妹。我倆常結伴上

學，途經附近的石礦場，爆石的聲音震耳欲聾，我們總

是手牽手的急步走過。有一次放學，我獨自回家，正下

著大雨，我進了天后古廟躲避。裡面沒有人，卻是陰森

森、黑沉沉的，十分可怕，我立刻飛奔回家，與祖母談

起，勾起了早年住在山邊台的往事：我依稀記得見到一

列穿著白衣的人緩步上山，走在前面的提著長幡燈籠，

有人低聲飲泣，有人放聲痛哭。陰暗的天色下，淒厲的

哭聲，滿山雲飄。看著仵工抬著的棺木，不明白生與死

的我，感到害怕。還有一次，我在山的一邊等候玲玲採

摘野花，煙霧迷濛中，感到一些白色的影像在我身旁掠

過，恐慌中，我掉進了冰冷的溪水裡。突然刺目的日光

升起，我看到玲玲走近的身影，便緊緊的擁抱她，深恐

她會消失似的。

鑼鼓聲震天、彩旗空中飄，天后誕到來了。巡遊目

不暇給，雀躍的村民，夾道歡呼，掌聲雷動。斜陽下，

漁灣滔滔的浪花漸趨沉默。皓月映照熱鬧的神功戲，我

和祖母與鄭師奶一家，帶著小凳子觀賞。舞台上洋溢著

悲歡離合、愛恨情仇，祖母與鄭師奶的表情，隨著星光

的閃爍，時而歡愉、時而悲傷。大部分的時候觀眾呼喊

叫好、笑聲不絕，享受阿公岩的特色及帶給我們的歡

欣，家家樂也融融！

隨著日子的過去，我與玲玲開始進

入中學階段，她的弟弟也逐漸長大，紅

孭帶在時光的流轉中逐漸褪色，跟著他

們舉家移民美國了。歲月隨著我們的成

長而溜走，回眸單純的日子，那色彩不

太繽紛的年代，有說不完的故事。記憶的碎片，就像雪

花般飄飛下來。

媽媽於 2023 年病逝，她

那漂亮的碎花旗袍、紅紅的

古老孭帶，與鄭師奶感激的

眼神，雖然變得遙遠模糊

了， 卻 不 時 在 我 腦 海 中

交 錯 地 出 現。 童 年 往 昔

的憶念，就像祖母古老

石磨流出的感情，流過河

岸，流入藍藍大海，蒼茫、

深遠無垠。
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詩八首

一、《別了母親》

淋漓花樹下

守著太陽落下的辰光

等待深沉的夜

願黑鳥背著我

越過孤星　穿透冷月

飛到楓葉之都

在那淒清的路上

撿拾褪色枯乾的落葉

葉子飄落母親的身旁

浮游呼吸俯仰間

尋覓那迷濛往昔

杳緲夢魂起

烈火熔爐

燃燒朽壞了的軀體

憶念悠悠紅塵滅

別了母親

踏著清泉鬱蔥

和平含笑的天使

列隊頌唱讚歌

領著您安穩的步向永恆

（2022 年）

二、《告別芳華》

你的眼神

流露心中的文字

豐滿的唇

包裹著隱藏的話語

曇花開在臉上

伸展　怒放　盛開

窗外滑下的珠光

流淌靜謐裡的溫柔

花香四溢

數算時光的腳步

低頭　隕落

不捨的告別

讓萎靡的顏容

嘲笑夜的滄桑
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五、《微塵》

月亮仍未展露溫柔

夕陽卻急不及待

把片片金黃

撥灑在幻色的海面

遠眺橋上

車影飄渺

漁舟載滿疲累

借斜陽雲彩

沉默相告

我不如歸去

卸落妝容

吁出一聲嘆息

光影微塵

讓星光把它抹去

六、《星在沉睡》

星在沉睡

無言的黑夜

廣場在沸騰

繽紛的松樹

不再閃爍

銀雪光影

遮蓋

紅袍笑臉

孩子的純真

失落在沒有色彩的季節

卡上銀樹金粉

告別童年的喧鬧

佳音孤寂

期待聖誕老人

重見那不滅的光環

銀樹頂上的星

燃亮了盼望

與不老的我

共度平安

（2019 年聖誕前夕）
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2 0 2 4 年 5 月 5 日

以往我不愛閃亮眩目的東西，也不

愛熱鬧的場面。如今改變了，覺得閃爍

不是庸俗的華麗，而是光輝的存在；熱

鬧不是喧嘩，而是無常中的歡聚。珍惜

一切！

2 0 2 4 年 5 月 1 2 日

今天，我們為很多了不起的母親而

慶祝，包括我的媽媽。她是一位歌劇歌

手、作家、老師，也是位出色的母親！

您的聲音，無論是在歌曲還是故事中，

都是許多人（包括我）的指導音符！祝

福一生賜予我靈感的媽媽母親節快樂；更期待未來有更

多的旋律和篇章出現。也祝所有的母親們母親節快樂！

（女兒詠媞寫於母親節之中文翻譯。）

2 0 2 4 年 8 月 2 日

就在一瞬閃拍的鏡頭裡，讓我學懂

了「曇花一現」的道理。端來的食物，

盤 上 放 了 乾 冰 形 成 煙 霧， 剎 那 便 逝 去

了。人生一切來得不易。珍惜！

圓夢飄飛

酒樓鬧哄哄的，大家興高采烈地過年，似乎回復到

疫情前幾年的常態了。我們各人手拿一個懷舊的大包，

開心地讚賞裡面豐富的餡及美味。熱騰騰的大包，每吃

一口，彷彿走進童年時跟著雙親吃點心的時光。

記不起已有多久了，每年農曆新年師徒多人都會

一起的團聚，大家都雀躍地期待見面。除了那一年，疫

情嚴重，迫不得把這個美好的傳統打破。感恩今年，沒

有口罩的束縛，可以互相開懷地恭喜道賀。午飯團拜，

在酒樓喧鬧的人聲、碰撞的碗碟聲中，大家一面享受著

大包的餘香，一面沉湎在昔日思念的情懷。今年缺少了

嬌羞可愛的姝熙，作為爸爸的阿堂，相信是有點不習慣

了。低頭咀嚼美味的點心，是否想念此刻正在彼邦的寶

貝呢？
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他們幾位是丈夫去美國深造前教過的中學生，數十

年來保持來往，師生感情就像一條韌力十足的魚絲，永

遠拉不斷。看著他們成長，組織家庭，為事業奮鬥，每

年的新春聚首，晚飯後再上我們家閒聊，相互關愛的表

達，大家都為對方的安好而感到欣慰。暢所欲言，談過

去，往事依稀，也有道不盡的趣事；說理想、生活狀況，

談到興濃，深夜仍捨不得離去。歲月，就在一年復一年

的恭喜聲中悄悄溜走了。

這麼多年師生的感情，紅封包承載久遠的記憶。但

由那一年開始，我們要多準備兩個紅封包了。在春日的

曉光中，一顆小小的種子誕生。可愛的姝熙是阿堂與阿

薇的女兒，是吸引眾人目光的小花。她的出現，為大家

增添了新的景象，也帶來更多的話題。

出英姿凜凜的神氣；跳芭蕾舞，體態輕盈，如花蕾般綻

放，還有她喜愛的游泳運動，都獲得一些獎項。在一個

偶然的機會接觸了粵劇，主動要求媽媽讓她學習。學習

的過程是愉快的，表演時的興奮與滿足感，讓害羞的她，

克服了舞台的恐懼。我曾觀賞她的演出。小小年紀，有

板有眼，唱腔與造手都十分投入，令人刮目相看。她常

被邀請往不同的社區表演，貢獻她的音樂才能服務社會。

每年的春節聚會中，阿

堂總是帶著女兒表演的視頻

給我們欣賞。去年，我們還

起鬨要她表演，她毫不扭捏

地在眾人面前引吭高歌，讓

驚喜與讚美聲不斷飄蕩在客

廳裡。姝熙最早接觸的是傳

統中國戲劇，獨特

的演唱風格及

動作形式吸引了她，然後累積了不少演

出經驗。很多小孩子喜歡粵劇，問他們

原因，會簡單直接的說喜歡表演、

喜歡漂亮的戲服，或者喜歡那些

有趣的化妝，甚至形容很好

玩。相信姝熙天生藝術

細 胞 的 形 成， 早 已

是根深蒂固的了。

襁褓中的她，視線滿溢著驚訝，迷茫的眼神中，閃

爍著無窮的可能。在溫暖的懷抱中，她茁壯成長。父母

的呵護，是她心靈的滋養；他們對藝術喜愛的薰陶，讓

她漸漸愛上可以表達自己的舞台。幼年學空手道，流露
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除了家庭的培養，學校的西方教育，啟發了學生

對音樂劇的認識，提供演出機會，讓他們自信地在舞台

自由奔放展翅高飛。音樂劇是一種融合了唱歌、舞蹈和

戲劇元素的西方表演藝術形式。姝熙在中學時參加合唱

團，探索及提升了歌唱技巧，發現自己的嗓子不只局限

於粵劇的唱腔，還可以在音樂劇中發展。在中學最後一

年她參與多部音樂劇的演繹，在 Grease 更擔當女主角

Sandy 的角色。這個舞台劇以活力的音樂、精彩舞蹈和

青春氛圍吸引觀眾。故事背景是在 1950 年代的美國，圍

繞高中學生們的生活，展現青少年的情感和成長活力。

舞台上的每個角色，無論在扮相、服飾、體態都表現出

色。姝熙演出渾身解數，載歌載舞，奔放自如，完全與

劇中角色混為一體，令人難忘。

姝熙還發揮了她的

創作才華。獲得香港賽

馬會社區資助計劃的資

助，完成了多媒體《祝

頌天生》的製作。作品

中，她與另一位同學以

現代舞的形態出現，配

上她的獨白，表達了她個人的藝術意念。《祝頌天生》

是有關母語帶給我們的喜悅和慰藉。她希望透過這個作

品分享有關母語如何建立她的身份、感受和經歷，同時

亦鼓勵觀眾一同探討母語對自己生活的影響。一個藝術

家的成長，是需要真實生活的體驗，然後凝聚不同的意

念，在舞台中實踐，作品才會日趨成熟。

在溫室中長大的姝熙，少女的眸子閃爍著智慧的

光芒。中學階段結束，她要尋找新的目標與方向。她愛

音樂，因為感到音樂是表達她感情與思緒的工具，也是

與其他人連結溝通的渠道。紐約是培養音樂劇人才的搖

籃，而紐約大學一直是姝熙夢想學習的地方。父母曾擔

心她學科成績不夠強難以進入，但最後她被錄取了，我

絕對相信不只是幸運，而是學校欣賞她獨特的藝術創意

及表演的才華。

姝熙離港赴美前，阿堂相約晚飯，我與姝熙深入的

交談，和她的交流宛如一場音樂的交響，彼此的心靈共

鳴，讓人感受到音樂藝術的深邃力量。
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聖 誕 假 期， 姝

熙回港，我們師徒

又趁機聚在一起。

分 別 才 幾 個 月，

她長高了，人成熟

了，嬌羞淺笑卻充

滿自信。

音樂藝術如同一位靜默的導師，潤物細無聲，影響

著一個人的內心世界。對於她的成長來說，這份薰陶不

僅僅是技能的培養，更是情感的啟迪和人格的塑造。音

樂教會她如何表達情感與思維，讓她在旋律中尋找心靈

的共鳴。在每一次的排練與演出中，她學會了堅持與合

作，理解了努力背後的汗水與淚水。這些經歷使她在面

對生活的挑戰時，能夠以更豐富的情感和更堅韌的心態

去迎接。

對於女兒考取到理想的大學，媽媽感到無比的欣

慰。爸爸當然為女兒感到驕傲了，見他望著愛女的眼神，

暖暖的，卻絲絲流露父愛捨不得、放不下的情懷。最初

女兒離別在即，既為她將要展翅高飛而欣慰，但也有無

法言喻的失落。她的音樂夢想如同一顆璀璨的星星，照

亮了他的心房，但那份深藏的牽掛卻常常浮現出來。在

這個充滿變化的時刻，他表面平靜內心卻暗流湧動。明

白女兒的天分與努力，會在新的天地裡綻放光彩，而他，

則會在心底默默守護著她的夢想，即使心中有千般不

捨，也只能悄悄地祝福，將父親的感情化作支持的力量，

伴隨著女兒的每一步、每一刻。

紐約是世界藝術匯集的地方。紐約大學，也是很多

年青人嚮往的學習園地。我相信姝熙會珍惜並虛心努力

學習，吸取滋養及演出體驗，毫無拘束地任意發揮音樂

與戲劇創作才能，讓自己追求的藝術境界，逐一實現。

把粵劇戲曲的精髓，融和於西方的音樂劇裡，創作一些

嶄新更富創意的藝術。

藝術是一條艱辛的路。成功必須要有天分、努力和

幸運。經過專業訓練的年輕人，將音樂藝術的精髓融入

生活，為社會帶來無窮的貢獻。相信姝熙不僅能夠創造

出感動人心的作品，還能在舞台上傳遞希望與勇氣。音

樂的力量能夠跨越語言的障礙，連結不同文化，促進人

們的理解與包容。她的存在，將會激勵更多的人去追求

自己的夢想，讓社會充滿活力與創意。透過她的表演，

觀眾不僅能感受到美的享受，更會激起內心深處的情感

共鳴，使人們在繁忙的生活中找到一絲慰藉與啟發。

姝熙是幸運的，她是位備受疼愛的女兒，幸福成長

中充滿著美麗與希望。讓我們為她祝福，為她歌唱，讓

愛永遠陪伴她的音樂成長之旅，圓夢飄飛！
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