


 

 

摘要 

  



 

 

作者簡介 



 

 

目錄 

摘要  

作者簡介  

緣起  

 

第 1 章：敘事為什麼能帶來治療？  

1.1. 「問題」是由社會與個人論述共同建構  

1.2.「敘事」是具體情節與抽象意義的互動  

1.3. 「訪談」能帶動反思與變革  

 

第 2 章：敘事治療的發展軌跡  

2.1. 最古遠廣義的敘事治療  

2.2. 近代專門化的敘事治療  

2.3. 邁向扼要簡明  

 

第 3 章：簡易敘事治療  

3.1. 基本態度：探究  

3.2. 掌握層階與臨界點  

3.3. 循環遞進  

3.4. 五層基本提問  

L1. 命名聚焦（Naming）  

L2. 扣連經驗（Connection） 

L3. 反思評價（Evaluation）  

L4. 尋根而立（Identity）  

L5. 計劃應對（Plan）  



 

 

3.5. 在群體中訪談  

3.6. 善用科技媒介促進訪談  

 

第 4 章：訪談實例  

4.1. 模擬例子  

4.2. Michael White 的例子  

4.3. 訪談全文剖析  

 

後記：大道至簡  

參考資料  

  



 

 

緣起 



 

 

第 1章：敘事為什麼能帶來治療？ 



 

 



 

 

第 2章：敘事治療的發展軌跡 



 

 




