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序
源
起
於
「
樂
只
君
」
三
字
，
早
已
有
前
輩
用
此
行
文
成
書
。
基
於
尊
重
和
避
免
誤
會
，
故
此
書
就
改
以
「
文
窮
」

為
筆
名
。
縱
然
區
區
老
朽
一
向
以
「
樂
只
君
」
作
掛
牌
之
用
。

亦
要
開
明
宗
旨
：
此
絕
非
一
本
可
令
人
長
知
識
的
工
具
書
，
讀
後
亦
不
會
有
所
得
著
。
充
其
量
只
可
說
是
「
開

心
閱
讀
」
而
已
。

因
為
區
區
既
不
博
學
，
亦
非
鴻
儒
。
實
在
只
是
江
湖
老
漢
，
普
通
不
過
。

而
且
一
事
每
有
多
解
，
總
不
成
全
數
都
寫
出
來
。

如
果
以
「
學
習
」
的
心
態
來
閱
讀
，
就
要
有
學
得
不
夠
全
面
的
預
備
。
例
如
國
人
上
香
，
一
般
是
三
根
的
。
但

佛
教
、
道
教
和
民
間
的
解
釋
卻
有
不
同
。
如
果
以
佛
教
為
出
發
點
，
則
怕
被
道
教
師
父
所
貽
笑
。
固
是
反
之
亦
然
！

縱
然
是
盡
力
寫
出
來
，
但
亦
總
有
掛
一
漏
萬
之
處
。

如
果
遇
上
一
些
「
包
拗
頸
」
，
就
更
不
用
多
說
了
。

就
以
「
八
仙
」
為
例
，
區
區
說
有
「
張
果
老
」
，
但
你
卻
說
是
「
劉
海
蟾
」
，
並
且
能
夠
引
用
明
代
的
《
列
仙
全
傳
》

為
依
據
。
當
然
，
你
亦
可
說
張
果
老
是
「
中
八
仙
」
，
劉
海
蟾
是
「
下
八
仙
」
，
兩
者
不
同
。

但
就
是
八
位
仙
家
的
成
仙
次
序
亦
有
不
同
說
法
。

雖
然
大
多
說
是
先
有
鐵
柺
李
（
李
玄
）
，
但
亦
有
呂
洞
賓
度
鐵
柺
李
之
說
（
元
代
呂
洞
賓
度
鐵
柺
李
嶽
／
岳
）
。

雖
然
兩
位
鐵
柺
之
名
有
所
不
同
，
但
實
在
「
惹
人
遐
想
」
。

如
果
區
區
說
此
書
可
長
知
識
，
那
就
不
論
說
出
哪
一
版
本
，
都
會
被
有
心
人
「
善
意
提
醒
」
。
既
是
如
此
，
就

先
自
掌
嘴
巴
好
了
。

至
於
習
非
為
是
的
慣
用
語
，
就
更
是
陷
阱
。

例
如
區
區
說
：
做
事
要
心
狠
！
正
所
謂
「
無
毒
不
丈
夫
」
！

但
你
就
可
以
跳
出
來
說
：
是
「
無
度
不
丈
夫
」
才
對
！

縱
然
區
區
原
意
真
的
是
教
人
要
心
毒
、
手
狠
，
故
用
上
了
約
定
俗
成
的
「
無
毒
不
丈
夫
」
。

當
再
加
上
對
文
言
文
解
釋
的
異
同
、
各
地
俗
例
、
考
古
上
的
新
發
現
等
因
素
，
就
更
難
有
定
音
。

如
果
此
書
是
出
自
於
雅
士
文
販
，
尚
可
互
相
筆
戰
。
但
區
區
人
微
言
輕
，
所
以
就
自
己
先
投
降
好
了
。
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第
一
篇
　
　
　
斗
數
閒
話

一前
言香

島
人
對
紫
微
斗
數
最
狂
熱
的
日
子
，
或
許
已
經
過
去
了
。
此
因
為
除
了
是
操
此
業
者
自
身
的
「
問
題
」
外
，

門
外
漢
過
於
兩
極
化
亦
是
原
因
。

其
一
極
者
，
神
怪
電
影
看
得
太
多
，
而
過
於
迷
信
。
算
命
先
生
批
閣
下
得
到
一
筆
意
外
之
財
時
，
閣
下
就
堅
持

要
先
生
給
你
個
準
確
的
實
數
。
否
則
就
說
先
生
唔
夠
「
神
準
」
，
要
另
找
高
人
云
云
。
雖
然
區
區
亦
聽
過
有
「
新
進

師
兄
」
，
可
精
確
到
連
十
位
數
都
批
到
。

另
一
極
者
，
同
樣
是
電
影
看
得
太
多
，
認
為
「
山
、
卜
、
星
、
相
」
等
都
是
騙
術
。
縱
然
算
命
先
生
批
得
準
確
，

亦
只
會
標
籤
先
生
為
「
撞
彩
」
、
「
捉
心
理
」
、
「
射
覆
」
等
。

那
麼
操
此
業
者
的
「
問
題
」
又
是
如
何
呢
？

甚
麼
魚
財
魚
色
的
「
棍
徒
」
，
也
不
用
多
說
了
。
有
趣
的
是
部
分
操
此
業
者
，
或
因
出
於
「
鼓
勵
」
事
主
而
會
說
：

每
個
人
都
有
同
樣
的
星
曜
，
所
以
每
個
人
都
是
差
不
多
的
。
差
別
在
於
個
人
努
力
…
…
（
下
剔
萬
字
）
。

可
惜
天
地
不
仁
！
「
智
、
愚
、
賢
、
魯
、
壽
、
夭
、
窮
、
通
」
，
實
在
各
有
不
同
。
而
且
玄
學
在
於
催
吉
避
凶
，

而
非
自
欺
。
例
如
：

知
道
身
體
哪
處
較
弱
，
就
預
早
保
養
。
知
道
何
時
決
定
易
出
錯
，
就
勿
做
大
決
定
。
知
道
緣
薄
，
就
更
要
珍
惜
。

至
於
單
靠
擺
風
水
、
戴
水
晶
、
帶
個
牌
就
能
發
財
，
區
區
則
未
能
苟
同
了
。
老
套
講
句
：
如
果
「
得
」
，
點
解

風
水
先
生
、
神
功
師
傅
自
己
唔
發
咗
先
！

不
過
對
那
些
追
求
「
無
中
生
有
」
和
「
快
發
」
的
人
來
說
，
怪
力
亂
神
始
終
會
更
為
吸
引
。
所
以
近
年
常
說
的
「
畫

餅
」
其
實
早
早
就
有
，
只
是
繪
者
的
身
份
不
同
而
已
。
所
以
你
也
不
要
笑
人
家
了
！

二斗
數
門
派

那
麼
「
紫
微
斗
數
」
又
是
甚
麼
？

是
依
靠
出
生
的
年
、
月
、
日
、
時
和
性
別
，
去
排
列
專
門
的
「
星
曜
」
。
再
根
據
星
曜
的
組
合
去
分
析
事
情
。

雖
然
紫
微
斗
數
星
曜
的
名
稱
部
分
是
真
實
存
在
於
天
上
的
。
但
只
屬
借
名
，
與
天
星
運
行
未
見
有
大
關
係
。

那
麼
紫
微
斗
數
除
了
南
派
、
北
派
和
中
洲
派
外
，
還
有
其
他
流
派
嗎
？
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第
一
篇
　
　
　
斗
數
閒
話

所
謂
四
化
，
是
指
星
曜
隨
著
「
天
干
」
而
變
化
了
其
中
意
義
。
但
不
是
全
部
星
曜
都
會
參
與
四
化
，
甚
至
有
些

是
完
全
不
參
與
的
。
區
區
所
學
的
歌
訣
是
：

甲
：
廉
（
廉
貞
）
、
破
（
破
軍
）
、
武
（
武
曲
）
、
陽
（
太
陽
）

乙
：
機
（
天
機
）
、
梁
（
天
梁
）
、
紫
（
紫
微
）
、
陰
（
太
陰
）

丙
：
同
（
天
同
）
、
機
（
天
機
）
、
昌
（
文
昌
）
、
廉
（
廉
貞
）

丁
：
陰
（
太
陰
）
、
同
（
天
同
）
、
機
（
天
機
）
、
巨
（
巨
門
）

戊
：
貪
（
貪
狼
）
、
陰
（
太
陰
）
、
陽
（
太
陽
）
、
機
（
天
機
）

己
：
武
（
武
曲
）
、
貪
（
貪
狼
）
、
梁
（
天
梁
）
、
曲
（
文
曲
）

庚
：
陽
（
太
陽
）
、
武
（
武
曲
）
、
府
（
天
府
）
、
同
（
天
同
）

辛
：
巨
（
巨
門
）
、
陽
（
太
陽
）
、
曲
（
文
曲
）
、
昌
（
文
昌
）

壬
：
梁
（
天
梁
）
、
紫
（
紫
微
）
、
府
（
天
府
）
、
武
（
武
曲
）

癸
：
破
（
破
軍
）
、
巨
（
巨
門
）
、
陰
（
太
陰
）
、
貪
（
貪
狼
）

依
次
為
「
化
祿
」
、
「
化
權
」
、
「
化
科
」
和
「
化
忌
」
。

現
以
天
干
「
壬
」
為
例
：
因
為
「
壬
：
梁
、
紫
、
府
、
武
」
，
所
以
此
年
的
星
曜
天
梁
就
化
了
祿
、
紫
微
就
化

了
權
、
天
府
化
了
科
、
武
曲
則
化
了
忌
。

不
知
道
！
區
區
當
年
學
藝
時
，
師
父
只
說
：
教
你
紫
微
斗
數
。
而
當
年
的
「
老
江
湖
」
一
般
都
尊
重
自
己
的
「
行

頭
」
，
故
總
認
為
自
己
的
才
是
正
統
、
正
宗
。
所
以
稱
自
己
專
門
的
一
科
為
紫
微
斗
數
已
經
足
夠
了
，
故
哪
又
何
來

南
、
北
、
中
之
分
呢
？

亦
因
如
此
，
區
區
相
信
最
早
期
的
斗
數
，
絕
不
會
有
多
派
之
分
！

再
者
，
世
傳
斗
數
為
陳
希
夷
（
陳
摶
）
先
生
一
人
所
創
（
註
一
）
。
如
是
一
人
所
創
，
那
就
應
該
只
有
一
個
見
解
。

既
是
如
此
這
般
，
那
又
何
必
把
一
套
東
西
再
分
開
派
別
呢
？

就
如
五
枚
大
師
創
出
詠
春
拳
後
，
不
會
再
把
詠
春
拳
分
派
為
南
、
北
、
東
、
西
。
所
以
南
、
北
、
中
之
分
只
屬

後
人
依
據
自
己
的
心
得
和
經
驗
等
，
而
進
行
變
改
後
的
產
物
。
既
然
如
此
這
般
，
再
有
新
流
派
產
生
，
亦
不
足
為
奇
。

實
際
上
，
就
是
同
一
派
亦
有
不
同
的
分
支
。
那
就
再
衍
生
出
了
「
哪
個
才
是
正
宗
」
的
問
題
。
當
年
在
香
島
就

有
兩
位
泰
斗
，
因
此
事
而
熱
鬧
起
來
。

所
幸
兩
位
前
輩
都
有
從
事
販
文
活
動
，
因
此
事
情
可
以
在
公
平
的
情
況
下
進
行
。
否
則
就
變
了
「
一
言
堂
」
，

而
一
眾
亦
未
能
從
中
得
到
學
習
的
機
會
。

就
斗
數
而
言
，
區
區
從
不
敢
自
誇
、
自
言
。
除
了
真
的
是
力
有
不
逮
外
，
更
自
知
區
區
一
介
寒
生
，
根
本
沒
有

實
力
跟
同
道
、
同
好
爭
長
論
短
也
（
私
友
間
夜
郎
自
大
一
下
，
總
是
有
的
）
！

單
是
斗
數
的
基
礎
「
四
化
」
，
已
經
有
著
不
同
的
說
法
。
而
且
亦
是
爭
論
不
休
，
其
他
的
就
更
不
用
多
說
了
。
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第
三
篇
　
　
　
席
間
話

第

一鴛
鴦
佳

師
兄
有
女
于
歸
。
因
為
與
主
人
家
十
分
熟
稔
，
所
以
也
不
拘
泥
甚
麼
，
故
被
安
排
與
幾
位
年
青
師
侄
同
桌
。

到
上
雞
時
，
小
輩
低
聲
問
：
點
解
唔
係
一
隻
白
切
雞
，
或
者
炸
雞
？
而
係
每
樣
半
邊
。

區
區
反
問
：
依
家
係
點
？

小
輩
答
：
鴛
鴦
雞
囉
！

區
區
再
反
問
：
鴛
鴦
佳
，
有
何
不
妥
？

而
「
白
切
雞
」
亦
即
「
白
斬
雞
」
。
不
過
叫
起
上
來
，
較
為
方
便
而
已
。
例
如
買
飯
盒
時
叫
「
切
雞
飯
」
，
會
較
「
斬

雞
飯
」
來
得
清
晰
。
但
亦
要
知
道
「
白
切
雞
」
一
稱
，
根
本
未
能
道
出
此
雞
的
製
造
方
法
。
但
「
白
斬
雞
」
則
能
窺

出
點
兒
。
因
為
「
白
斬
雞
」
其
實
原
稱
「
白
浸
雞
」
，
有
用
白
開
水
（
或
加
有
淺
色
調
味
）
浸
熟
的
意
思
。
後
因
「
浸
」

與
「
斬
」
音
近
，
所
以
才
由
「
白
浸
」
變
為
「
白
斬
」
。

當
上
甜
酸
魚
時
，
小
輩
更
覺
奇
怪
，
問
：
怎
麼
不
是
蒸
的
？
是
甜
酸
？

區
區
教
導
：
添
孫
（
甜
酸
）
有
餘
（
魚
）
呀
，
世
侄
！

到
了
「
單
尾
」
除
了
百
年
好
合
一
類
外
，
亦
有
以
蕃
薯
、
芋
頭
等
做
成
拔
絲
狀
的
甜
點
。

小
輩
鄉
下
人
家
，
未
見
世
面
。
又
問
：
此
粒
狀
甜
點
也
還
不
錯
。

既
然
幫
人
教
仔
，
就
教
到
底
好
了
。
區
區
曰
：
此
為
「
丁
」
，
而
非
粒
。
例
如
宮
保
雞
丁
、
腰
果
肉
丁
。

始
終
小
輩
年
青
，
未
懂
禮
數
，
就
駁
嘴
：
都
係
同
一
東
西
，
稱
呼
不
同
而
已
。

區
區
大
人
有
大
量
，
當
然
不
會
計
較
甚
麼
，
曰
：
大
不
同
！
此
甜
點
，
稱
「
丁
」
，
即
甜
丁
，
諧
音
「
添
丁
」
。

其
意
非
「
甜
粒
」
者
可
比
！

說
到
飲
宴
，
記
起
閒
聞
一
則
：
當
年
周
樹
人
先
生
（
魯
迅
）
與
弟
周
作
人
先
生
原
本
感
情
要
好
，
後
來
卻
轉
差

了
。
朋
友
問
及
此
事
原
委
，
周
樹
人
先
生
書
了
個
「
宴
」
字
（
註
十
三
）
。

但
亦
要
注
意
的
是
，
魯
迅
先
生
與
日
人
亦
有
深
交
，
而
且
曾
留
學
於
東
瀛
習
醫
。
當
年
魯
迅
先
生
患
上
肺
結
核

病
，
更
是
由
日
本
友
人
主
診
。

魯
迅
先
生
當
時
對
國
人
起
了
一
定
的
教
化
，
但
卻
觸
動
了
外
國
勢
力
。
始
終
中
國
人
愚
蠢
，
就
易
被
操
縱
。

所
以
魯
迅
先
生
離
世
後
，
當
時
就
起
過
不
少
謠
言
。
而
主
診
的
日
籍
友
人
，
隨
後
亦
銷
聲
匿
跡
。

註
十
三
：
周
作
人
先
生
娶
了
一
位
日
本
姑
娘
為
妻
。
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第
三
篇
　
　
　
席
間
話

第

三夾
餸日

前
師
兄
弟
相
聚
，
三
師
兄
帶
埋
佢
位
公
子
到
場
。
向
一
眾
介
紹
：
呢
個
我
乞
兒
仔
。

二
師
兄
說
：
依
家
冇
人
咁
介
紹
㗎
喇
！
仲
邊
有
人
叫
自
己
個
仔
做
乞
兒
仔
？
啲
後
生
唔
鍾
意
。

大
師
兄
正
色
：
師
弟
（
二
師
兄
）
你
有
錯
！

二
師
兄
笑
曰
：
唔
係
個
個
好
似
師
兄
你
咁
嚴
肅
（
其
實
是
傳
統
大
男
人
主
義
）
，
到
依
家
都
仲
可
以
叫
亞
嫂
做

「
賤
內
」
。

大
師
兄
仰
鼻
：
只
君
，
你
解
釋
過
畀
佢
哋
聽
。

區
區
心
想
：
又
關
我
事
。
但
礙
於
怕
被
大
師
兄
「
教
導
」
，
故
只
好
獻
醜
。

區
區
正
色
：
雖
然
我
讀
書
唔
多
，
但
總
算
幼
承
…
…

大
師
兄
：
釣
！
幼
甚
麼
狗
呀
！
講
啦
！

區
區
只
好
快
說
：
乞
兒
仔
非
指
「
小
乞
兒
」
。
而
係
指
呢
個
小
朋
友
乃
係
乞
兒
嗰
個
仔
。
即
係
三
師
兄
謙
稱
自

己
係
乞
兒
，
而
唔
係
話
自
己
個
仔
係
乞
兒
。

三
師
兄
即
說
：
係
囉
！
我
就
係
咁
意
思
！

區
區
補
充
：
但
三
師
兄
剛
說
「
我
乞
兒
仔
」
，
亦
係
錯
。
因
「
乞
兒
」
已
經
代
表
「
自
己
」
，
所
以
只
講
「
乞
兒
仔
」

已
經
足
夠
。

三
師
兄
對
區
區
說
：
釣
！

區
區
說
得
興
奮
，
已
經
收
唔
到
口
：
大
師
兄
經
常
叫
亞
嫂
做
「
賤
內
」
，
都
係
同
一
道
理
。「
賤
內
」
係
代
表
「
賤

人
」
嘅
「
內
人
」
。
即
係
大
師
兄
謙
稱
自
己
係
賤
人
，
而
唔
係
話
大
師
兄
嘅
內
人
係
賤
人
。

大
師
兄
：
釣
！

其
時
三
師
兄
位
公
子
正
忙
於
夾
餸
，
懶
理
區
區
正
如
魚
兒
般
的
，
被
人
釣
得
痛
極
。

四騙
局與

一
眾
師
兄
弟
小
聚
，
席
間
：

乙
師
兄
：
只
君
，
你
唔
得
！

區
區
心
諗
，
乙
師
兄
點
會
知
我
唔
得
？
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第
七
篇
　
　
　
閒
雜
話

當
然
，
要
高
人
指
點
，
根
本
並
不
容
易
。
見
你
有
錯
，
而
肯
笑
兩
聲
做
暗
示
，
已
經
十
足
畀
面
了
。

有
道
：
見
面
不
識
韓
湘
子
（
註
二
十
）
，
過
後
難
逢
呂
洞
賓
。

註
二
十
：
據
《
洞
冥
寶
記
》
所
說
八
仙
裡
的
韓
湘
子
實
為
韓
湐
子
。

五命
運常

言
：
一
命
，
二
運
，
三
風
水
，
四
積
陰
德
，
五
讀
書
。

那
究
竟
何
者
重
要
？
又
如
何
相
互
影
響
？
事
情
就
以
古
代
航
海
為
比
喻
吧
：

命—

可
喻
為
航
海
的
路
線
。
假
設
兩
者
同
樣
由
廣
州
出
發
，
一
個
要
到
香
港
，
一
個
要
到
美
國
。
那
當
然
是

去
香
港
的
，
會
較
舒
服
。

運—

旅
途
中
的
風
浪
。
一
般
來
說
，
要
到
美
國
的
，
當
然
風
浪
較
多
、
較
大
。
而
且
遇
逆
流
、
逆
風
的
機
會

亦
較
多
。
但
也
有
可
能
要
到
香
港
的
，
會
被
一
個
風
浪
所
打
沉
。
反
而
去
美
國
的
，
就
無
風
無
雨
。
不
過
縱
然
無
風

無
雨
，
始
終
是
較
辛
苦
的
旅
程
。

風
水—

船
的
結
構
。
結
構
好
，
當
然
可
以
幫
你
抵
抗
風
雨
。
但
有
風
雨
，
就
是
有
風
雨
，
始
終
是
艱
辛
的
。

而
且
縱
然
是
結
構
幾
近
完
美
，
亦
難
敵
極
壞
的
天
氣
。

積
陰
德—

與
其
他
船
員
的
關
係
。
當
你
日
常
對
人
好
時
，
遇
到
困
難
，
自
然
會
有
「
助
力
」
去
幫
你
。
對
人

唔
好
之
時
，
船
員
一
有
機
會
便
會
掉
你
落
海
。

讀
書—

航
海
知
識
。
有
知
識
，
就
可
以
預
計
到
部
分
的
天
氣
變
化
。
亦
會
有
較
多
的
方
法
去
避
開
危
險
，
甚

至
是
走
一
條
更
方
便
的
路
線
。

共
勉
之
！

六接
腳於

區
區
年
青
時
代
，
香
島
人
多
愛
麻
雀
耍
樂
。
如
朋
友
捧
場
，
例
如
同
時
有
五
人
想
參
與
時
，
就
會
大
家
轉
移

參
與
。
又
如
甲
某
有
事
要
先
走
或
是
打
得
倦
了
，
就
會
第
五
人
「
接
腳
」
。
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第
七
篇
　
　
　
閒
雜
話

聖
君
姓
張
，
名
招
利
（
一
說
名
為
老
蓀
，
招
利
為
字
）
，
又
稱
「
張
老
伯
」
。
有
藏
頭
詩
曰
：
招
徠
群
黎
納
吉
慶
，

利
潤
蒼
生
佑
增
祥
。
造
型
為
手
持
葵
扇
，
上
書
「
善
惡
分
明
」（
註
二
十
一
）
。
傳
說
聖
君
曾
與
岳
忠
武
王
共
事
抗
金
。

另
外
，
亦
有
女
性
鬼
差
之
說
，
但
一
般
記
載
就
較
少
了
。
故
不
論
小
說
、
戲
劇
等
，
均
甚
少
出
現
女
鬼
差
一
角
。

註
二
十
一
：
「
善
惡
分
明
」
此
四
字
看
似
簡
單
，
但
當
有
做
過
欺
心
之
事
時
，
定
當
有
所
感
受
。
就
如
舊
社
會
年
代
於
寺
廟
、
神
壇

裡
，
斬
雞
頭
發
誓
時
一
樣
。

十
一拱

手
禮

中
國
歷
史
久
、
朝
代
多
，
加
上
鄉
例
不
同
，
所
以
很
多
事
情
不
需
爭
論
「
對
與
錯
」
。

日
前
拜
會
前
輩
時
，
有
「
小
朋
友
」
見
到
前
輩
右
手
握
左
拳
「
拱
手
」
向
一
眾
示
好
。

小
朋
友
喃
喃
自
語
：
不
是
左
文
右
武
嗎
？
該
是
左
手
握
右
拳
吧
？

於
大
庭
廣
眾
下
，
區
區
實
在
不
方
便
幫
人
教
仔
。
故
還
望
小
朋
友
能
看
到
此
文
…
…

最
初
期
或
是
較
早
期
，
曾
一
律
是
右
手
握
左
拳
的
！
亦
有
女
性
是
右
握
左
，
男
性
左
握
右
之
說
。

而
於
「
武
行
」
來
說
，
近
代
則
另
有
規
矩
。
清
代
《
兒
女
英
雄
傳
》
：
那
拱
手
的
時
節
，
左
手
攏
著
右
手
，
是

讓
人
先
打
進
來
。
右
手
攏
著
左
手
，
是
自
己
要
先
打
出
去
。

而
於
「
尊
卑
」
上
亦
有
一
定
的
規
則
，
並
不
是
單
依
左
、
右
。

所
謂
：
尊
揖
卑
者
，
拱
手
。
卑
揖
尊
者
，
磬
折
。

例
如
下
屬
見
上
司
，
要
先
行
揖
禮
。
上
司
回
禮
時
，
只
要
拱
手
就
可
。
（
註
二
十
二
）
或
說
此
舊
例
，
已
不
合

時
代
。但

你
又
可
記
得
剛
才
跟
上
司
打
招
呼
時
的
情
境
？
是
大
家
對
等
？
或
是
尊
卑
有
別
？

注
二
十
二
：
此
處
所
謂
作
揖
，
是
雙
手
合
抱
按
下
去
的
同
時
，
要
低
著
頭
，
並
且
上
身
微
向
前
屈
。
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