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序言一

2023 年是很特別的一年！時光悠悠，數算一下，
自中文大學醫學院畢業成為整形外科專科醫生逾 20
年，曾在公立醫院服務，而現在是私人執業。行醫
多年，令我領悟整形外科是一門很特別的專業。我
常笑說，整形外科專科醫生是一位用刀治療病人的
心理醫生。

從小我便對繪畫、藝術有濃厚興趣，自小立志成
為建築師，及後考入中文大學醫學院培訓為醫生，
在探求其事業發展時，我發覺整形外科跟建築最為
相似，建築師是建造樓宇，整形外科是在人體上進
行「另類」的建築工程。

行醫多年，令我感受最深刻是要成為一位好的整
形外科專科醫生，除了具有良好的醫學知識，特別
是整形外科的知識，以及外科技術要好之外，也需
要與病人有良好溝通，了解病人的需要，甚至有時
要深入了解病人、明白他們在要求做這治療背後的
需要和動機。不然，有時手術做得好但病人卻不滿

意，探究原因才發現手術的結果並沒有滿足他們背
後的需要。

有兩個例子可以說明醫生需要與求診者有良好溝
通、甚至深入溝通的重要。有位男士剛滿 40 歲就要
求做鼻子整形手術，他要求把鼻頭做得很大，經過
溝通之後，發現原來他相信鼻頭大可以聚積財富，
那麼當他 40 多歲就是行鼻運的時候，如果把鼻頭做
得豐滿便會發達。於是我便向他作出溫馨提示：「40
多歲的運程，除了受面相也受到很多不同的因素影
響，不過利用整形手術去改變鼻運，你首先要破財
給我（支付手術費），但卻不保證手術後，財運能
像面相所言令你發達。」

另一個例子是有位女士要求隆胸，並要求越大越
好，在細心聆聽她的要求後才發現，原來她的婚姻
出現問題。丈夫有外遇，而那個第三者的胸部非常
大，所以她也要把胸部隆得很豐滿，以挽回婚姻。
我於是小心地向她解釋導致婚姻出現問題是受很多
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整形外科不只是外科手術，也包括廣泛的治療選
項，由傳統整形外科手術、到創傷性比較少的微創
整形手術、到非創傷性治療等，醫生需要因應求診
者不同的特質，以及因應不同的需要而為求診者提
供合適的選擇。因此，所有的治療新方法，也需要
顧及人類解剖醫學及生理醫學的規則，就算是最簡
單的整形治療，也需要讓公眾明白它存在的風險和
減少風險的方法。

本書是一本科普讀物，旨在豐富讀者對整形外科
的知識，減少誤解與偏見，若能調整心態看待整形
外科，內外兼備的美麗，自信亦油然而生。同時，
我也想藉著這本科普讀物與非整形外科的醫生，以
及醫科學生分享整形外科的知識和經驗，在科學上
同行。

彭志宏
整形外科專科醫生

原因影響，外觀只是其中一個小問題，並建議她也
應要留意一下有沒有其他影響婚姻的原因。如果我
沒有去了解求診者隆胸的背後原因而為她做隆胸手
術，日後她的婚姻無法挽回時，她可能會埋怨是手
術做得不好，導致她的婚姻無法挽回。

誠然，不少人對整形外科抱有迷思或誤解，而這
些迷思或誤解多年來也沒有什麼轉變。倘若求診者
能夠認識多些醫學病理，多一點認識整形外科手術，
那麼他們對整形外科的期望相信會比較切合實際。

近年科技發展也令整形外科有著新的發展，最受
公眾關注的醫學美容也因科技發展而趨向科學化。
以人的面形隨著歲月而改變為例，以往，整形外科
著重把皮膚拉緊便是回復青春的方法。現時，整形
外科對面形隨著歲月改變有更深入的認識，轉而著
重研究拉緊皮膚的方向、研究其他面部組織的改變，
以及更精準掌握面部脂肪容量的改變等多方面發展。
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5
閒話何謂美的標準

一號眼、二號鼻、三號嘴、四號下巴……很多人
也打趣說，換季會「撞衫」，整容也會「撞樣」，
部分人甚至會帶同明星照片找醫生要求「跟住整」，
作為整形外科專科醫生，我認為這亦非壞事，因這
反映整容者已對將會換變的容貌作好心理準備，反
之最怕遇上怕醜一族。

鼻子角度的建議

面部正面比例

我時常對求診者說，五官面形是否美，不能單獨
去看，而要整體配合，單眼皮未必一定醜，沒有外
國人般的高鼻子也可以是美人胚子。若求診者最終
仍決定整容，則要有合理期望，如將鼻翼全面收窄，
並加入假體建造高鼻樑，從前被視為「積財」的豬
膽鼻沒有了，樣子也會完全改變，她是否能接受？
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整容的合理期望還包括技術上是否可行，近年流
行以「美魔女」形容不老婦女，要將年齡看似小 10
多歲，並非沒有可能。

整容亦不能怕醜，以隆胸為例，有時候遇上一些
隆胸要求是「整少少得喇，唔使太大」，我會坦白
告之，如不想隆胸後身材有顯著改善，倒不如不要
整吧。而且，隆胸最主要是改善自己的體型，增強
信心。若因為丈夫有外遇，要整容與對方「鬥過」，
實屬不智。

其實整容醫生為求診者治療，除了講求手勢技術
之外，溝通亦很重要。最近有位朋友陪人到韓國整
容，親眼看見有一名外國女子在當地醫院接受整容
後，在康復病房休養期間不停哭泣，是否涉及效果
未如理想不得而知。雖然許多外國的整容中心都有
翻譯，但能否清楚闡述自己的需要，而醫生要達到
這些目的，尚有待商榷。
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1
眼袋是如何形成

眼袋是如何形成？簡單而言，眼袋的出現是眼皮
下原本被肌肉包圍住的脂肪浮現了出來，情況就好
像一個戴著皮帶的肥佬腰間突出了一圈大肚腩，而
割眼袋手術就是將這「肚腩」抽走。

誠然，眼袋脂肪浮現本身並不會導致眼睛疲倦或
影響健康，但卻會給人感覺欠缺精神。我遇過有求
診男士因為一雙大眼袋，常被上司誤會晚晚睇波夜
蒲以致日間工作沒精打采。加上部分人眼皮的膚色
變深形成黑眼圈或紅眼圈，外觀上難免會被扣分。

眼袋成因眾多，部分人因為遺傳天生長有一雙大
眼袋；有些人則因為年紀漸長，眼睛周圍的肌肉老
化鬆弛而導致眼袋；有些人卻是在接受肉毒桿菌注
射治療眼紋後，令眼皮肌肉變弱而出現眼袋問題；
一些疾病如鼻敏感或甲狀腺疾病患者亦會較易出現
眼袋。

去除眼袋的手術

去除眼袋的手術原理就是將這層在眼肚浮凸出來
的脂肪去除，開刀位置主要有兩個︰一是在下眼瞼
底下的黏膜內抽脂；或是沿著下眼睫毛邊割開，再
抽走眼肚脂肪。前者好處是完全無疤而且康復較快，
不過由於此位置很細小從而增加了抽脂的難度，若
下眼皮肌肉太鬆弛而下垂者就不適宜採用此方法。

下眼皮正常結構（左圖）；下眼皮內脂肪突出，形成眼袋（右圖）
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後者因在皮膚外面開刀，故有機會在下眼睫毛位
置留有疤痕。但是，此手術方法可同時割走部分眼
袋的皮膚，從而達至拉緊眼皮、消除眼紋的效果。
值得留意是，若割走太多眼袋皮膚會出現下眼皮向
外反的問題，小則導致目光呆滯，嚴重者眼睛不能
閉合，這是不可接受的大忌。

在下眼瞼底下的黏膜內割開（左圖）；沿著下眼睫毛邊割開（右

圖）

手術的風險

接受去眼袋手術後有機會在眼肚位置有少少瘀
傷，但其後會逐漸消退。不過，另一個最令人關注
的手術風險是一旦術後流血不止會有機會影響視力
甚或導致失明。因為眼袋的脂肪位置和視覺神經在
狹小的空間，若眼核洞的空間流血，血泡頂住眼球，
從而壓住視神經，令眼球壓力增大，影響視網膜血
液供應，視覺神經便有機會壞死。因此，醫生會很
小心地查問求診者的病歷，若有服用阿士匹靈、維
他命 E 或薄血丸，要視乎這類藥物能否暫停，或許
不能接受此手術，因為相關藥物會影響血凝固。

曾有個案在手術後眼睛傷口流血，導致眼部浮腫
凸出，送到醫院時視力僅餘下兩成，須立刻放血及
處方類固醇，究其原因是術後護理不佳。因此，除
了手術過程中止血要做得好外，手術後的休息也非
常重要。有需要時可透過敷冰令血管收縮減低流血
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的機會，一旦發現有流血問題或眼部感壓力，須立
刻前往醫院作診斷治療。

甲狀腺  鼻敏感  術前先控制病情

一般而言，眼袋手術成效可維持 10 多年，但本
身患有甲狀腺疾病或鼻敏感患者，有機會在手術後
數年又重現眼袋，因此，這些求診者最好先控制好
本身的病情才接受去除眼袋手術。另外，有些人本
身眼皮比較鬆，即使接受眼袋抽脂手術後，眼肚位
置仍然有浮脹感，則可透過超聲波或射頻等光學治
療將眼肚皮膚拉緊，達至完全去除眼袋的效果。

「人工臥蠶」不強求

談到眼肚手術，近年更有求診者要求在眼底打針
製造「人工臥蠶」，因為臥蠶乃年輕樣貌的特徵，
在下眼睫底下和眼袋上有一組如「老鼠仔」的肌肉

脹起，令雙眼笑起來像彎彎腰果般可愛。若相關求
診者年僅 20 多歲，可按其需要替其施針，但若然求
診者已年屆 50，則並不宜再外添臥蠶。因為明顯臥
蠶和年紀不相符，亦會欠缺自然，故此醫生宜向求
診者清楚說明上述情況，坦言臥蠶這特徵天生有就
有，天生沒有也不應強求。
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2
雙眼皮

割雙眼皮，似乎是最「遠古」而又「歷久不衰」
的整形手術，但決定接受手術前，你必須問一問自
己：接受到被人發現樣子有巨大改變嗎？因為眼睛
是靈魂之窗，稍微變動也引人注意。

相傳雙眼皮手術早在 1869 年在單眼皮人口眾多
的大和民族首先出現，當年的東洋人與西方經商時，
見到西方人均擁有一雙又大又靚的眼睛，深感羨慕，
便研究人工雙眼皮之術。

當然，雙眼皮並不是眼皮上劃一條線便形成，這
條眼皮線的精妙之處在於它是一條動態的紋，在眼
皮一開一合之際，眼皮有組肌肉沿著眼球向後拉扯
起，形成一道褶紋，呈現出雙眼皮的模樣。而雙眼
皮夠不夠深、還是內雙眼皮等均取決於這組眼皮肌
肉的拉力、眼皮本身的厚度，以及眼頭的皮的弧度
等因素。

流行埋線

整形醫學界多年來也不斷研究如何令雙眼皮手術
效果接近自然美，埋線是近年較流行的方法之一，
在眼皮的表皮和深層活動肌之間製造一道傷口，埋
下線後再縫合，使其黏連而形成一條痕，猶如拉扯
眼皮的肌肉。手術大約 45分鐘，在局部麻醉下進行，
以便一邊做一邊評估雙眼皮在眼睛開合時的模樣。

正常雙眼皮的結構，肌肉和雙眼皮位置的皮膚有正常黏連
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正常單眼皮的結構，皮膚跟肌肉沒有黏連

雙眼皮手術就是製造黏連在特定的皮膚位置和提瞼肌肉靭帶

此手術的「變靚」效果因人而異，客觀因素包
括那道雙眼皮線的高低位置，太低的話不明顯，太
高的話不自然。埋線位置一般會開在距離眼睫毛 4-9
毫米的位置，女士們通常要高一點，因為當配合眼
線化妝後，若雙眼皮線太低便會看不見，而且雙眼
皮高一點會顯得更女性化，相反男士們的雙眼皮線
則可低一點。

眼皮厚度影響效果

眼皮本身的厚度也會影響手術的效果，臨床經驗
顯示，眼皮較薄的人效果會好一點，眼皮較厚者手
術後雙眼皮可能會較腫。因此，若求診者本身眼皮
厚會影響結果，他要決定是否值得做手術。

另一關鍵因素是當事人本身的個性與所改造的雙
眼皮是否相襯。因為單眼皮本身也有其美態和吸引
力，誠然，部分人割雙眼皮後才發現原來自己單眼
皮更有魅力，但已經難以逆轉。
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術後形象改觀要三思

所以，當有求診者前來要求做雙眼皮手術時，我
會先問他們心理上能否承受到自己被發現整形，並
會用鐵線替其吊起眼皮尾，讓他們看看手術後會呈
現的雙眼皮效果。因為眼睛是與人溝通的重點，簡
單如眼腫也會輕易被人察覺而慰問是否哭了，突然
由單眼皮變成雙眼皮這「巨大改變」根本瞞不了人。
也遇過有女士要求那雙眼皮整到很細很細，細到不
易被發現，然而若對整形懷有如此心態，可能並不
適合接受手術。

較多人會選擇在人生轉變階段接受整形手術，如
剛剛中學畢業準備升讀大學的暑假，或大學畢業即
將投入社會工作，因為在全新環境認識另一班朋友，
他們並未見過你昔日的模樣，從而避免了整容後被
「拆穿」的尷尬。

不過，對於雙眼皮手術而言，並不建議年過 30
才進行，因為 30 歲後額頭和眼睛周圍的皮膚會急劇
老化，受地心吸力影響，額頭的皮膚會下垂，而眼
眉和眼睫毛之間的眼皮也長多，若在 30 歲才割雙眼
皮，到了 40歲那道人工雙眼皮便會因而隱藏「消失」
了。

讓孩子長大後做決定

但這是否代表最好趁年紀小時便接受手術？曾遇
過有媽媽帶其年僅 5 歲的兒子來診所，要求替他做
雙眼皮手術，皆因他們夫妻兩人本身也是透過手術
令眼皮由單變雙，深感外人看到其兒子是單眼皮會
有很多猜想，但由於孩子年紀太小，我勸說這位媽
媽應讓孩子成長後自行決定，而且審美標準會隨著
時代改變，說不定流行單眼皮才是帥！
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