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自序

醫學的磨練是難能可貴的，既是苦亦是樂，經歷 14 年 HA

生涯後進入私人醫療市場，機緣巧合之下，改為從事醫學美容，

轉眼又 18 年！

一切是緣，個中的種種際遇及心路歷程，實在微不足道。但

生活上的輕鬆，對比一些舊友仍在 HA 前線努力為民服務，我自

覺有著像逃避兵役的感覺，深感慚愧。

本書的內容大部分是關於醫學美容的原理及演變，小部分是

關於個人對生活的體會。香港市面上，醫學及美學的專業書籍真

的不多，希望這本書可帶來一縷清風。

本書部分文章是醫美生涯中曾在報章雜誌刊出過，部分則

是昔日「敢露不敢言」之物事。而有時醫生以事論事的角度，會

是奇怪的角度，敬希讀者們垂注。但願人長久在香港暖暖夕陽底

下，抒發己見己聞，不分黃藍，沒有黃綠，善哉善哉。

劉宏德 2023 年秋
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髮治的常見謬誤

致我們曾經蔭顴的青春秀髮。

髮治從來不容易，相信大家常常能從日常生活中體會到。

要知道每個人頭髮的命運相差可以很大，若先天不足、後天

失調，不但不會有好的髮，有時候更出現油膩、開叉易斷、變色

褪色，甚至會嚴重脫髮、禿頭。到時才懷念曾經蔭顴的秀髮，可

能已太遲了。

「面對問題，是解決問題的第一步。」

所以，明確診斷非常重要。性別、遺傳因素、情緒因素，脫

髮部位、具體出現時間、細節，加重及緩解因素等等，都應詳細

瞭解。之後，再細心檢查髮質、髮根、頭皮等等，看看有否特殊

的改變。

常見的典型雄激素源性禿髮，及典型的自體免疫性圓禿，只

要問清病歷及作一些簡單的物理檢查，都不難明確診斷，通常不

用作活檢或其他檢驗。至於其他不典型的脫髮病例，原因眾多複

雜，只好作排除性診斷，甚至乎海量的檢查檢驗；但常常到最後，

禿髮自我痊癒了，醫生和病人都還不確定病因何在呢。

當未能明確診斷時，切記保持心平氣和，就算焦急亦於事無

補的。可採用一些有客觀成效的頭髮營養物品來激活自我生髮系

統；但不要使用過度刺激或油膩的美髮用品，亦不應胡亂使用極

端的治療方法，否則小事化大，一旦形成疤痕性禿髮，便欲救無

從，最終可能不得不考慮植髮了。

講到植髮，我有位冇乜頭髮的醫生朋友，幫人做植髮手術做

得唔錯；另外一位頭髮濃密的朋友，亦有幫人做植髮，得把口，

手術水準麻麻。所以今時今日，要小心別人恃髮亂講呀。

其實，有些禿髮是絕症，通常是家族甚至是貴族遺傳，無法

治療，亦不是有錢就能解決的。

君不見英國以前皇夫及現任皇帝全都禿頂嗎？如不幸得了

皇家待遇，又想補救，只好做植髮了。常用的方法是在頭皮的

後枕部取下一片髮皮，傷口以縫線縫合。取出來的髮皮在顯微鏡

幫助下分成一根根髮秧，然後以插秧方式植入禿髮區，再加以包

紮。日後覆診拆線、清潔、護理即可。近來的新發展是把所取出

的毛囊組織加以處理，再以微創方式注射入受區皮膚內，以刺激

生髮。

若不幸是全禿頭，由於無髮可依，只好採用人造髮或其他方

法治療了。

PS. 某些髮治的胡搞，可能會先亂三年……再亂三年。
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醫林外史—由骨頭到醫美

LWT 醫生，花名盧旺達，自幼至今都在貧窮線上浮沉，心

安理得，身有 650 塊肉但無甚物質慾，1992 年出道。

該年初秋，某名人被斬傷，在 QE 骨科出名熱的蒸籠病房留

醫（現在中日、中美時不時冷戰，我們以前就好好多，聖誕之前

只有熱戰，絕不會有冷戰）。見識了此大陣仗，覺得做骨科醫生

都幾型，之後便寄生於骨。普世而言，骨科特別有趣，在香港尤

其如是，因為香港骨科包括埋手外科。常笑說香港最粗魯的醫生

很可能是在骨科，最幼細的醫生更有可能也在骨科。

骨科醫生的另一特點是很能接受唔同意見，ie. 即擅長固執

己見，並自圓其說。簡單如前臂骨折，未計跌打，都各家各法，

可能用石膏、玻璃纖維、夾板、膠托、鋼針、鋼板、鎖定鋼板、

螺絲、髓內釘、外固定支架等等，另加補唔補自己骨、定用庫骨

or 人工骨等等等。

講足 30 分鐘，還未開始說如要開刀，是用前、後、內側、

外側、前外側還是後外側進路；內固定板是用 A0、DCP、匙狀

鋼板還是鈦板……；內固定板是放在腹側、背側……；應否加外

固定器、K-wire……So，

骨醫都幾適合做高官，

在港澳都曾有例子，如

周骨、高骨、陳骨等。

話說回來，當事人

刻骨之後，自然是銘心

了。先悟交鄰埠 E 界女

友，後進化為夫妻雙城

記。這些關係無疑是甜蜜的，卻也使得生命不再輕盈。為求兩人

能每月一見（回想起來是比牛郎織女幸福得多），常要在周末狂

奔去，周一早早回，才能趕及 7:30am 前巡房，再入手術室！

正所謂：懸壺濟世冇咁易，作為刀客更淒涼。苦苦支撐 13年，

參加了我該參加的所有競爭並且完成了大部分，卻沒有覺得幸福

快樂。反而越來越茫然，差不多是奄奄一息，越來越感覺到前台

北市長柯文哲醫生所說的「回家的路太遠」。終於在 2006 年，

賢仔一役，大徹大悟，決定遁世。
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初想入空門，終生帶髮修行，又怕要幫襯哈佛、史雲遜，只

好移民歸隊至鄰埠，打算自 40 歲起就安享晚年。然而好景不常，

發覺當時鄰埠雖然行業單一，其實人事法理官僚十分複雜，正是

低氣壓令人高血壓。

剛好老友彭在香港正逢 E 美業興起，由卓乙跳槽到 Re 幫，

要搵 fd 墊住舊東家，便嘗試兼職卓乙，港 X 兩邊走。其後偶爾

跳槽，偶然創新，轉眼又十幾年。骨科轉兼皮膚美學，漸蛻變成

皮包骨醫生了。

造物弄人，「事已到此永難改，莫非世事常意外？空餘感

慨，盼能有日，我嘅愛心有人替代。」

然而由揸刀變為揸針、揸激光槍，感覺太輕鬆，莫非有些武

術天分？而轉型以來，有趣地發覺往日用過的骨外科材料，有些

亦變身兼發揚光大，例如：改善肌肉強直的肉毒菌素現主要用在

醫美，人工骨粉變為微晶瓷，Vicryl 改良為 PLLA，PDS 被稱為

PDO，等等。

其中最標誌性的產品，應該是肉毒桿菌素吧。它於 1989 年

獲得美國 FDA 批准在醫美使用，之後用量便呈爆炸性增長。主

要功能是可逆地阻斷位於肌肉組織內的神經肌肉接頭。常被用於

醫美，例如瘦面、瘦小腿、去皺、止汗等；其實在神經內科、眼

科、整形、復康、痛症等方面也有重要作用。

而下次又會是哪一種醫學材料華麗轉身？雖未見提及，但

我想，最有潛質的可能是修補軟組織用的半月板箭或其他入骨

anchor 吧；如改良用來作面部豐盈收緊提拉，有機會是神來之筆

呢，靜觀其變吧。

詠春的極致：

黐人手腳不黐身

醫美的化境：

醫人口面更醫心

PS. 同志仍須努力
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�眼圈黑五類

根據某年某月在法國進行的研究報告中發現，「眼圈」是

女性首重關注的衰老問題。研究機構對「最受女性關注的衰老問

題」進行調查，招募了 4402 名年齡介乎 18 至 75 歲的女性，對

各種衰老問題進行排名，結果顯示已經踏入 30 歲的女性，接近

有 50% 的女性都把「眼圈」列為排行「最受女性關注的衰老問題」

的榜首。在同一個研究報告中顯示，「最普遍進行的美容療程」

排行第 7 位的是「淚溝豐盈」。像畫龍時最著重「點睛」一樣，

衰老的眼部肌膚及眼周暗沉的陰影往往很容易透露出我們的年齡

秘密！

眼部下的陰影，即俗稱黑眼圈，類型有：

1. 色素型黑眼圈

2. 結構型黑眼圈

3. 血管性黑眼圈

4. 醫源性黑眼圈

5. 混合型黑眼圈

色素型黑眼圈：眼睛下方的皮膚本來就特別薄，隨著年紀增

加，皮膚水度降低，因此膚色暗啞。如果經常曝曬、捽眼睛及患

有長期濕疹、哮喘、鼻敏感等病，炎性物質會令眼圈顏色變深，

就更加突顯而形成黑眼圈。但可以借助遮暇膏來遮掩黑色素，此

外一些護膚產品可為眼部皮膚補充營養作防護及保養之用。

結構型黑眼圈：因膠原蛋白流失、皮膚鬆弛、蘋果肌凹陷並

形成像八字的溝紋，加上臉部結構問題在眼周附近形成陰影，看

起來像是黑眼圈的樣子，像是眼窩凹陷、顴骨較高、有眼袋問題

者都很容易因為結構性問題造成眼周黑黑一圈的錯覺。就算化妝

都未能有效遮掩，必須先要處理眼部凹陷或蘋果肌凹陷或過高的

情況。

血管型黑眼圈：出現是隨著年齡漸增、UV 紫外線侵害、長

期吸煙，再加上工作繁忙、長時間用眼、經常熬夜、精神壓力大、

戴眼鏡，這些因素都會讓眼睛周圍的局部血液循環比較差，造成

明顯的黑眼圈。長期低頭打手機的低頭族也要注意啊！

醫源性黑眼圈：現今已並不罕見，主要是因為眼底區的醫

美治療所產生的不良反應，例如填充物產生了炎症反應、Tyndall 

Effect、壓迫血管等等，都會造成所謂的黑眼圈。

總之，想要改善黑眼圈，第一步必定要先瞭解成因，對症治

療才能達到較佳的改善效果。
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�蘋果的亂想

世界上最重要的生果毫無疑問是蘋果，自亞當夏娃，今至喬

布斯的蘋果，都對人類影響深遠。但今天談的是牛頓的蘋果。

公元 1666 年一個蘋果啟發了牛頓，20 年後他在《自然哲學

的數學原理》一書中發表了萬有引力定律，轟動整個科學界。他

享譽全英全歐全球，可說是全球化的第一人，亦是人類歷史上第

一位享受國葬的科學家，1727 年長眠倫敦西敏寺。所以我始終

認為英國是一個很偉大而奇怪的國家，既有世界級的科學家，也

有大量的各種炒家；而香港都唔差，起碼有英國的一半水準。

對醫美學界來說，牛頓爵士點出了地心吸力終會令容貌變得

鬆弛衰老，也殘酷地說明白，輪廓要保持緊緻，是一場艱巨的對

抗地心吸力的持久戰。

現今，強力的面部提升方法有：

1. �注射提升：即是以注射方法來達至提升的效果，常用材

料是聚左乳酸、透明質酸、肉毒菌素等。起效較快，各自

原理不同，但技術要求高。

2. �儀器提升：例如以電波或聚焦超聲波發送至皮下膠原層，

產熱並促生膠原。生效較慢，療程較痛，好處是並無皮膚

創口。

3. �埋線提升：是一種微創手術，用一些會緩慢溶解的手術

線材料，例如 PDO，以針內藏線，退針留線的方式進行；

之後膠原增生自會產生強大收緊提升的效果。安全有效，

但技術要求高，術後一周通常會有一定程度的瘀青。

4. �手術提升：俗稱拉面皮，通常先於髮界內做切口，以縫

線或特定裝置，著力於深筋膜層，然後向上向後拉緊，或

需要切除一些鬆弛皮膚。創傷較大，瘀青會較重，有時會

出現傷口的不良反應。
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如果面容凹陷深遂、鬆弛下垂嚴重，我會選擇同時注入聚

左乳酸合併 PDO 埋線提升。效果更快更好，療效長而療程亦可

縮短。處理凹陷的太陽穴時，最好用納米導管作較淺層的進路，

注入範圍如果遠達髮界內 1 厘米以上，會有更好的提升飽滿效果

呢。

那麼，面部提升的終極（End Point）應該在哪裏？真的要做

到所謂的心型面嗎？我想，如果您有一張像真心（臟）的面孔，

我是真的會替您難過的。其實，面型像一個當紅小蘋果不就是最

好了嗎？
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�透明質酸進化論

透明質酸（Hyaluronic Acid，簡稱 HA）又稱玻尿酸或琉璃

醣碳基酸，是人體組織不可缺的一種生物高級成分。是由雙醣分

子單位組成的直鏈多醣體，能攜帶本身分子 500 倍以上的水分。

成年人的身體大約含有 10 克左右的透明質酸，而約有 50% 的透

明質酸是存在於皮膚中，能維持皮膚的正常結構和功能，維持肌

膚水分保持結締組織彈性，亦存在於人體的眼睛晶狀體、關節液

及其他結締組織等地方，同樣擔當十分重要的角色。

透明質酸會隨著年齡漸增、紫外線侵害、長期吸煙、炎症、

感染及精神壓力等因素而在身體自然地流失。無論對身體或皮膚

組織來說，都會影響營養在細胞之間的輸送，還會減低皮膚細胞

排走廢物的效率。除此之外，骨膠原是依賴透明質酸共同起作用

的，一旦透明質酸數量下降，隨即影響骨膠原的能力水平，透明

質酸含量下跌會令皮膚變薄及鬆弛，感覺乾燥，嘴唇變薄，眼窩

及面頰下陷，皺紋出現等。

約 30 年前，第一代的 HA 由動物組織內提取出來，開始應

用於醫學。由於製造費時，成本又高，產品效果又差，故並未能

普及使用。

但不久之後，科學家把鏈結物加入透明質酸中成為第二代

HA 凝膠，大大改善其穩定性及療效，並開始普遍應用於醫療及

醫美。醫療方面，多用於退行性關節的治療及眼睛手術，醫學美

容方面主要是用它來填補下陷的皮膚，如靜態皺紋、暗瘡疤，或

提升鼻樑、輪廓，豐盈下巴、太陽穴及虎紋，改善唇形等。小分

子透明質酸淺層注射更能改善皮膚質素及彈性等等。現代透明質

酸在時效、質地、粒子大小等方面已有很多不同選擇，可讓專業

醫生根據具體情況，使用於人體不同部位。

10 多年前，歐洲開始有藥廠推出第三代透明質酸，添加了

多種營養物、礦物質及美白抗氧化成分。保濕美白效果出色，故

很受歡迎，並一直風行至今。

近 幾 年， 北 美 有 藥 廠 成 功 研 發 第 四 代 透 明 質 酸。 它 以

透 明 質 酸 為 載 體， 添 加 了 醫 用 的 膠 原 刺 激 物， 例 如 DEAE

（Diethylaminoethyl），先提供一個框架，再吸引帶負電荷的膠

原纖維生長進去。即能即時的填充，又有自然及長效的膠原增

長，一石二鳥，極具創意。用於面部的凹陷位置，能長期地改善

輪廓。
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轉眼間 30 年過去了，HA 已進行四代飛躍。但另一個 HA（醫

院管理局），則很穩重，尚未看到任何突破性的改革！

PS. 使用填充物，不是零風險的，尤其在鼻子附近使用。損

傷或壓到血管並不罕見，嚴重時會使局部皮膚組織缺血。做前要

考慮清楚。
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