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前言

這裡刊登的 29 篇文章，曾經在珠海「家和房產」（前名
電力房產）季刊上、從 2009 秋季至 2017 夏季刊出。此
次匯集成書，在文句和內容上、有所調整、修繕和補充。

因為本人認為千百年來，我中華文明中的「風水」被塵
沙覆蓋，使人們看不清其內在的華麗，因而對「風水」
產生太多誤解、偏見和誤用，出現種種悲劇。

所以願以此書出點微力，試拂去些少塵沙。
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2009 秋

致讀者

你有緣，從這一期起，你將可以看到我寫的文章。而讀
了之後，或許你會頓感眼前一亮，精神為之大振，從中
獲得好運；從此使你的生活更加踏實，更加充滿信心，
不單是你，也許連你的子孫後代也將得到裨益。

我這麼說，並無誇張之心或嘩眾取寵之意，因為我就是
這樣走過來的。

我本是建築師，也是室內設計師，從入門到現在已經過
半個世紀。在其前四十年，我不懂風水，也不信風水。
近十多年過去了，現在我才明白風水—真正的風水，
對我們每一個人，甚至我們的後代是多麼的不可或缺，
多麼的重要。

然而，幾千年來，人們對「風水」卻有不同的看法，爭
論不休。有時如野火春風，熱抒己見，各行其是；有時
劍拔弩張，喊打喊殺；有時則鴉雀無聲，禁若寒蟬。不
管怎樣，作為中華文代傳統的「風水」總是在人們心中
迴蕩，滅不掉，揮不去。
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對「風水」的幾點看法

我國出版的《中國國家地理》雜誌 2006 年 1 月號以整
本的篇幅，介紹了目前我國對「風水」的幾種有代表性
的看法。

有一種觀點認為，「風水」是騙人的，是危害社會的。
應該立即叫停！並應立法對違者治罪！

有一種觀點認為，「風水」還是有意義的：有文化意義，
有景觀意義，有美學意義，有環保意義，等等。

我認為，「風水」遠比上句所說的這意義、那意義，有
更深遠的意義。

必須正視「風水」

五千年的爭爭吵吵，「風水」給人留下實在太多的問號。
它真的毫無意義嗎？真的會危害社會嗎？它對人的影響
是外在的還是內在的？是表象的還是「觸及靈魂」的？
它是「心理因素」還是生理因素？它是「精神」的還是
「物質」的？

既是問號，就應提倡深入研究、探討！

在現代工業生產中，有一種偉大的探索行為，那就是投
入巨資、建立龐大的廠房設備、用眾多的人力物力，從
泥砂石塊中提煉那怕只有 1% 含量的稀有貴重物質，而
這種物質又促進工業發展。

五千年的「風水」文化，不會是連1%含量的「稀有金屬」
的東西都沒有吧？尋寶者，怎會把沾上泥土的「片片」、
「塊塊」都當廢物丟掉？
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「風水」是什麼

那麼，「風水」是什麼？

「風水」就是「氣」。而「氣」是以場的形式存在的。「氣
場」好，就是「風水」好，「氣場」不好就是「風水」不好。
一切風水改運的活動，都是以取得好的「氣場」為最終
目的，即「避凶趨吉」。凡經過改運操作後獲得好「氣場」
的，就是成功的。反之，是失敗的。

「氣」、「氣場」又是什麼？我認為，它包括電場、磁場、
聲場、光場、信息場等等看不到、摸不著卻具有巨大能
量的東西。我們稱之為「無形」，而「風水」是必須講「無
形」的，也是以「無形」為研究目標的。

現在，書店裡有許多「風水」書出售，諸如「住宅風水」、
「商鋪風水」、「辦公室風水」、「工廠風水」等等，
細看下去，不少這些書籍卻是抄錄大學建築設計原理教
科書的，講的多是「有形」的東西。

其實，「有」中含「無」，「無」中含「有」。只講「有
形」，不講「無形」，就沒有「風水」；只講「無形」，
不講「有形」，就不能滿足建築功能，也就沒有建築。

建築師、室內設計師從「有形」的角度去研究建築，風
水師從「無形」的角度去研究建築。建築師、室內設計
師、風水師三者應該結合起來，甚至成為一體，才能創
新建築業，創建安居樂業的、和諧的生活工作環境，真
正造福於人類。

蘇宗慶／繪
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2009 冬

專炁致柔

「氣」有能量，是大自然的規律。

「氣」是無形的。氣場好的，叫做「有氣」，氣場不好的，
叫做「無氣」。一個人有了「氣」，才有生長壯大的條件；
一個工作或居住環境有了「氣」，才能給人提供生長壯
大所需的能量。常說的某某人「出事了」，此人肯定是
「無氣」了；「有氣」的人是不會「出事」的。

兩千多年前，老子在《道德經》中曾經明白地「透露天
機」。他寫道：「有物渾成，先天地生，寂兮寥兮，獨
立而不改，周行而不殆，可以為天下母，吾不知其名，
字之曰道，強為之名曰大。」

有母，才能有子；有此「渾成」之物作天下母，才可以
有天下萬物。

「渾成」之物無形，在宇宙生成之前就存在；「迎之不見
其首，隨之不見其後」。「專炁」可以「致柔」，柔可以「馳
聘天下之至聖」可見它的能量很大。

老子又說「天得一以清，地得一以靈，神得一以寧，谷得
一以盈，萬物得一以生，侯王得一以天下貞」。這「一」，
就是「氣」。這「氣」，就是萬物（也包括人）得以生長
壯大的條件，就是大自然規律。所以，人得氣，即是符合
自然規律即回到大自然懷抱，即「天人合一」。

老子用了一個「母」字道出了「氣」的重要身分和地位。

說到底，一切風水的改運操作，都是為了將居住、工作環
境符合大自然規律，即獲得好氣場、獲得生長壯大的能量。
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「氣」對人產生影響，
誰都不例外

既然「氣」是萬物（也包括人）得以生長壯大的條件，
是大自然規律，那麼，任何人都躲不過「氣」的影響而
生活，這便是很明顯的了。這種影響是不分地域、不分
膚色、不分信仰、不分性別和年齡的。

老子是首先昭示「渾成」之「物」的人，但此物並非老
子獨有，也非中國人獨有。就如同牛頓發現地心吸力，
但受地心吸力影響的不只牛頓、也不只歐洲，而是全人
類一樣。這從有氣的人可以順利地「成長壯大」、而「出
事了」的人肯定沒有「氣」，便可以證實。

人如果能長期生活在好氣場中，他（她）的全方位素質
肯定是比別人好，這也是人不可須臾離開「好氣場」的
緣故。

筆者認為，老子的這一發現，其重要意義並不亞於發現
「萬有引力」。可惜自古以來人們對它的注意、研究、
理解、宣揚太少了。

「宅運」的凶或吉

一間住宅、一間辦公室、一家工廠，是否得氣，受四個
條件制約：一是其座向，二是所處樓層，三是其左右與
多少家相連，四是其所處的「三元九運」中的時間。前
三條構成其「宅運」，第四條是劃定「宅運」的時間區段。

可以說，一宅的「得運」，除了少數可享四十年，多數
也就只有廿年而已。

可見，一宅的「得運」不是永遠不變，不是吉運永遠吉、
凶運永遠凶，許多家庭在 2004 年起了變化，便是此理。

根據前三個條件計算出來的「宅運」，一共有八種，即
坎運、艮運、震運、巽運、離運、坤運、兌運、乾運。

許多風水書籍只依據其「座向」一項來捶定「宅運」，
例如某宅的現狀座向是座南向北，便定為「離宅」，座
東向西便定為「震宅」等等，這就難免產生許多謬誤！
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當「宅運」既定，把它放到甲子三元九運中的某一「運」
（時間區段，每「運」廿年）中去考察，便可計算出此「宅
運」在這廿年中是否得運。

如果「宅運」在那廿年裡為「不好」，我們便稱之為「不
得運」或「失運」，這時表現出來的信息是「凶」的；
反之則為「吉」的。

如果為「凶」，則以不順或者多災為主調，若為「吉」，
則一切都顯順暢和吉利，即避凶趨吉。

若「宅運」在那廿年裡為「不好」，我們可使用改變其
座向、或者改變其左右間數、或者兩者同時兼用的方法
去改變「宅運」，直至變為「得運」、變為「吉」。

這樣做，改運的方案往往就不止一個了。可以說，任何
一個家宅都可以改運。不同的改運方案產生不同的效果。

許多人一上來就問：老人住哪間房子、小孩住哪間房好，
等等。須知，一個住宅，首要的事是「得氣」，即得到
好氣場。氣場好了，一切好談；如果氣場不好，全屋都
失運，只談住哪一間都毫無意義。

「宅運」是屬於「後天」的，是可以改變的。這又是我
們同許多風水派別有異見之處。
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2010 春

買房著眼於什麼

這幾年，許多人在購房之時，都找我們幫忙先察勘一下，
看房子的風水如何。上一期我說過，「宅運」是屬於「後
天」的，是可以改變的。也就是說任何一間宅子都可以
通過改運操作把風水搞好。但是，「好」的內涵可能有
不同。

各人都有自己選房的條件和要求。房價的高低，房間的
大小、配置，位置、綠化、景觀、配套設施的情況等等。
這些無疑都是很重要的。但筆者認為買房子的著眼點，
首要應該在「地塊」上。

地塊有三種，吉的、凶的、不吉不凶的。

「吉」地塊是指地下有「地氣」，大地的皮下有氣「管」，

氣在「管」中行走，如同人體中的血管一樣，人體中的
「管」流的是血，叫做血脈，而地皮下的「管」流的是
氣，叫做地脈，因為這些「管」很長，在地中蜿蜒盤旋，
像一條龍，所以也叫「龍脈」，當地中的「氣」走到某
一處，因去路受阻，不走了，就在那裡結成一個「穴」，
就叫做「龍穴」，「脈」和「穴」把地氣提供給在它身
上的生命，使他們獲得能量，也叫做天然生命能，這是
先天的，持續的、長久的，這就是古人說的「地靈人傑」。
因此，老子說「地得一以寧」，「萬物得一以生」，買
房子就應該選這種有地氣的房，地氣可長期為這個家提
供天然能量，沒有地靈，哪有人傑？這下你得益了不是 ?

「凶」地塊的標誌，是存在不良的信息，一種可能是地
下不乾淨，坑埋過各種屍體，葬過墳墓，而沒有經過妥
善的處理；二種可能是地面有過血災，或有過怨情；三
種可能是工業有害廢水、有害元素滲透入地下，等等。
「人家」先來，你買了這房子是後到，「業權」不清，「官
司」不斷，難過安寧日子。

「不吉不凶」的地塊，就是地下乾淨、地面也乾淨，卻
沒有地氣可供先天能量，也沒有「凶」的信息干擾安寧
日子，一張白紙。這張白紙，就看你畫什麼畫了，也就
是說看你如何設計房子和調整其氣場了。設計合理則好
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用，調整好氣場則可以有「後天能量」補充。關鍵在調
整好氣場和打起十二分精神保持好氣場。往往一不留神，
把一件凶物帶回家，就自己把氣場破掉了，帶來惡運。

蘇宗慶 / 繪

有地氣的房還需要看風水嗎？

你買到有地氣的房，是你有福，在選房人中你運氣最好。
氣場不好固然買不到好東西；氣場好不過別人也買不到
你最想要的東西。

買到有地氣的房，就如同一個人有了健壯的身體，應該
是什麼活都扛得起的。但是如果他站立的地方不好，或
者他受到某種制約，使不上勁，造成了「英雄無用武之
地」。

同樣道理，有地氣的房子，也要調整好它的座向，使之
與環境相匹配，才能使房子當運，也就是要把「後天氣
場」調整好，地氣（即先天之氣）才可得到充分發揮。
否則，「英雄無用武之地」，它只能靜待時機到來。



20 21

買到沒有地氣的房，怎麼辦？

你買到沒有地氣的房，更要用心調整好氣場，而且趁早
去辦，越快越好。因為你一簽了字，房子就屬於你的了，
房子的好壞吉凶也就屬於你的了，一切都由你來承擔了。

徜若房子處在「不吉不凶」的地塊，倒也沒生什麼「麻
煩」；如果其朝向、所在層數、左右毗連間數等正好相
互匹配，使房子自然得運，當然是好事，可以高枕無憂
了。但這種「彩票」並不常中。

以往有過不少這樣的例子：有人辛辛苦苦積存了大半輩
子，咬咬牙買下屬於自己的房子，高高興興地搬進去住，
卻住不夠幾個月便「走」了或者家庭減員了。最近又有
一例，某人給自己的一位親人買房，頭一天簽字付款，
第二天這位親人就走了。究其原因，一是地塊不好，二
是房子沒來得及調整氣場，三是當事人時運低，三者湊
到一塊就容易出事。

與此相反的例子也是有的，買下房子之後，幸運的人就
在不知不覺中得到了好處，事事都順利起來。 蘇宗慶 / 繪
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