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張潤衡（Stanley） 著作：
心靈激勵系列：�《過渡期：八仙嶺山火後再生記》、《勇氣讓我起飛：

越過彼岸的自強歲月》、《我也可以了不起》、《疤痕
裡的光芒人生—灼傷後帶著疤痕開創新生命》

家長教育系列：�《P 牌爸媽的心靈豬骨湯之管教子女 Easy�Job》、《P
牌爸媽 2 之家長輔導員手冊》、《贏在起跑線的升小攻
略》

學術文章及研究報告：�
《「活著的理由」二零一三香港在學青年輕生問題調查報告》、《青少
年抗逆力調查報告書》、《運用看電影作為教授生命教育的工具�-�經驗
分享》等等。

專業資歷：
•香港註冊社工
•香港教育大學教育碩士
•香港中文大學社會工作社會科學碩士
•美國三藩市州立大學心理學學士
•美國哈佛大學�-�正向心理學課程證書
•美國馬里蘭州大學Baltimore分校�-�重大壓力事件管理學證書（CISM）
•�美國加州大學帕克來分校�-�應對靜觀與抗疫力於工作壓力處理課程證書
•�美國聯邦神經語言程式學會（NFNLP）-�註冊督導導師（Registered�
Master�Trainer）

•�美國眼動減敏與歷程更新療法治療中心（EMDR�Consulting）-�註冊
EMDR 治療師（Registered�EMDR�Therapist）

•�國 際 危 機 干 預 基 金 會（ICISF）-� 註 冊 認 可 導 師（Approved�
Instructor）

•�美 國 催 眠 學 會（ABH）-� 註 冊 催 眠 治 療 師 資 格（Certified�
Hypnotherapist）

•�國際醫學及牙科催眠學會（IMDHA）-�註冊催眠治療師資格（Certified�
Hypnotherapist）

•國際危機干預基金會（ICISF）-�進階團體危機介入證書
•國際危機干預基金會（ICISF）-�個人／團體危機介入證書

資深應用心理學及正向心理學培訓導師、心理治療師、香港註冊社工、
生命教育及家長教育工作者、專欄作家、心靈勵志及親子教育書籍作家。

Stanley大學主修心理學，獲教育及社工雙碩士。憑著探究生
命價值的濃厚興趣，特意到外國進修，師承 William D. Horton，
George Evenly，Jeffrey Mitchell，John (Jack) Miller 及 Kweethai Neill

等國際知名的心理學及教育學專家，積極鑽研生命教育、心理輔
導、危機干預、應用心理學、催眠治療等，並獲得 NLP註冊督導
導師、註冊 EMDR治療師、危機干預導師及催眠治療師等資格。

Stanley擁有超過二十四年進行公開演說及講學的經驗，足跡
遍及香港、澳門、台灣、中國內地、尼泊爾、馬來西亞、新加坡、
奧地利、美國及加拿大，並擁有超過二十四年主講心靈激勵講座
及超過十二年教授應用心理學課程的經驗。在過去十多年來訓練
了超過十位正向生命導師，並為他們制定用於生命教育項目的生
命故事教材，並親自負責督導及管理該課程設計工作。他和其團
隊於過去十年在香港共進行了過千場生命教育講座，並且獲得非
常正面的評價。 

近十年，Stanley集中發展家長教育工作，經常受邀請到學
校和機構進行家長教學工作。今年更和一班志同道合的導師創辦
「正向親子共學平台」，每星期於網上向家長提供免費的教育講
座。
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譚寶雲老師
（寶寶老師）

著作：
《贏在起跑線的升小攻略》

專業資歷：
•香港教育大學教育碩士（幼兒教育）
•香港教育大學幼兒教育（榮譽）學士
•註冊幼兒中心主管
•註冊幼稚園教師
•註冊幼兒中心工作員
•日本故事繪本導師

研究發表：
•�Under�the�Questioning–Experiment–Experience� (QEE)�Approach,�
How�Creative�Scientific�Art�Activities� Improve�Young�Children�
Exploratory�Ability�

•�A�Problem�Solving�Teaching�Approach� to�Enhance�Children's�
Learning: � A � Teacher's � Experience� Applying� 'Questioning–
Exploration–Experience'�(QEE)�Learning�in�Hong�Kong

•�To�Observe�the�Originality�Development�of�3-4�year-old�Children�in�
the�Art�Curriculum�under�the�'Questioning–Exploration–Experience'�
(QEE)�Teaching�Mode

•�《觀察三至四歲幼兒在運用「問題－探索－經驗」（QEE）教學模式
下的藝術課程中，其平面創作中的原創性發展》���

•�《探討「問題－探索－經驗」的建構教學與理論在校本的實踐情況》��

資深幼兒教育工作者、幼兒教育研究學人、日本故事繪本導師、應用
Mind Map 溫習筆記術導師。

寶寶老師曾於多間本港知名及不同類型的幼稚園任教（當
中四年包括於開創運用「問題－探索－經驗」幼兒教育教學模
式的香港教育大學幼兒發展中心任教，並且長期擔任級任及美
術課程設計及總統籌老師），於任職及於香港教育大學就讀學
士和碩士課程時，師承杜陳聲佩教授、陳惠玲教授及關珊博士
學習探索式教學方法。因寶寶老師非常熱衷於幼兒教育、親子
教育及生命教育的教學方式與相關研究，於學士課程二年級的
時候便成為國際學術會議的常客。她多次於國際學術會議及於
報章發表有關幼兒教育為主題的研究結果及學術文章，其設計
的教育模式深得同場的國際知名學者讚賞。

近年，寶寶老師集中研究如何應用 Mind Mapping提升學童
的學習成效，已舉辦超過數十場 Mind Mapping的課程，並獲邀
到香港知名直資學校舉辦「如何應用 Mind Map提升學習成效」
的興趣班，教學成效顯著，不少學員和在職老師表示應用 Mind 

Map能有效提升學習成效。同時，她亦非常活躍於推動家長的
身心靈健康發展工作，故此，在每星期都會參與統籌網上活動
「為家長而設的週末課堂」，並且至少每週負責主講其中一場
家長教育講座。她擅長的題目包括：Mind-Map學習法、探索式
學習方法、五感故事及故事繪本運用模式、正向親子關係等……
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好想跟大家分享一個非常勵志的故事😅😅。

話說，我記起自己讀中學的時候，有次逛書局（現在回想，
我的確經常在書局流連，連跟女友拍拖也總要進書局一遊，難
怪身邊的朋友整天都說我是書蟲😅😅），我的媽媽說要給我
買一本地圖，還要是英文版的地圖！但她又不知道那款地圖的
名字叫甚麼，只知道書名是甚麼 Map。😅😅😅

書局的店員竟然跟她一起發瘋，在書局的地圖區裏找來找
去，找了大半個小時有多，然後才在心理書籍的書架上找到。

我的媽媽遞了一本英文書給我，那是 Tony Buzan所著的 The 

Mind Map Book。她跟我說這是一個非常有效的讀書方法，一定
要學懂它😅😅 ！但我卻在懷疑，到底她在哪裏聽說這個讀書
方法呢？我這輩子都未見過我媽媽閱讀英文書！我也確信直到
今天此時此刻，我的媽媽都還不了解 Mind Map到底是甚麼一回
事，總之，我媽在當刻二話不說便買了這本英文書給我。

最悲慘的是，在那一刻的兩個星期前，我才因為看不懂英
文版的 Harry Potter而被一位讀名校的女朋友拋棄了😭😭😭！
在這一刻，我真的完全不想接觸這本英文書！因此，我無法理
解，究竟我媽媽是希望幫助我學習英文而購買這本英文地圖給

我，還是要教曉我，在哪裡跌低，就要在哪裏站起來！所以我
首先要學好英文，再把那位讀名校的女仔追回來（可是，那一
刻我已經跟一位不是讀名校的女仔一起了😅😅 這就是青春😊

😊 ！）

我想堅定地指出，這篇勵志的文章所帶出的重點，並不是
「追女仔」，而是學習 Mind Map的好處！但總而言之，就當我
是不忿氣，因為英文不好而被女朋友拋棄，又或者，因為我對
心理學一直都充滿興趣也好！總之，我開始了閱讀這本英文書，
甚至在出發美國留學時也把這本書帶在身邊。然後，我總共花
了差不多四年時間來閱讀它後，終於達成了好幾個目標：

第一，我終於發現這一本不是地圖來的；

第二，我終於證實了這一個媽媽不知在哪裏聽說回來的技
巧，真的對我的學習帶來極大的幫助；

第三，我終於能夠靈活運用到 Mind Map這一種技術去幫助
學習，及分析不同的複雜知識和理論；

第四，我終於看完 Harry Potter第一集的電影版，然後找到
Harry Potter的 Mind Map來幫助我去應付其他喜歡 Harry Potter

的女仔，包括我的老婆☺☺☺；

第五，我終於成功用英文來追到那一位不懂說中文的學霸
女朋友（雖然在交往數月後仍然是被拋棄了😭😭😭）！（補
充一點，這篇非常勵志的文章想帶出的重點依然是 Mind Map真
的非常實用！👍🏻👍🏻👍🏻）
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因此，在這個非常重要的時刻，我真的很感激我媽媽！😭

😭😭這本書絕對要獻給媽媽！（雖然版稅都獻給她的孫兒了！
😭😭😭）好感激我媽媽買了那本她自己都不甚了解的英文地
圖給我！因為她的這個舉動，我糊里糊塗獲得了上述五個重要
的得著！😅😅😅

為了不想令到大家好像我和媽媽從前那樣傻呼呼去地圖區
找關於 Mind Map學習法的書籍，今日，我聯同好拍檔寶寶老師
一起撰寫了這本中文版的《如何應用 Mind Map提升考試記憶力
的溫習筆記術》！希望這本書能夠幫助大家更加容易地去應付
學習和考試！這樣的話，多出來的時間，就能夠好好享受青春
的歲月了。（這篇勵志的文章要帶出的重點，真的是在為大家
介紹 Mind Map學習法啊！😊😊😊）

Stanley
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怎樣幫助學童

更有效地學習及

應付默書和考試？

筆者在過去的求學時期中，曾不斷地尋求這個問題的答案。
我曾經聽母親和老師說過他們的學習方法，例如：溫習默書需
要透過不斷抄寫才能夠把內容牢牢記住，所以我曾經嘗試過不
斷抄寫來幫助記憶考試和默書的內容。方法是有用的，但是效
果卻不太顯著。總括來說，就是以「事倍功半」來形容最終的
結果好了，而且過程十分沉悶和難受，要不是筆者當時正處於
對追求學業成績保持高度決心的話，我早早就放棄了事。

每個人的學習風格和能力都不盡相同，因此，選擇適合自
己的學習方式，的確可以提高學習效果。例如，有些人喜歡專
心聽老師講課，有些人喜歡閱讀相關的理論，有些人喜歡實踐，
而有些人則喜歡與他人交流學習。能夠選擇到適合自己的學習
方式，固然可讓學習變得更加輕鬆和愉快，最重要是能夠提高
學習效率，且能夠做到活學活用。

有見現在的小孩子幾乎都被要求訓練得如十項全能，因此
大部份小孩子最終都「周身刀，沒一把鋒利」。

有效果的學習方法需要着重「學習的質量」，而不是僅僅
追求學習的數量。很多家長都誤解，以為子女學習得越多知識
便會變得越聰明。因此，現在小孩子的行事曆忙碌得如年中無
休，但實際上，這對小孩子的學習是否有實際的幫助呢？答案
永遠都是學習的質量才是最關鍵和最重要。當學習的質量越高，
學習效果也會變得越有效，也可以讓學習的知識牢記得更加深
入。

學習是讓人類進步的重要途徑，也是每個人成長的必經之
路。但是，學習是一個極具挑戰性的過程，默書、測驗和考試
對於學童來說，根本就是一個恐怖的惡夢。可是，這正正就是
香港的教育制度所產生的現實，「求學不是求分數」從來都是
痴人說夢，且一直都只是一個讓人暫時逃避現實的偽命題。非
常現實的說一句，沒有分數的話，又如何能夠踏進大學的門檻
呢？

面對一個殘酷且美麗的現實世界，作為教師或是作為陪伴
讀書的爸爸媽媽們，我們應該怎樣幫助學童更有效地學習和應
對默書考試呢？

坊間有各式各類的學習方法，而不同的學習方法對於學習
效果會產生不同的影響。使用有效果的學習方法，才是聰明之
道。但甚麼是有效果的學習方法呢？ 
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學習的質量包括了學習的內容、學習的深度、學習的廣度
等多個方面，我們必須注重學習的質量，才能夠產生真正的學
習效果，使學習變得有意義。

我們嘗試回想過去一次學習的經歷，當自己能夠透過學習
以掌握新知識的時候，在遇到有效果的學習方法後，我們那時
候不是對學習充滿着期待和期盼的嗎？

我們最需要的是要堅持不懈地執行有效果的學習方法。

學習是需要長時間積累各種知識，和不斷地練習才能產生
熟練的技巧，所以我們必須堅持不懈地執行一些有效的學習方
法，才能夠獲得良好的學習效果。

在這本書裏，除了會為大家介紹神奇的 Mind Map學習法之
外，也會為大家介紹一些能夠協助大家快速連結 Mind Map學習
法的多感官學習技巧，例如：「五感學習技巧」。這些學習技
巧都是屬於應用心理學範圍內的高效學習方法，讓學童在學習
的過程中更容易理解和掌握相關的內容，及更有效率地把所學
的知識存入我們的腦袋裡，也就是提升記憶力的意思。

為甚麼「死記爛背」不是一個高效的學習方法？

死記硬背是一種學生常用的學習方式，特別是在小學的學
習階段，面對默書及考試都只靠死記硬背這種單一的方法來應
對。它的優點是簡單易行，看似能夠快速地記住大量的知識點。
然而，死記硬背的壞處比好處多許多倍，而這些壞處應該引起
我們的重視。

首先，死記硬背缺乏理解。它只是簡單地把知識點記住了，
卻沒有深刻地去理解相關的知識。這種記憶方式容易讓人陷入
被動，只能機械式地搬字過紙回答測驗和考試的問題，根本無
法真正掌握該知識的精髓。所謂的高分低能，就是源自於一班
只懂得在考試卷上答問題，卻無法真正地運用所學知識於應用
層面的人。

其次，死記硬背的讀書方法是非常容易遺忘的。這種記憶
方式只能夠把知識儲存於短期記憶的層面，一旦於考試後沒有
不斷地重複溫習和應用相關的知識，這些記憶就非常容易被新
的資訊所淹沒，很快就會被遺忘。如果我們只是單單為了應付
考試而死記硬背的話，那些辛苦學習的知識將會在考試後不久
就忘記得一乾二淨。大家嘗試回憶一下，在我們求學時辛辛苦
苦靠死記硬背來學習過的東西，現在我們還記得幾多成呢？這
樣的話，你們便會明白死記硬背的壞處了。

第三，死記硬背缺乏創造力。它只是簡單地重複記憶，缺
乏靈活性和創造力。在現實生活中，尤其是在現今資訊科技發
達的社會中，我們面對的挑戰已經不再是人類，而是人工智能。
因此，我們要在未來的世界裏保持競爭力的話，就必須能夠靈
活地運用所學的知識，這樣才能夠讓自己在任何情況中，都可
以創造出各種創新的解決方案。如果我們在這個正面對人工智
能步步進逼的時刻，卻仍然只是固守著死記硬背的學習方式，
我們根本就無法應對複雜多變的情況，然後就會被人工智能所
淘汰。
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最後筆者想提醒大家的是，死記硬背的學習方法無法協助
我們應對千變萬化的處境和新情況的出現。在現實生活中，經
常會出現新的難題和挑戰。有社會工作經驗的人都清楚了解到，
懂得「執生」就是職場上的基礎技能。我們時常需要根據各種
情況，來作出不同的調整和創新，而死記硬背的知識在面對這
些情況中，往往無法應對這些變化，最終就只能夠在原地站立，
然後等待死亡而已。

總而言之，死記硬背只是一種短暫的、表面的知識層面的
記憶方法，完全缺乏深度理解和靈活應用能力，也不能滿足現
實生活中對知識的真正需求。這種學習模式的優點，可能就只
有在思想和感覺上對父母和學童創造一種錯覺，產生「我有好
好努力地溫習了」的自我心靈滿足罷了。

我們應該在學習的過程中，注重理解知識、靈活運用和創
造力的培養，不要只局限於死記硬背。我們可以通過多種方式
來深入理解知識，例如實踐和探索。同時，我們也應該注重培
養自己的創造力和靈活應對變化的能力，這樣才能真正掌握知
識，應對複雜多變的現實生活。

這本書向大家推薦的 Mind Map學習法正正就是為了讓大家
擺脫低效的死記硬背學習模式，協助大家在學習過程中，除了
能夠享受學習過程的樂趣之外，也能夠提升理解知識及表達的
能力，當然培養學童的創造力也是這本書希望跟大家分享的重
點。

好吧！從今天起，我們把「死記爛背」捨棄，一起來學習
這一套高效學習技巧吧！
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一、探索式學習模式的理論及技巧

記得筆者還在大學讀幼兒教育時，無論是學士學位的課程，
還是碩士學位的課程，關於不同教學法（Teaching Approach / 

Teaching Pedagogics）的科目都是必修，也必定需要熟讀。在求
學時期，聽過不同類型的教學法：High-Scope、全語文、混齡、
螺旋式教學等等，亦有對比過不同國家的教學政策，發現很多
教育法在外國的成效卓著，但把它應用在香港的學習環境中卻
每每不是那回事。

當我正式成為老師後，在數年的教學生涯中發現，不是那
些教學方法不成功，而是在我們的思想中，認為成績、分數更
重要，所以在幼稚園的學習中會要求學生懂得認讀文字、懂得
執筆書寫、要學會加減數的運算，甚至乎有些幼稚園的高班還
會出現評估和默書（他們叫記憶遊戲）等會有明確分數成績的
評核。在這些強調成績和分數的活動下，家長與孩子都叫苦連
天，不是投訴自己的子女不能乖乖坐定定溫習，就是不斷與別
人的孩子作比較、認為自己的子女能力不足；而年少的孩子更
是在這樣注重成績的活動下害怕了學習，認為書本、學習是惡
魔，讓他們被父母責罵。

我的教學生涯中既有十分傳統注重學業成績的名幼稚園，
也執教過標榜愉快學習的國際幼稚園（只是標榜而已，實際也
同樣注重成績，不過比傳統學校稍為愉快一點），亦有真正開
心無壓力及功課的 happy school幼稚園。我發現在不同種類的幼
稚園中，學生的學習能力、口語表達能力、邏輯思維能力也可
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以有巨大的差距，有的幼稚園學生能在幼兒班（K1）階段說出
一整句完整的句子與人溝通，甚至可以反問陌生人一些問題，
可以獨立地思考問題且能提出解決問題的方法；但同樣階段的
學生有的卻只能說簡單的幾隻字，害怕與陌生人接觸、需要在
成人的協助下才能解決問題。

讓我記憶十分深刻的是那所沒有任何功課和評估（需要學
生執筆做卷的），甚至乎沒有課本的幼稚園。這所學校的教學
模式和學生的學習表現足以令我對香港的教育大大改觀，亦十
分驚歎這所幼稚園的學生（無論是哪一個年級）的口語表達能
力、探索能力、思考能力足以媲美一些小學生。他們能夠以完
整的句子向別人（甚至陌生人）提出自己的疑問，可以就着一
個主題或自己感興趣的課題進行探索和研究，甚至可以自己提
出一些實驗的程序進行討論，並且過後能夠向人清晰地分享自
己在實驗過程中所得到的結果、想法和意見。（簡直就像是中
學做科學實驗的過程！）在整個學習過程中，學生都是主動且
投入的，亦十分之好學，很多困難也能夠獨立思考並且自行解
決問題。

我在好奇之下發現這所幼稚園所實行一個十分特別的
課 程 —「 問 題 – 探 索 – 經 驗 」（Questioning-Exploration 

-Experience，簡稱 QEE）的建構課程，這個課程由香港教育大學
兩位教授：陳美蓮博士和陳聲佩博士在一九九六年提出，當中
把 Jerome Bruner、Allison Gagné和 Wanda Wechsler在一九七六年
提出的鷹架理論（Scaffolding Theory），以及 Lev Vygotsky的社
會文化學習理論和近期發展區（Zone of Proximal Development，
縮寫為 ZPD，即是學生能夠學習和成長的區域）作為理論依據，

提出孩子在學習新知識和技能時需要主動參與學習活動，透過
自己與同儕動手參與和成人的適當指導下去建構他們自己的知
識和技能。在探索過程中，老師提供的適當環境和引導，加上
學生需要與他人合作、交流和討論，這些學習的互動能有效地
促進 ZPD的發展，讓擁有比較多生活經驗和知識的學生與比較
少生活經驗和知識的學生，能夠進行一個有效的社會文化學習，
讓能力較低的學生可以透過學習交流的過程，進行比他們目前
能力範圍更高階的學習活動，而能力高的學生則能通過與他人
合作，更好地理解和應用新知識和技能，並將其轉化為長期的
記憶和技能。
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一、探索式學習與 Mind Map 結合帶來的
魔法

「問題 – 探索 – 經驗」是一個主要提倡訓練探索者的思維
能力和解難能力，教導他們學會如何在探索過程中發現問題，
再尋找答案解決問題的一個思考歷程的教學模式。

這個教學模式在進行教學時，老師（成人）的角色除了是
共同參與活動的協作者外，更需要擔任記錄者，為探索者在過
程中記錄他們的發現和研究成果。而在記錄的過程中，記錄者
會以 Mind Map（心智圖）的形式來把探索者在整個思考歷程中
的所有發現和成果記錄下來，Mind Map圖上所記錄着的就是探
索者所有的思考歷程。

在過往運用「問題 – 探索 – 經驗」的教學經驗中，除了學
生的解難能力和探索能力令我驚訝外，他們的記憶力亦令人讚
歎不已，學生們往往能在一整個月、甚或一個半月探索過程的
最後回顧階段，十分詳細地把過往所探究過的要點說出來，甚
至在過後的數個月還記得當時的探索內容和結果。而重要的是，
整個探索期間並沒有出現所謂的教科書，除了日常的照片作記
錄外，便是老師在每次探索過程中和「經驗」階段時與學生所
繪畫的 Mind Map作記錄。

記得有一次完成了「大自然的天與地」主題探索活動後，
為了測試學生們（當時的幼稚園 K1學生，大概三至四歲階段）
是否真的還記得整個月份的主題探索內容，我刻意地在最後一
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堂回顧總結的課堂中，一開始便問他們：「記得我們探索了甚
麼嗎？」，當中只有幾位幼兒回答了：「大自然！」、「有去
執樹葉！（拾樹葉）」、「有煮香草雞肉！」、「仲有一齊研
究唔同嘅花呀！（一起研究不同種類的花朵）」，大多數回應
都是探索活動期間比較特別的活動，但至於為甚麼由「大自然
的天與地」的主題發展到執拾樹葉、製作香草雞肉、再轉移到
研究花朵的轉變過程，他們卻回答不了。

探索主題的成果展示

直到我拿出一張記錄了我們「大自然的天與地」主題的
Mind Map圖畫紙出來，整班幼兒好像是「活了過來一樣」，開
始告訴我在課題開始時，因為他們並不知道甚麼是「大自然」，
所以就着「大自然」這個詞語我們作出了討論，並把「大自然」
定義為：（一）非人造的（不是製作出來的），（二）有動物，
（三）有花草樹木，只要出現這三種情況便是「大自然」。

之後，他們再提出了在大
自然中會出現的物品，分別有：
白雲、太陽、下雨和影子，我
們把這些景物歸類為「自然景
象」，是日常生活中常見到的
事物；除此之外，大自然會出
現樹林，在樹林中會有石頭、
草地、花朵和樹。正因為當時
的幼稚園位於一個大自然的校
區中，因此提到樹林的出現，
我們便在探索期間親身到達樹林中進行探索，並在當中發現了
不同形狀和顏色的樹葉，分別是：紅色、綠色、啡色、紫色和
黃色，有些樹葉更會散發香味，這些散發出香味的樹葉經過幼
兒不斷打探之下（詢問成年人和廚師）發現原來是香草，並且
有不同的種類和可以用來煮食。過程中，為了用香草進行煮食，
幼兒又探索了不同種類的香草：薄荷、香茅、九層塔和紫蘇，
並且進行了投票選出用來煮食的食物（雞肉粒）。

在其後的煮食過程中，幼
兒更體驗了如何運用香草烹調
雞肉的過程和步驟、學會如何
判斷肉類是否煮熟了，以及煮
食時需要運用到的工具和調味
料。

探索樹葉

探索花
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以下是更多有圖常識科的 Mind Map溫習筆記示範：7. 在關鍵字詞或字句附近的位置加入與字句相關的插圖以
豐富 Mind Map筆記。
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以下是一些小練習，大家可以嘗試建立不同描寫主題的詞
彙 Mind Map：

書包練習

筆袋練習

2. 高小階段開始的詞彙建立 Mind Map 筆記法

踏入高小，學童已建立一定數量的詞彙，對句子組織表達
的應用也有一定的概念。高小（小學四年級至六年級）的中國
語文科，會教導學童寫作描寫文、抒情文以及描寫抒情文，描
寫和抒情需要用上不同的詞彙描寫人物、景物和心情，因此在
高小的詞彙量 Mind Map圖表中，我們需要幫助學生建立一個個
有關描寫人物、景物和心情的詞彙 Mind Map。

人物描寫詞彙 Mind Map

如描寫人物時，我們可以從人物的外型着手，從頭髮、五
官開始建立不同的描寫詞彙，如頭髮、眼睛、鼻子、嘴巴的形
容詞；身高、外型的形容詞；描寫做事態度的形容詞等，繪畫
此類 Mind Map時，學童可以從中建立不同描寫人物的詞彙，從
而提升寫作技巧。
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以下以「記一次遲到的經過和感受」為題，示範以 Mind 

Map的形式繪製寫作大綱：
高小程度的記敍文示範文章：

今天，我上學遲到了，但我一直都是一個守時的學生。為
了準時在早上七點起床，我一直都有早睡的習慣，因為我昨晚
熬夜閱讀小說，所以今天早上一直睡到了七點半才能夠睜開雙
眼。當我看到手機上的時間時，不禁嚇了一跳，立即急急忙忙
地起床梳洗及換上校服。

我抱着僥倖的心態想像，只要自己能夠加快動作的話，一
定還有足夠的時間準時到達學校。但事實上，儘管我已經加快
動作，時鐘的分針和秒針滴答滴答地動着，轉眼間，我察覺已
經來不及吃早餐了。於是我立即拿起書包就出門了。

當我以時速百多米的極速來奔跑到附近的巴士站時，巴士
已經早我一步在我面前離開了。我只好按耐着焦急的心情等待
下一班車。今天，我在等待巴士的過程中，總覺得時間過得比
平時慢得多，手錶上的時鐘顯示明明只過了三分鐘，但我察覺
就像過了數年似的。我心急如焚地站在巴士站等了好久，心裏
充滿了焦急和不安，因為我知道自己將會遲到了！

最後，我決定還是轉乘計程車趕去學校吧！在我拼命地在
馬路邊揮手之後，終於成功截到了一輛計程車。我立即打開車
門跳上車，並焦急得口齒不清地告訴司機我要趕去學校。司機
聽後隨即開車，並且友善地關心我為何這麼趕。我解釋說：「我
快要遲到上學了！」他點了點頭，就開始加速。計程車飛快地
在馬路上行駛，為我爭取一分一秒。記
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