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	 記得以前學鋼琴要彈音階的時候，對著密密麻麻的音符、黑白的樂譜，看著

指法逐個音彈，每天努力練習，分手彈、合手練，不知不覺就把很多音階都背起

來了。教學多年有次被學生問到：「這麼大量的音階，你怎可能全部都記得清楚

呢？」被這麼一問，才開始思考究竟這一大堆東西在我腦海中是一個怎樣的畫面

呢？為什麼我可以一直都記得呢？除了多花時間反覆練習之外，其實原來在那個

過程中，我已把不同音階以圖像的方式分類整理好，就像在一些抽屜裡面整齊地

擺放著不同物件，隨時可以快速找出來使用一樣。

	 鋼琴上的黑白鍵排列，對於指法的選擇有莫大影響，如果我們對每行音階的

黑白鍵排列有清楚的印象，會發現某些音階有著相似的指法模式，例如我在書中

就將三十六個大調與小調音階分成六種指法模式，只要熟悉當中的分類，即使忽

然間要彈奏某一個音階，都可以快速地從「記憶抽屜」中找出來。

	 後來有一段很長的日子，我總是在學生的書或筆記本入面畫好多好多黑白圓

形，就是想讓他們了解那個分類模式。為什麼不畫琴鍵呢？我知道坊間也有些教

材是在琴鍵上做標記或寫上指法的。首先是因為畫功有限，畫琴鍵對我來說實在

有點困難。其次是在視覺上，由於黑白鍵有長短高低的差距，要看得出橫向的排

列有時候會變得不容易，所以我選擇了用一排一排黑白圓點去表達，希望更有利

於記憶。

	 有了適當的分類方法，就不難發現某部分音階在黑白鍵排列上、指法上有一

定的相似性，就好像想起一班朋友一樣，在同一個群體之中又各有獨特性格，所

以我邀請了插畫師替我把心目中的「音階好朋友們」畫了出來，以後一想起某個

音階，腦中可能就會浮現那個有趣的角色，讓學習加添一點樂趣。

	 音階是發展鋼琴技巧的必須部分，實用而有系統的指法，對彈奏時的流暢

度、左右手協調、樂句線條的平均、有質素的音色都非常有幫助。各種記憶法的

效果因人而異，期望本書能提供多一種角度，讓大家在練習音階時更有效率。

Preface
前 言
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	 相信不少鋼琴老師、學生還是家長，都會在音階和琶音這兩個課題上，有過

類似的經歷：小孩不喜歡練音階，覺得既困難又沉悶，又容易犯錯，於是要麼

逃避練習，要麼馬馬虎虎；老師則花大量心血、時間和唇舌循循善誘，希望小

孩好好練習音階，但經常事與願違；家長則常因練習音階和琶音的問題跟孩子

起衝突。

	 音階和琶音都是鋼琴技巧的基本功，雖然大家都明白基本功重要，但相對於

其他技能的基本功(例如羽毛球的揮拍、芭蕾舞的髖外轉、功夫的紮馬)，音階和

琶音變化更多也更繁複，既需要動作技能，也需要相當理解力。眾多西洋樂器

中，鍵盤樂器(鋼琴、管風琴)由於有黑白琴鍵之分的關係，音階和琶音指法也比

其他樂器多變，因此不少鋼琴學生都會感受到，「音高」和「指法」就好像兩座

大山，要兩座大山都跨過，才算成功。

	 傳統的音階教材只在五線譜上標示音高和指法，這種寫法固然正確，但教學

效果卻不及圖像有效。這個問題早有其他鋼琴教育界同仁察覺，因此近十多年來

坊間新式教材湧現，有以鍵盤圖案為主，在鍵盤上寫上指法；有以指法為主，在

指法旁邊標示升降記號。這些新教材無疑都很有幫助，但本書作者卻更進一步，

將指法規律概念化為有趣的圖畫，有助整合指法觀念，加深學生記憶；再將鍵盤

圖案簡化為黑白圓圈放進五線譜，既能認識樂譜上的音型，又易於聯想手部及手

指放在琴鍵上的型態；再加上以表列行式顯示黑白圓圈如何配合指法，讓指法與

手型聯繫一目了然，清楚易記。筆者尤其欣賞旋律小調 (melodic minor) 與和聲小

調 (harmonic minor) 上下並列及比較，因為不少六至八級學生學習旋律小調音階

時都遇到很大困難，總是分不清兩者；將兩類小調音階上下並列，能凸顯兩者的

分別，對釐清學生概念甚有幫助，提高學習效能和學習動機。

	 由於本書所列音階和琶音已包括所有大小調調性的音階、主和弦琶音、屬七

和弦與減七和弦，因此適用於英國皇家音樂學院第一至第八級各級考試，實在是

本不可多得的工具書。筆者誠意向大家推薦，祝各位讀者教學/學習/練習愉快! 

鄭曉彤博士
音樂及翻譯學者、譯者暨資深鋼琴教師

Foreword
推 薦 序



3S C A LE S  D OT S  FO R  P I A N O

How to Use This Book 
如 何 使 用 本 書

•	 本書分為四個篇章：Major & Minor Scales, Arpeggios, Dominant 		

	 Sevenths, Diminished Sevenths，涵蓋了 ABRSM 英國皇家音樂學院 	

	 (syllabus from 2021) 課程要求內的一至八級 (Grade 1-8) 音階。

•	 本書以黑白圓形                表示鋼琴上的黑白鍵，在五線譜上作標記，並	

	 寫上音名 (letter name)，讓彈奏者一眼看出每個音階的黑白鍵排列，練	

	 習時對整個音階有明確的圖像記憶，聯想到不同的指法模式。

•	 本書將三十六個 Major & Minor Scales 分為六種指法模式 (fingering pattern)，	

	 方便記憶。每種指法模式以不同的角色表示，詳情請參看 index page。	

	 音階下方附有 “Tips” 提示屬於哪一種指法模式。

•	 Arpeggios, Dominant Sevenths, Diminished Sevenths 也分別用了雪人、	

	 毛蟲、蜜蜂去表示黑白鍵排列。

•	 每 個 音 階 都 以 一 排 黑 白 圓 形 排 列 出 來 ， 配 合 上 下 標 記 指 法	

	 (RH = 右手 / LH = 左手)，雙手彈奏時更容易閱讀。

•	 所有以圖像表示的音階均同時附上鋼琴樂譜，所寫的指法並非學院硬	

	 性規定，只提供老師、家長、學習者的一個參考。
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Index of 12 major & 12 harmonic minor scales

4th finger on either left or right

一邊用4，一邊不用4手指

Scales: 
C, G, D, A, E, A♭ major
C, G, D, A, E minor

Big group 大組 & Small group 細組

Big group 大組：FGAB / 3 black keys
➡ use 4th fingers 用4手指

Small group 細組：CDE / 2 black keys
➡ do not use 4th fingers 不用4手指

Scales:
F major
F, F♯, B, B♭ minor

2 white keys & all black keys 
兩個白鍵和全部黑鍵

• Use 2nd & 3rd fingers on two black keys
	 用2，3手指彈兩個黑鍵

• Use 2nd, 3rd & 4th fingers on three black keys
	 用2，3，4手指彈三個黑鍵

Scales:
B, F♯, D♭ major
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3 white keys & “skipping” a note
彈三個白鍵，「跨過」一個白鍵

B♯ = C
C♭= B
F𝄪 = G

Scales:  C♯, G♯, E♭ minor

On black keys: 
3rd finger on the left, 4th finger on the right, 
and vice versa
彈黑鍵時，一邊用3手指，另一邊用4手指

Scale: B♭ major

Use 4th finger only on two black keys
(Use 3rd finger on one black key)

只有在彈兩個黑鍵時用4手指，彈一個黑鍵
時則用3手指

Scale: E♭ major
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Relative Keys Chart

C major
A minor

G major
E  minor

D major
B minor

A   major
F♯ minor

E    major
C♯ minor

B    major
G♯ minor

F♯ major
E♭ minor

F  major
D minor

B♭ major
G  minor

E♭ major
C  minor

A♭ major
F    minor

D♭ major
B♭ minor



Major & Minor Scales

CHAPTER 1

Contents… 

10	 C major, A minor harmonic & melodic
12	 G major, E minor harmonic & melodic
14	 D major, B minor harmonic & melodic
16	 A major, F♯ minor harmonic & melodic
18	 E major, C♯ minor harmonic & melodic
20	 B major, G♯ minor harmonic & melodic
22	 F♯ major, E♭ minor harmonic & melodic
24	 F major, D minor harmonic & melodic
26	 B♭ major, G minor harmonic & melodic
28	 E♭ major, C minor harmonic & melodic
30	 A♭ major, F minor harmonic & melodic
32	 D♭ major, B♭ minor harmonic & melodic
34	 Twelve major Scales (Piano Scores)
37	 Twelve harmonic minor & Twelve melodic 		
	 minor Scales (Piano Scores)
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C major

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	 3  	 4	 1  	 2 	 3 	 1 	 2	 3	 4	 5

LH 	 5	 4 	 3	 2 	 1  	 3  	 2	 1  	 4 	 3 	 2	 1 	 3 	 2	 1

Fingering 指法  - 2 Octaves (hands together)

D
E

F
G

A
B

D DE EF FG GA AB BC C C

C

C

ascending

descending

Tips: 4th finger on either left or right	
	 一邊用4，一邊不用4 (手指)	
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A minor harmonic & melodic

E

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	

	 3 	 4 	 5	 4 	 3	 2	 1 	 3 	 2	 1  	

	 3 	 4 	 5	 4 	 3	 2	 1 	 3 	 2	 1  	LH 	 5	 4 	 3	 2 	 1  	

	 3 	 2 	 1 	 2 	 3 	 1 	 2	 3	 4	 5	

	 3	 2 	 1 	 2 	 3 	 1 	 2	 3	 4	 5	

A minor melodic

A minor harmonic

Fingering 指法 - 1 Octave (hands together)

Harmonic

Melodic F♯

A DEFF ABCG♯ G♯

A DE ABCG♯

D EA B C

D
E

F

A

B

G♯

C

A

DD
E

A

B B

G♯

C C

AA

F♯

ascending descending

F
G

FG

Tips: 4th finger on either left or right	
	 一邊用4，一邊不用4 (手指)	



Arpeggios

CHAPTER 2

Contents… 

42	 F major & F minor 
	 C major & C minor
43	 G major & G minor 
	 D major & D minor
44	 A major & A minor 
	 E major & E minor
45	 B major & B minor 

46	 B♭ major & B♭ minor
47	 D♭ major & C♯ minor 
	 A♭ major & G♯ minor
48	 F♯ major & F♯ minor 
	 E♭ major & E♭ minor
49	 Twelve major Arpeggios & Twelve minor 		
	 Arpeggios (Piano Scores)
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Arpeggios - Beginning on white keys 
                (F • C •G • D • A• E • B)

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	 3  	 5

LH 	 5	 3 	 2	 1  	 3  	 2 	 1

E EG GC CC

C major

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	 3  	 5

LH 	 5	 3 	 2	 1  	 3  	 2 	 1

G GC CCE♭ E♭

C minor

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	 3  	 5

LH 	 5	 3 	 2	 1  	 3  	 2 	 1

F major

F major

F F FA AC C

RH 	 1 	 2 	 3 	 1  	 2 	 3  	 5

LH 	 5	 3 	 2	 1  	 3  	 2 	 1

F minor

F minor

F F FC CA♭ A♭

RH	 1 	 2	3	 1 	 2	3	 5
LH	 5	 3	2  	1 	 3 	2	 1

Fingering 指法 - 2 Octaves

C major

C minor



Dominant Sevenths

CHAPTER 3

Contents… 

56	 Key of C
57	 Key of G, D
58	 Key of A, E
59	 Key of F, B♭
60	 Key of E♭
61	 Key of A♭, D♭
62	 Key of F♯, B
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1 2 3 4

1 2 3 4 5 4 3 2

1 4 3 2 3

5 4 3 2

1 4 3 2 1 2 3 4 1 2 3 4

3

RH	 1 	2	3	4	 1 	2	3	4	 5	4	3	2	 1 	4	3	2	 3
LH	 54	3	2	 1 	4	3	2	 1 	 2	3	4	 1 	2	3	4	 3

Fingering pattern 1 - beginning on white keys
	 (in the key of C • D • E • F • G • A • B♭)	

Dominant Sevenths - 12 keys

RH 	1 	 2 	 3 	 4 	 1 	 2 	 3 	 4 	 5 	 4	 3	 2	 1 	 4	 3	 2	 3*

LH 	 5	 4 	 3	 2 	 1 	 4 	 3 	 2 	 1  	 2	 3	 4	 1 	 2	 3	 4	 3*

Key of C - Fingering 指法 - 2 Octaves (hands together)

D D D DF FF FG G G GB BB B C

*resolving on the tonic

ascending descending
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