


今次這部作品，我嘗試換一個角度，盡量盛載祝福
和愛意，傳送給天國的妳。過去的眼淚實在流得太多，
我不想這份禮物再增添妳的負擔。不過，適度的眼淚
還是有的，因日子不是天天快樂，天氣也不是天天晴
朗；更重要的是，我真的十分想念妳！

親愛的肥媽，妳聽到嗎？阿肥在呼喚妳，把愛意
和思念透過這本情書傳送給妳，希望在天國的妳，會
笑納阿肥這份心意。

衷心祝福妳幸福快樂！

記得我們曾勾過手指尾嗎？就讓我們約定「天國
再見」!

永遠愛妳的二女兒

阿肥
上

前言

留給最愛的說話

媽，妳走了！不知不
覺三年了！

其實，絕對不是不知
不覺，因我每天都數著妳
我分離了多久？我何時才有機會和妳重聚？猶如孩童時
代，每天數著手指，期待放假妳帶我出外遊玩一樣；只
可惜，無法預知和無了期的等待是最難捱的。

妳在 2020 年 1 月 30 日（四）離開我，我在半個月
後的情人節（2020 年 2 月 14 日）送別妳；每一個日子、
每一個片段，至今仍歷歷在目、刻骨銘心！我多麼希望
能為妳再做多點甚麼，因我已再沒有機會孝順和報答妳。
為妳寫一本書是我的心願，我希望把此書送給妳，作為
我倆深愛對方的見證。

我不奢望成為甚麼知名作家，只想把我倆的珍貴回
憶寫下來。由 2005 年 9 月 8 日妳突然中風，我開始撰寫
網誌《曲奇餅堡壘》開始（可惜網站最終關閉，堡壘隨
風消失），直到 2017 年 6 月我在 Facebook 開設專頁《小
北斗的夜空》，內裡每一個文字、每一張照片，都蘊藏
著我的經歷和心聲、我對妳的剖白和愛意。
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5.  天使媽媽的童年

妳曾告訴我，小時家裡很窮，生日沒有慶祝，更遑論有禮
物收了。

妳四歲生日那年，大伯伯送了一個用膠紙黏著的皮球給妳，
妳很開心，即時回家拍皮球，怎知才拍了兩天，球就洩氣了！
原來皮球早已破洞，大伯伯買了一個新皮球給女兒，把這個穿
洞的舊皮球用膠紙修補後轉贈給妳。

那次是妳第一次收到生日禮物，天真的妳還滿心歡喜！怎
知道開心不到兩天，隨即被打回原型！但妳沒因此責怪大伯伯，
反而感謝他讓妳有機會拍了兩天皮球。

妳曾告訴我，外婆重男輕女，從不買玩具給妳。

那年，妳五歲，在家悶得發慌，忽發奇想，獨自往河邊玩
拋石頭。妳拾起地上的小石頭，把它拋進水裡，「噗通！」真
有趣！妳全神貫注地拋石頭，冷不防危險正從背後逐步逼近。

「文英！」一把響亮的聲音由遠至近傳來。

「我喺度！」乖巧的妳立即揮手回應。

接著的畫面是，暴跳如雷的外婆邊大罵邊拉著妳的耳朵，
從河邊走回家；即時請妳吃了一頓豐富的「藤條炆豬肉」，罰
妳跪在土地公面前，不准吃飯！妳又痛又餓哭了整個通宵，但
妳沒因此責怪外婆，反而覺得自己做錯，外婆因為著緊妳，才
請妳吃藤條炆豬肉。
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7.  情深相約迪士尼

我很喜歡迪士尼和公仔，因為我永遠長不大；妳也很喜歡
迪士尼和公仔，因為妳和我一樣充滿童真。

第一次和妳暢遊迪士尼是 2003 年 9 月，那是我出來賺錢後
首次請妳去旅行，地點是我喜歡的日本東京和北海道。我倆一
起踏進眼前這個童話世界，興奮地四出找卡通人物合照。我倆
一起玩機動遊戲、買公仔、朱古力和曲奇餅，過程充滿浪漫和
幸福。難忘的是中途發生了一段小插曲，嚇得我差點報警！

園內廣播：「迪士尼花車巡遊快將開始……」

巡遊路線兩旁築起了厚厚的人牆，我欲找個有利位置和妳
一起觀賞，沒想到找到位置後，妳卻不見了！

悠揚樂韻響起，米奇老鼠和唐老鴨輪流出場，一眾卡通人
物在大道快樂起舞，而我則在一大群屁股後急到跳舞！

眼見巡遊快將結束，仍不見妳的蹤影，我遂轉移目標往找
領隊，我需要他的協助，帶我到客戶服務處廣播尋媽了！

花車巡遊結束，人潮陸續散去；此時，一把興奮的聲音從
遠處傳來：「阿肥！」

手拿著米奇老鼠公仔、笑到見牙不見眼的妳從人群中鑽出
來，邊揮手邊向我走來。

「媽，妳去咗邊呀？嚇死我喇！我差啲想報警呀！」

「阿媽去咗睇巡遊嘛！走去前面睇得清楚啲呀！嘩！好得
意！好好睇呀！」
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18.  靚靚睡公主

院舍職員都叫妳做「靚媽媽」，
因為妳真的很靚，不只人靚，心地
也靚！

我喜歡買靚睡衣給妳，買到甚
至成了睡衣店會員！因妳大部分
時間都需躺在床上，我希望妳能
穿得舒服，睡得安穩（雖然妳很
容易醒來，聽到很微細的聲音，
妳的雙眼也會睜開；聽見我的腳
步聲前來，妳會立即轉個頭來望向我）。不只靚睡衣，妳有很
多衣服都很靚，我不時會買情侶裝，妳一件，我一件，相同的，
很浪漫！

每次送靚睡衣給妳，妳都會叫我不要再花錢，但同時展現
甜美的笑臉。我很喜歡卡通公仔和粉紅色，常把妳打扮成甜甜
小公主，看見妳那可愛的模樣，我會奢望能減輕一點妳的痛苦。

每晚放工來到院舍，我都會親手抱妳起來，用廁車推妳往
浴室，幫妳洗頭沖涼。

我用無眼淚配方洗頭水為妳揉頭髮、用香甜沐浴露為妳搓
全身、用柔軟大毛巾為妳抹乾身、替妳換上乾淨靚睡衣、再抱
妳上床包尿片、塗潤膚霜；我希望我心愛的肥媽每天都能乾乾
淨淨香噴噴，人靚、心靚、夢境靚、心情靚。

「靚媽媽真係靚！套套睡衣都咁靚！」
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27.  準備啟程回天家

日期：2019 年 12 月 27 日
地點：善寧之家

其實不用護士多說，我也意會到，昨晚鄰房的病人返回天
家了。

我回想起，十四年前的中秋節晚上。

2005 年 9 月 8 日，妳隨長者中
心外出活動時突然暈倒，聯合醫院
醫生說妳急性中風，叫我有心理準
備。他們表示放棄拯救妳，我只能
坐在床邊握著妳的手，邊痛哭邊為
妳打氣。

中秋節那晚，病房只得我和窗
邊那張病床的家屬，我望著護士圍
上該床的布簾，一眾家屬入內哭別。
我冷得全身發抖，但不敢哭出聲來，
眼淚把妳的手和床單沾濕了。

2018 年 9 月，我在院舍幫妳沖涼後，發現妳半身突然完全
失去活動能力，疑似再度中風！我陪妳乘坐救護車到明愛醫院
急症室，他們卻把妳丟在一旁八小時！還堅稱妳沒有大礙，拒
絕再替妳作進一步檢查。

我唯有致電腦神經外科藍醫生求助，託他安排妳到仁安醫
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37.  重遊舊地方

和摯愛分手之後，有些地方，你渴望舊地重遊；有些地方，
你從此不會走近。

自妳離開我之後，有三個地方，我從此不會走近。

1）妳我相依逾十四年的護養院舍

2）妳往天國前的最後住處「善寧之家」

3）救護車送妳前往的明愛醫院

第一個地方，是2005年10月17日（妳中風後第三十九天），
我倆的第二個家；我倆在那裡相依了十四年三個月零十二天、
渡過逾五千個夜晚。

第二個地方，是我送妳往天國前的最後車站，那裡景色寧
靜優美，可惜每個畫面都充滿血淚和悲傷。

第三個地方，是滿載委屈和無奈的地方，妳在那裡曾受過
無數次的欺凌與傷害，流過無盡的鮮血和眼淚。

要重遊舊地方，實在需要無比的勇氣，因為景色依然在，
人物卻不再，那種淒酸的感覺，不是每個人的心臟都能負荷。
自從妳離開我後，我掙扎良久才有勇氣再度踏足的地方，是我
替妳辦理升天堂手續的中華基督教會「英華堂」。

因外公拜佛、外婆拜觀音，妳自小受他倆誘導，信奉觀音。
2017 年 10 月，妳確診乳癌，醫生告訴我妳將和我永別，我心慌
了，腦海不停想著：「妳今世已經夠苦，我不想妳死後仍要受
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56.  捨身成仁的榮譽

媽，我獲獎了！在妳尚有八天就離開我足足兩年的時候。

事緣我把我們的經歷寫了下來，
參加「窩心小故事比賽—『照顧
者—無私奉獻』」，僥倖獲得亞
軍。以下是我的作品：

《永恆的愛》

妳的犧牲，成就了我的愛心，我
一定會將妳給我的愛和經驗發揚光
大，幫助更多有需要的人。

2005 年 9 月 8 日，我的人生經
歷了徹底的震撼和改變，才六十二
歲的妳，突然中風了！我完全無法想像，日間是護理安老院社工
的我，晚間卻成了護養院私家看護！妳，變得多麼虛弱；更不幸
的是，我們的家，沒有升降機！

淚，流了很多；但我，絕不放棄！

我竭力尋求治療妳的方法，學習照顧妳的技巧，除了金錢和
時間，還需要有無比的意志、耐性和愛心！照顧妳逾十四年，除
了更換胃喉我不敢學習，其他護理工作（清潔口腔、胃喉管飼、
注射藥物、更換尿片、洗頭沖涼等）我統統學會和一手包辦！

我每晚放工和放假定必來院舍親自照顧妳，一天也沒間斷
過！我常帶妳到處遊玩，從妳甜美的笑容，我知道妳雖苦，心仍
樂；因為，有我在妳身旁！
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71.  聖誕老人的傳說

從事長者外展社工十多年，我曾探訪過千戶獨居兩老長者，
當中一戶年老夫婦遇見聖誕老人的真人真事，至今依然令我記憶
猶新，不過一直找不到終極答案。

2016 年冬至，我拿著兩袋滿滿的寒冬禮物包，上門探訪一對
年老夫婦。

堅叔七十三歲，傷殘人士，天生小兒麻痺症，自小行動困難；
四十二歲那年，左眼因視網膜脫落完全失去視力、右眼視力少過
三成。堅嬸，六十六歲，智障人士，思考能力和反應較一般人慢、
說話能力稍遜、發音和咬字困難、步行緩慢；但性情溫馴，心地
善良。

兩人於 1979 年結婚，當年他三十六歲，她二十九歲；因雙
方家人反對，自此和家人斷絕來往。兩人沒有子女，一直互相扶
持，共渡了三十七個寒暑。

探訪期間，我要求他倆拿銀行存摺給我看，好讓我了解他倆
的經濟狀況，以便作出更合適的支援。

我打開存摺一看，真奇怪！我發現每月除了有一筆九千元綜
援金存款外，還有一筆一百二十元存款，遂向他倆打聽這筆錢的
來源。

兩人相視而笑，堅叔娓娓道來以下這件真人真事。

「我十五歲嗰年，住李鄭屋邨，成日喺公園同一個街坊朋友
捉棋。有一日，呢個朋友突然問我：『阿堅，你每月夠唔夠錢洗？』
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