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序一

大苦與大愛

如果要用幾個字來形容允中兄這五年來身體病痛的折騰，那
就是：大苦與大愛。「大苦」，相信讀者能從這本新作《絕境感
言》中，感受到他所經歷著非一般人所能面對的苦難；而所謂「大
愛」，卻是指在這苦難中所展現的夫妻愛、兄弟愛、朋友愛和對
上主之愛，造就出那份不在痛苦下低頭，以及不願放棄自己的堅
持。這五年多之煎熬裡，允中給了我們不少的啟迪。

一是，無論你是好人壞人，痛苦都會找上門，無人能倖免；

二是，痛苦面前，如果沒有了家人朋友上主愛之支援，人很
難捱得過；

三是，當我們感到無能為力時，於一位名副其實的基督徒而
言，唯一能做的就是對上主的交託，靜待祂的救恩，才能跨越「合
理」的怨天尤人的誘惑。

允中不是超人，他在極苦中也曾有過放棄的企圖。是對妻子
的愛讓他重拾勇氣，他始終以君子之風，面對有關的人和事。記
得每次到家探訪他時，見他仍以積極樂觀態度與病患共處，每天
適切地運動、寫作、上網、祈禱，在陽台上賞風景……他把刻板
的生活安排得並不沉悶，仍然不忘感恩，依舊無忘與家人快樂的
時光，真是位很了不起的病者，也是名可愛的病人。

祈願這本新作，一如允中自序中所言：「人在絕境中仍有希
望！」能為天下身患病苦者及他們的家人帶來力量，在傷痛中仍
能盼望；不論最終結果是否如我所願，卻不要讓自己沉溺在絕望
當中。

無論貧賤富貴，人的一生，就是在看似矛盾對立的現實中度
過。只有大苦沒有大愛，人肯定受不了、捱不住；若只有愛卻缺
了苦的磨煉，愛只是一種感情作用，經不起風雨，成不了大愛。
允中經歷過也仍在經歷著大苦與大愛的洗禮。願他的歷練將成為
我們每人思考如何好好活下去的生命教材。

允中，謝謝你！

關俊棠 神父
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序二

看允中的文章，最深刻的印象，並非筆墨的縷述、用字的精
闢，而是書中與癌症搏鬥的過程，乃有血有肉的，認同人生命極
之脆弱。但執筆者的心靈力量托著他展現絕境中的頑強鬥志，戰
勝各式各樣苦楚，更克勝復發後的恐懼。箇中歷程猶如浴火重
生，予以讀者一股振奮力量，即使經過死蔭幽谷，亦可持守盼望，
重獲新生。

陳一華 牧師
基督教癌症關懷事工聯會創會顧問

筆者的話

這五年來我經歷了一場又一場生死存亡的搏鬥，兩度拍打鬼
門關，走遍十八層地獄，雖然只剩下半條人命，卻能奇蹟般地活
下來，並享受著滿足的生活。在這絕世難逢的經歷中，我賺得一
些在絕境中的切身體會。現在，我用最真摯的感情和誠懇的話
語，把經歷記錄在這本書中，希望能帶給讀者一個訊息：

人縱使在絕境中仍有希望！
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第一章 宣判死刑

2017 年 9 月底的一個黃昏，兒子、媳婦、女兒和五弟都從家
裡趕來，陪伴慧玉到醫生的辦公室。醫生跟他們說了一番話，然
後一起來到我的病床前。

醫生坐在床邊，執著我的手，平和地告訴我相等於死刑的病
情：「已確診是膽管癌，腫瘤有五釐米，屬第四期；因為已擴散
到肝臟、橫隔膜、肺淋巴及盤骨，沒法動手術了。下一步是轉由
腫瘤科醫生跟進，我可以介紹最好的腫瘤科醫生給你選擇。」

早前護士叫家人來見醫生，
我已知是怎麼一回事，只好麻
木地接受宣判，但我不知醫生
還告訴了家人：「這晚期腫瘤
特別兇惡，化療及電療都不管
用，現在已沒有辦法醫治了。
他剩下的日子只有六個月，他
喜歡做什麼、吃什麼隨他吧！」

當晚出院時，五弟送我到停車場，說珍重再會那一刻，我見
他兩眼通紅、強忍淚水，心裡感觸萬分！

絕
地
重
生
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第六章 引言

五年來，我經歷了一次又一次驚心動魄的風浪，數度出入鬼
門關，甚至現在我每天仍要與不能戰勝的頑疾搏鬥。藉著神給我
的力量，我還是活著並享受人生，心底裡覺得富足。我的經歷實
在十分罕有，從困苦中我領悟了一些人生道理，也不知對不對，
但都是我的切身體會，我試圖把它寫下來，與讀者分享。野人獻
曝，見笑了。

絕
境
感
言
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怎樣面對上天對你不公

「不公平！為什麼你一世做好人，卻會有這個病，不公
平！」

我自小便養成健康的生活習慣，不煙不酒，少肉多菜，恆常
運動，作息定時，我得癌症應與生活方式無關。在做人方面我自
幼秉承父教，恪守君子之道，幫助朋友，熱心公益，按理亦不應
受上天的懲罰。為什麼癌症四期突然發生在我身上？

但想想—這世界原本沒有我，為什麼可以有我？

當年七億中國人在大陸吃盡苦頭，為什麼我可以在香港的安
定環境長大及接受教育？

很多人因條件所限，讀書不成，勞力一世，為什麼我可以有
機會入讀港大成為專業人士？香港有幾百萬人，為什麼我能遇上
慧玉？

還有許多許多東西我是白白得到的，沒有什麼理由，公平
嗎？就好像，為什麼某某人搭上從天上掉下來的飛機？

人生就是充滿隨機，不一定事事有因，上天對你是否公平是
沒法計算的，去計算只是自找麻煩，徒增苦惱。人不可能完全明
白神的計劃，就像我家的小狗寶兒，牠怎能完全明白我對牠的計
劃？神的高度是超乎我們的想像。

我沒有埋怨神讓癌病發生在我身上，沒有埋怨消融手術失誤
燒破了膽管，沒有埋怨我現在身上長期插著管、攜著膽汁袋，從
開始我就在心底裡接受了這一切的不幸，幸運與不幸都是我人生
的一部分，插管是我身體的一部分。我沒有怨怒，我將精力和時
間用在神想我做的事，這樣我的日子便過得滿足快樂。
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附錄一

快樂的事

回憶一生中得意快樂的事，是我在痛苦的病榻上找尋快樂的
方法。不讓苦惱霸佔著腦海，我們需要用開心的東西去替補，「自
數家珍」是方法之一。下面是一些我個人的樂事，記錄在此只為
向讀者示範我當時是怎樣應付身體的苦痛，希望能帶給讀者正能
量。我相信每個人只要願意到自己腦海裡找，必定會找到很多很
多快樂的回憶。

1.	 	當我年紀漸長，經歷過一段日日吵鬧的婚姻，沒人與我
分享心底的喜與憂，以為這一世就此虛度，但僥倖遇上
慧玉，帶給我甜蜜的下半生，這是我一生中最滿足的事。

2.	 	因入錯行，事業一度停滯不前，1981 年回歸中電作普通
職員，見以前的同儕們多已晉升為高級職員，出入高級
飯堂及洗手間，我感到自卑。挺了四年，僥倖遇上機會，
竟能在 15 名競爭者脫穎而出，晉升為高級職員，待遇加
倍，在事業上跨了一大步，太高興了！

3.	 	1988 年的草地滾球聯賽戰至尾場，我們中電隊冠軍在望，
我身為隊長正準備打出最後一球，若能滾至目標白球旁，
便得聯賽冠軍。但對手剛將白球打後至球道的左界邊，
而白球前面堆滿了球無法穿越，我只有兵行險著利用左
鄰的球道和警官俱樂部地氈場的闊草特性，走左鄰無遮

擋的球道，希望球能最後彎入界接近白球。我拿著左輕
右重的滾球站在發球蓆上，集中注目 40 米外的白球，心
裡在綠色地氈場上劃出一條向左的大弧線，球隊整季功
夫的成敗就看這球！我把球輕輕滾出，球出手未幾已滾
入左鄰球道，並愈走愈遠至左鄰球道的中央，才慢慢回
轉，看來恐怕回不到自己的球道，將成死球！當球快要
停下來時，卻見球來一個大轉彎，入界一呎停在白球旁，
成為致勝球！我欣賞自己在高度壓力下的膽色及技術，
在關鍵時刻打出如此闊而準的球，為球隊奪取冠軍。
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