


- 4 - - 5 -

心然心語
—我們是誰？

魚兒離不開水，孩兒離不開娘，這是人人明白的道理。
魚離不開水，但水也不是魚，它們卻一直和諧相處，這就是
生命的真相。

我們是誰？這是千古一問。在養育孩子的過程中，這個
問題顯得尤為重要，因為作為一個母親，在孩子隨著哭聲落
地的那一刻起，自然而然的母愛油然而生，並且在孩子不斷
地成長中，我們對孩子們的愛一刻也沒有停止過。《道德經》
是一部認識生命、瞭解萬物自然的規律之書，生命的本質是
宇宙萬物同一體，人與萬物本一源。認識了我們是誰，我們
自然會謙卑，感恩地前行。我們感知到了生命的真相是圓滿
具足，自性光明的整體存在。個體的存在是因為在宇宙的 N
維虛空中，建立了連接，得到了支持。經營生命就是管理好
各種關係，和諧的關係就是幸福的人生。每段關係，無論好
壞、長短，都有人生的意義，生命的價值在於認識了自己是
誰。感恩父母祖先把合作分享的道德品質傳承；謝謝老師及
家人們的理解和支持令我更有勇氣探索自我；謝謝好友們的
幫助並提出寶貴的意見讓我充滿信心，坦蕩前行。謝謝孩子
們的先天滿魂力，讓身為父母的我們不再自以為是，而是回
歸簡單的先天無為妙用中，讓每個生命成為自己，奉獻自我。

我們是誰？其實父母和孩子的對話中已經蘊藏著許多答
案。在秋日的一個清晨問七歲的兒子：「我們是誰？」孩子
毫不猶豫地說：「我們是人類，我們是有智慧的人類，我們
是新一代的存在。」我又問：「生命是什麼？」孩子說：「宇
宙大媽媽生了靈魂，靈魂把它自己賜給了我，然後我就有了
全新的生命。」如果不問這個問題，我還真不知道在孩子的
小小世界中已經有了這樣美好的大世界。這樣的對話總是令
人感受到油然而生的喜悅，其實每位孩子天生就是位哲學家，
我們父母不僅要善於傾聽和發問，更重要的是要找回自己來
時的路和本來的自己，回到嬰兒的柔弱狀態。這樣才能更好
地和孩子攜手同行，彼此照亮。很開心不僅在中國內地，在
香港、日本、新加坡、泰國等地已經有很多媽媽經由對《道
德經》的學習，走進生命，瞭解生命，綻放生命，我們在每
一次的互相鼓勵和共同學習中自我認知，不斷地成長、成熟，
直到成為愛！生命為愛而存在，生命在關係中成長！好了一
個母親，好了一個家，好了一個世界。真誠希望這部書能成
為和諧家庭的讀物，也希望能成為更多母親的知音，為和諧
社會獻出一份愛！
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心然悟道詩
—原創悟道詩 2022 年 11 月秋

小聚
茗茶流香貴知音，
獨飲靜思亦成趣。
三五好友匯一舍，
更有清歡別樣談。

水韻
上善唯有水長流，
翻山越嶺不停休。
潤澤無邊清濁依，
萬物皆歸各自成。

谷音
深深谷底水潺潺，
謙謙吾心明晃晃。
生生轉境終察察，
念念有聲似空空。

母心
萬物自生母為道，
天地人和育養德。
各自歸根清淨土，
家和業興世代傳。

明心
萬水千山終有源，
七情六欲始無執。
本自清靜妙虛極，
愛灑人間覺自然。

見性
知錯改過遇真知，
見善思齊匯天良。
無來無去如流水，
不生不滅至無極。

和韻
雲卷雲舒觀自然，
念來念去靜定生。
真常應物即清淨，
心本如來是歸處。

妙門
山川河流不停息，
低谷深涯空靜寂。
天地相合萬物興，
有無相生眾妙門。

花語
秋風習習葉歸根，
楓紅飄飄滿枝頭。
如火熊熊迎冬來，
恰似深深樂無聲。

無為
古時屋舍現高樓，
同住一家人依舊。
身在何處貴心安，
順道而行方自在。

承傳
千年經典載聖心，
華夏文明有承傳。
猶如明鏡日照鑒，
道歸心田福自來。

果趣
萬紫千紅花凋零，
歸根曰靜蘊新生。
隨風搖曳待時日，
碩果滿枝獻人間。
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大地之子於海賦詩

心有靈犀一點通，超然而為觸道法。

自在心靈懷感恩，點滴成長順道行。

福生建長武夷脈，心靈瑜伽伴十年。

巧合機緣清靜願，玉琢玲瓏剔透明。

道是無為卻有意，滬上相結內經情。

演說無心信手拈，主持講台遊刃餘。

幾度春雨幾度秋，終得佳緣落香港。

一心追隨《道德經》，數度親赴泰國城。

修行修心修福氣，同修同行同道信。

夫愛妻德互有敬，五載修得鳳龍孩。

心生歡喜感恩謝，自在清心超然懷。

母愛無私大奉獻，女道有德盡孝順。

一心一意教子樂，上善若水顯母愛。

家書代言媽媽智，筆底行間育兒才。

問道同行心然釋，樂於助人己樂哉。

清淨無為無無為，超然有道道體虛。

心懷般若波羅蜜，道法超然慈悲懷。

九九歸餘八十一，有愛有心篇篇彩。

感恩日記九九續，心靈百合迎您來。



心然媽媽

三十三篇日誌
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生命是
由每個決定組成的軌跡

今天再次收到經心老師的邀請入群共修，其實前一周已
經收到但一直沒有回覆，就是因為自己還在猶豫，不願意跳
出舒適圈。今天當經心老師再次讓我看清群規時，我發現了
自己的這個安逸小角落，太過於自由和隨心，這或許也是小
我在心中的執著，常為自己辯護。可自己說要唯道是從，但
知和行是多麼遠的距離？和老師們一起精進共修是多麼的殊
勝，非常感恩自己的每個小決定，感恩同修老師們的提醒，
生命就是由每個決定而組成的軌跡。感恩無處不在，感恩無
處不有，每日寫感恩日誌留下生命的色彩是件多麼美好的
事。謝謝大家給我成長的空間，心然愛大家！

孩子讀書
志在聖賢

今天在聽傳統文化光碟，聽後感悟頗深，其中一句話
是說人能弘道，非道弘人。弘道要熱情努力，上周在香港開
啟了第一次的親子活動結緣《道德經》，其中有一位家長是
港大教育博士生，他也從未接觸過《道德經》。弘道是一門
藝術，我越發感受到傳承經典是教育的第一等大事，孩子讀
書志在聖賢，給孩子們傳承經典從家庭教育開始，身為中華
民族的後代，傳承文化也應是我們每個人的使命。童蒙教育
是一件偉大的事業，心然立志要專注在此。感恩有幸與道結
緣，品味到人生的美妙和生命的真諦，期待與更多的老師們
攜手共進，共同推進童蒙養正的教育之路。

道是淡之無味的，我們要從無味中去品味，孩子天性好
奇好動，最好每天都有新鮮的吃的和玩的，這方面我很少動
腦去變花樣迎合孩子，或許我更願遵循道的樸素。但在孩子
思想上、心田上我卻願意去悟，去悟一點愛，去悟一點感恩，
然後讓孩子們也學著在平淡中去悟生命的美好。感恩發現母
親平台讓媽媽們成為快樂書童。
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內心篤定
才不懼風浪

昨天邀請一位對孩子教育感到無助的母親誦讀《道德
經》，這位母親說沒有時間，她現在最想的就是讓孩子學好
英文，身體變好。在微信中我看到她回覆了這幾句話也沒有
再向她推薦，信不足焉有不信焉。在道信的這艘船上，我們
划槳人先要讓自己認清方向，把自己先修煉好，其他一切隨
緣而生。內心篤定才能不懼風浪，道法自然方可天長地久。
感恩拒絕我的人，讓我更加精進前行。

父母的愛
是連著根的

昨日父母來港，因女兒前幾日發燒，媽媽看了滿眼淚
水。父母的愛是連著根的，即使對我們的下一代也是如此，
我覺得自己是如此幸福，一直在父母的呵護中成長。可是現
在真的不知拿什麼回報父母。他們的滿足就是在愛我們的孩
子中，並且是毫無條件的，這不就是道嗎？老師讓我們孝順
父母，就是讓我們畫一個圓，這樣才是圓滿的人生。這也是
道法自然，不孝順父母就是失道失德，在道的規律面前，我
們需要更多的敬畏、感恩和誠服。當我們能孝天下父母時，
愛就無處不在無處不有了。感恩人間有真情，大道育真人。



更多媽媽分享

—家家有本好念的經《道德經》
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心益—素行生活推廣者

當你真心誠意要實現某些事情時，在你身邊的人事物
境可能是宇宙向你發送信息的方式，一切如是，感恩一切遇
見。在我經歷了婚姻失敗、投資失誤、工作受阻之後，2016
年在我三十六歲時我開始思考自己的人生道路是否正確，外
在的富足不是我真正想要的，只是因為沒有安全感，隨波逐
流，一路追逐，但卻越來越迷茫，越來越受挫。當我開始尋
找心靈上的富足時我遇到了一群良師益友，有幸加入心然老
師的《道德經》讀書會，每天在群裏聽心然老師的分享感觸
很深，上善若水，為而不爭，超然物外，很想自己也能像心
然老師那樣寵辱不驚，柔軟而有智慧，每次聽了都想落實在
生活中，但真正遇到事情時，脾氣個性又出來了，很多道理
聽進去了但自己沒有辦法做到知行合一。聽了人法地，地法
天，天法道，道法自然，我開始思考我怎麼才能做到道法自
然，後來遇到一群吃乾淨素的朋友，從她們身上能看到知行
合一，我開始去掉葷食，立志從此吃乾淨素，選擇綠色出
行，裝修家電家具一切簡約。踐行見素抱樸，去奢取淡，少
私寡欲一段時間後，身心清淨了很多，對一些道理也開始有
不一樣的感悟，之前是聽了就過了，現在能慢慢去體悟，慢

慢進到心裏。我開始感受到身心合一、知行合一的美妙，真
正體悟到眾妙之門的意義。心然老師說，能管理自己的人才
能管理別人，不管是經營家庭、事業也一樣。要齊家先修
身，要修身先從小事做起，天下難事必作於易，天下大事必
作於細。我開始修自己的細心細行，學習了道生萬物，對宇
宙萬物有了恭敬感恩的心，珍惜每個當下，每餐飯用心做，
每句話好好說，我開始過上知足常樂的生活，內心喜悅安
寧。學習了無為而治，在教育孩子上也明白了修德為本，父
母是樹根，孩子是果實，只有我精進了，有德行了，才是對
孩子真正有幫助。學習了道無善惡，明白了一切沒有是非對
錯，外在的世界都是自己內心的呈現，我開始慢慢放下了我
執我見，開始學習包容接納一切。學習了善始善終，明白了
一切從開始、從因上努力，才能有善終。千里之行，始於足
下，每個念頭、每句話、每個行為都是一個善的開始。如今
我的心靈開始成長，心安、自在、富足，心靈走在回家的路
上，一切都是那麼美好，我感受到道無窮無盡的力量，感恩
上天，感恩生命中的老師。
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