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每一幅攝影作品都暗藏故事 追夢，從來沒有太遲！
推薦序 推薦序

女性其實對女性特別敏感。第一次被 Peter 的照片所觸動，是看到他的作品《半

生緣》（A Streetcar Named Desire）。女人是被攝者，她神遊、她思考、她

遠望他方……她的眼神自主她此時所在，但卻把我帶到了另一個世界，照片和

我之間產生了一種共鳴，讓我聯想到了我的故事，一個女人的故事。

每一幅攝影作品，裏面都暗藏了攝影者和被拍攝的人、事、物之間的一些故事。

攝影者的眼中看到什麼？聯想到什麼？在按下快門的那一刻，他希望呈現在觀

賞者面前的是什麼？然後觀賞者看到照片的那一刻聯想到的，又是什麼？

每個人的背景、經歷、教育和文化不同，我們會以自身的價值觀，代入到我們

所觀賞的照片上，觀賞的往往是照片與我們之間的關係，而背後，或許都是為

了尋求共鳴，成就我們很獨特、很私密的觀賞。當光影浮動，Peter 手中的鏡

頭攝取的那個瞬間、那個風貌的當下，組成了《追夢者的樂園》，你在他浮光

掠影的大千世界裏，又能找到多少共鳴以及你自己的故事？

多得社交媒體發展蓬勃，在網絡平台上讀了很多精彩故事，也認識了不少來自

東西南北、擁有不同背景的人士，包括何廣暢，一位通過攝影去追夢的作家。

無論是攝影或繪畫，又或是音樂、舞蹈等，都是世界的共通語言。藝術，果然

可以把人聯繫起來。今次也因為藝術，我有機會替何廣暢的新書寫序。

記得當年我大學畢業後，不太敢對人說自己是修讀藝術的，因為當時藝術仍然

是眾人口中的非主流學科。但多年後的今天，大家對藝術有更深的認識、更多

的喜愛、及更願意接受，甚至乎藝術已不是只供觀賞，而是擁有一種無名的治

癒能力。

藝術不是只可遠觀，更可近距離融入我們生活當中，觸動我們的情緒感覺，安

撫我們的心靈。通過一幅畫、一張相片、一段文字、一件藝術品，城市人在忙

碌一天後得到喘息的機會，沉重的思緒得到釋放的空間，思想可以在海闊天空

下遊走。莫名的感動就在一瞬間出現，人也不知不覺間得到治癒，變得開懷。

何廣暢的《追夢者的樂園》有大都會繁華商業區的風光，也有寧靜漁村的面貌，

云云眾生相，無論是順流或逆流，正如書中配合圖片的勵志金句說明，逝去的

歲月不會再回頭，海闊天空，我們更加要活在當下。翻開此書，通過圖片及文

字，讓思想跳出框框，豁然開朗 ……

李易璇 Heidi Lee

香港芭蕾舞團行政總監
香港美國商會「最具影響力女性——藝術大師」2021 年得獎者

 2021 年 11 月

陳智思 Bernard Chan, GBM, GBS, JP. 

香港社會服務聯會主席
2021 年 11 月 
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「追夢」的意義 
推薦序

追夢，有人視為不切實際的行為，但我卻認為它是推動人生奮勇向前的動力。

追夢的路途並不平坦，容易令人洩氣，所以必須具備「孜孜不倦，堅持到底」

的信念，而這種信念也正是我尋找人生方向的關鍵。還記得我當初遇上「地理

資訊系統」（GIS），便感覺到它有獨特的潛在價值，為了把它發揚光大，我

毅然辭去高薪厚職，創立公司獨力推廣。期間經歷了不少挫敗，但我一直堅守

著信念，從未想過放棄。至今，不少行業都認同 GIS 的價值，並陸續採用，令

我心存感恩，證明信念和堅持可以創造成果。 

事實上，追夢從沒有地域和時間的界限，更沒有年齡的限制，任何人只要勇於

追尋，都能夠成就燦爛的人生。好像《追夢者的樂園》的攝影作者何廣暢先生，

他在財經界馳騁多年，早已名成利就，仍不斷追尋夢想，可謂追夢者的典範。

他的追夢作品——《追夢者的樂園》探索多處地方的夢幻場景，分別在香港、

美國、加拿大、日本等地捕捉不同的影像，奇妙地把當地的人和地串連起來，

再配上由衷的勵志金句，足以感動每位讀者的心靈，同時引領大眾感受人生的

真諦。

鄧淑明博士太平紳士 Dr. Winnie Tang, JP.
Esri 中國（香港）有限公司創辦人及主席 

香港大學工程學院計算機科學系、社會科學學院地理系及建築學院客席教授

 2021 年 12 月     

何先生的追夢人生也令我想起我已故的三叔和四叔。叔叔們一生勤奮於事業，

工餘時熱愛透過鏡頭記錄香港動人的景緻和旅遊見聞。就算踏垂暮之年，各自

成家並分別定居於香港和加拿大兩地，二人仍對攝影滿腔熱忱，心中同時渴望

在香港實現舉辦攝影展的夢，目的是想把歷年來拍下的相片和故事公諸同好，

讓更多人可以欣賞他們的攝影作品。最後，他們於香港藝術中心成功舉辦了一

個小型攝影展，在有生之年把夢想實現。

誠然，追夢總會令人疲倦不堪。大家都一直為夢想而努力，可是我們追夢的熱

情卻從不會因為歲月的流逝而減退。

我有幸為何先生的《追夢者的樂園》執筆寫序，讓我有機會再次思考「追夢」

的意義。在此希望每位追夢者都能夢想成真，謹記只要努力過，就不枉此生。



人生如夢‧夢如人生。
（攝於香港‧灣仔‧遠眺中環商業區）

The most beautiful adventure you can take 
is to live the life of your dreams. 

(Lookout from Wan Chai to Central business district, Hong Kong) 
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人生如夢‧夢如人生 
自序

今年六十四歲。時光倒流四十年，一九八一年剛大學畢業，夢想成真，往後六年

亂闖亂撞，遊走於港加影視娛樂廣告界。對於一個滿腦子夢想創作、精力旺盛的

年青人而言，編、導、演、日以繼夜的多媒體創作生涯實在太好玩啊！感恩。 

男兒三十，當頭棒喝，毅然將追夢思緒、凌雲壯志轉換時空，飛躍到金融投資銀

行界。命運就是如斯無法預料，往後瞓身一幹就是三十二年，亦是遊走於不斷高

速進化的港加兩地。回顧一生浪漫情懷，鍾情陶醉在生於斯、長於斯的家鄉緣夢。

二〇二〇年決定辭任財經界。三十年來無間斷的自我嚴格審查、超高度自律的專

業投資銀行生活模式，終來個大解脫，畫上休止符，重獲自由身。人生探索、追

夢創作就緊接成為精彩人生下半場的奇妙動力，瞬間喜見人生三百六十度視點亮

麗浮現。

《追夢者的樂園》創作靈感源自二〇一四年至二〇一九年在港期間，心血來潮，

探索港九新界離島多處充滿夢幻感覺場景，奇妙捕捉時地人影像靈魂，更深入感

受到香港人堅毅、奮鬥、精靈、創意、關愛、情懷等極盡感性的浪漫詩意畫面張

力。
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離任追夢三十年、身經百戰的金融財經水平線後，追夢成為傑出攝影作家，通過

心靈勵志攝影書集與讀者分享追夢人生的奇遇壯志、心靈開懷及福杯滿溢感受，

達到一個影像，心靈點亮。願影像予讀者強烈反思，抒寫勵志金句，更增強彼此

思緒共鳴。

作為一個鍾情攝影藝術超越五十年的發燒友，感恩能通過構圖奇妙地將攝影捕捉

的「一剎那」釋放，推動讀者思路更見全方位，更富想像空間。 

親愛的讀者，《追夢者的樂園》正好反映自己在人生旅程中不斷進化、進取、進

步。逆流順流，逝去歲月不會再回頭。享受追夢人生，尋找自己、自我探索，深

信大家都可以成功步上更美麗豐盛的生命旅程。Dream Bigger. Be Vibrant, Be 

You. 共勉之。

 何廣暢  Peter K.C. Ho
2022 年 1 月
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PART 1: 	海闊天空  |  Follow Your Heart 
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無盡的愛。
（攝於加拿大．多倫多） 

From here to eternity. 
(Toronto, Canada)
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命運中的那⼀半。
（攝於加拿大．安省．心湖）

My destiny, my fantasy. 
(Heart Lake, Ontario, Canada) 
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人生馬拉松。
（攝於加拿⼤．多倫多）

Life is an adventure. 
(Toronto, Canada) 
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天涯何處‧覓相逢。人生舞台‧舞台人生？
（攝於香港．灣仔）

She looks so sweet. Is life a romantic fantasy or a sad melodrama?
(Wan Chai, Hong Kong) 



悲歡離合‧⼈間歡笑。人生苦短‧活在當下。
（攝於香港．中文大學．合⼀亭）

Happier than ever. Be vibrant, be you.
(Pavilion of Harmony, Chinese University of Hong Kong) 
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人生無常，把握當下。
（攝於香港．九龍．深⽔埗）

Crisis and opportunity.
(Sham Shui Po, Kowloon, Hong Kong) 
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香江緣夢，刻在心底的名字。
（攝於加拿⼤．多倫多）

Dreams are my beautiful reality.
(Toronto, Canada) 
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PART 4: 追夢人生  |  Don't Be Shy Shy Shy
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追夢人生，畫出彩虹。
（攝於香港．萬宜水庫．東壩）

Don’t be shy shy shy. Chase your dreams. 
(High Island Reservoir East Dam, Hong Kong)              
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最緊要好玩！！
（攝於香港．中環）

Pursuit of happiness. 
(Central, Hong Kong)             
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⼀人有⼀個夢想。
（攝於香港．銅鑼灣）

Children are the future.
(Causeway Bay, Hong Kong) 
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夢想成真。
（攝於日本．東京．銀座）

My dreams come true.
(Ginza, Tokyo, Japan) 
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吃得苦中苦。
（攝於香港．鰂魚涌）

Courage and survival in difficult times.  
(Quarry Bay, Hong Kong)
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美麗的相逢。
（攝於加拿大．安省．心湖）

Happy together in spirit.
(Heart Lake, Ontario, Canada) 
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海內存知己，天涯若比鄰。
（攝於加拿大．多倫多）

Friendship is God’s gift to us.
(Toronto, Canada) 
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順流逆流‧回到未來
結語

順流‧逆流。逝去歲月不會再回頭。
（攝於香港．九龍．尖沙咀．遠眺維港）

Either get bitter or get better. The choice belongs to us. Back to the future.  
(Harbourview, Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong) 
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創作《追夢者的樂園》的心路歷程、感恩之情非語言能盡形容。

感激榮幸得到六位極富創意 VIP 成功人士的勵志支持，抒寫序文聯合推薦，令《追

夢者的樂園》更能透徹凝聚追夢者（Dream Chasers）的心靈動力、勇氣、成

功信念。感謝你：Heidi Lee, Bernard Chan, Dr. Winnie Tang, Dr. Martin Szeto, 

Doris Leung, Grace Choy。

《追夢者的樂園》能順利出版，感謝紅出版集團總經理 Patrick Lim 及編輯製作團

隊的專業精準設計執行。

感 恩 予 我 無 限 支 持 的 賢 內 助 兼 首 席 財 務 總 監 Janet、 女 兒 Michelle、 兒 子

Michael、和我的家人。他們都是我這個開心追夢人的 Happy Fans。

誠摯感謝所有愛護及不斷支持我的好朋友。愛你們。

祝願大家享受追夢人生。深信每位 Dream Chaser 皆步上更美麗豐盛的人生旅程。

Dream Bigger.  Be Vibrant, Be You!!

謝謝。
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