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花甲將至，將翻人生另一頁的我，訂下了很多退休後工作計劃和目標，

當中第一項目標，便是出版一本自己的詩集。

記得年輕時，我並不喜歡中文科，高中課程沒中國文學科，我無從接觸

到中國文學，自然對文學不甚了解，更別說產生興趣。會考中國語文科成績

只是中平成績，沒有突出表現。

步入暮年，我身心健康不斷轉壞。隨著生命色彩幻變漸多，我也開始閱

讀更多，過程中漸漸喜歡了詩詞，更創作文章和詩詞。我對藏頭詩尤其喜愛，

書內約有三百多首藏頭詩詞。

此書以一首詩為書名：《現代香港詩之「人間清歡品詩香，月照浮生弄

清涼」》

書內約有六百多首詩詞，有遊記敘事、中外劇情節、歌曲翻譯成中文詩

詞，亦有學生和朋友的唱和。我是浪漫主義者，不論甜酸苦辣、喜怒哀樂，

我也想用詩詞去捕捉，更想藉著詩詞創作迎臨美好甲子歲月。

書中最後一首詩是有六百句的七言詩，是我寫過最長的詩作。特意寫

六百句，是為了紀念自己六十歲，記錄過去中學的「黃金歲月」。也希望用

過來人身份，勉勵學生在無涯學海中，勤奮不懈。我為了實現自己的教師夢

想，一直不斷努力，希望讀者努力追尋夢想，希望大家欣賞我的詩集。感恩

謝主萬物皆能！也多謝沙田崇真中學師生、保良局第一中學校友、Electron

群力創各隊友鼓勵支持！

退
休

沙田名城教室建

田園莘莘學子軒

崇真基督教實踐

真理培育英才見

三字信望愛訓勉

十全十美德仁獻

五育靈性六樣全

年輕學子優才現

服勤主命福音傳

務光神恩照學軒

玉書樓台皆聚賢

美哉校績人共羡

榮神愛人感萬千

休訝恩典福滿天

2021

【註】  此藏頭詩是為自己退休紀

念而寫，我半生都在沙田崇真中學

服務，感謝主恩。詩中有校名、地

址、校訓、宗教等。

教
師
夢
想

教育學行兩兼全

師者為範毅向前

夢朝飛躍彩雲處

想見詩篇永留傳

2019 年 1 月

【註】  二零一九年曾以此藏

頭詩申請「第三屆教師夢想

計劃」，可惜我落選了，我

仍不氣餒，繼續努力追夢。
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因為我的學術背景，過去任職三所中學期間，我就分別任教中史和家政

科，我亦有服務於香港教師中心委員會，也擔任香港家政學會幹事。在這教

育界的經歷，令我獲益良多。漫長的教育歷程中，沙田崇真中學佔了大多數

時間，有卅五年之久。我在沙田崇真中學生活精彩而豐盛，是前校長葉秀華

太平紳士所成全的，她恩深義厚，我一直銘記在心。

私人生活方面，我婚後育有三子女，其後回復單身。我於 2013 年患上

癌病，經治療後完全康復。貧困的家庭背景、婚姻的磨練、老朋友去世、交

通意外的傷患，還有多年的眼耳鼻喉和腳患等，雖然聽來是沉重的片段，但

亦是可貴的人生經歷，這些構成了我珍而重之的「生命字典」。起落幾番，

特別感恩有主同行，恩寵吾命。例如我接受癌病手術後休養期間，竟獲得公

開烹飪比賽教師組亞軍，真是奇異恩典！在此亦多謝阿翁與我合組參賽。經

過起起伏伏，年屆六十，我終於發掘到自己對寫作的濃厚興趣，希望分享給

別人，勉勵大家勿因年齡自設限制，而放棄自己夢想。希望讀者喜歡此書。

最後，我很想讀者給我指正賜教，也希望能夠與讀者互動，可以電郵聯

絡本人（ymtsangmay@yahoo.com.hk）。

我是曾玉美，大除夕出世。大除夕是一年終結，也是一年之始，很有意

思。所以我的英文名字 May，也取自「尾」的諧音，我相信一年「最尾」亦

是最美的一天。我喜愛烹飪創作，寫食評。對美食的熱愛，也推動我參加不

同機構舉辦的全港公開烹飪比賽 ( 我在公開組得過兩次亞軍 )。此外，我曾受

邀撰寫食評文章。除了烹飪，我也喜歡藝術、歌曲、旅遊、運動、研讀中國

文化，點綴生活。

自小生於貧窮家庭的我，直到十八歲為止也住在獅子山下的木屋徙置

區。獅子山下的童年生活貧困，我們一家人雖然有淚，但亦有喜，我跟爸媽

姊弟們同舟共濟，同時寄望「知識可以改變命運」。

我中學就讀慈雲山保良局第一中學，課餘組織了「Electron 群力創」，

負責策劃多項課外活動，例如參與社區義工。雖然課外活動非常精彩，但

學業成績很差，初中就留過兩次班，這曾令我意志消沉。但我後來意識到，

人生路長漫漫，不可以白白蹉跎，就浪子回頭。藉此感謝母校保良局第一

中學的培育。

中學畢業後，我升讀柏立基教育學院 ( 即教育大學前身 )，投身教育後

仍努力進修，在英國獲頒教育學士；同時我繼續進修，取得美國頒授的國際

化妝師文憑。
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一

一
我
與
詩
人

空
中
對
詩
詞

我
很
喜
歡
古
詩
，
因
為
詞
語
精
簡
，
意
境
美
妙
。
我
喜
歡
的
詩
人
有
蘇
東
坡
、

白
居
易
、
李
白
、
唐
寅
、
陶
淵
明
、
文
天
祥
、
西
藏
六
世
達
賴
喇
嘛
倉
央
嘉
措

和
金
庸
。
我
特
別
喜
愛
唐
寅
，
他
又
名
唐
伯
虎
，
他
才
華
橫
溢
出
眾
，
詩
書
畫

都
非
常
出
色
。
我
常
常
閱
讀
他
們
的
作
品
，
隨
之
寫
下
自
己
的
詩
詞
。

宋

˙

蘇
東
坡
之
江
城
子

十年生死兩茫茫

不思量 自難忘

千里孤魂 無處話淒涼

縱使相逢應不識

塵滿面 鬢如霜

夜來幽夢忽還鄉

小軒窗 正梳妝

相顧無言 唯有淚千行

料得年年腸斷處

明月夜 短松崗

【註】  蘇東坡〈江城子〉是懷念亡妻，生前兩人感情深厚，他

事業上屢遭挫折，甚為苦悶，時常思憶和妻子在一起的日子。一

直到老仍是被貶外放，年過六十被貶到偏遠荒蕪之地，他懷念亡

妻，陰陽相隔。

天
各
一
方

彼此天各在一方

恨長綿 萬里哀

萬般皆下 唯愛縫心房

一陰一陽分兩極

身勤勞 明日賞

早出晚歸身心傷

斜陽伴 落霞央

相映紅暉 落淚在心床

痛傷天涯無覓處

星空夜 苦嘆嗟

22-4 -2016

【註】  閱讀蘇東坡之〈江城子〉，為他哀傷，也被感動。從他

的詩得靈感，寫下〈天各一方〉。
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一

唐

˙

孟
郊
之
遊
子
吟

慈母手中綫

遊子身上衣

臨行密密縫

意恐遲遲歸

誰言寸草心

報得三春暉

【註】  孟郊早年漂泊無依，一生貧困潦倒，五十歲時才得到了

一個縣尉的卑微之職，結束了長年的漂泊流離生活，他將母親接

去同住。孟郊仕途失意，在世態炎涼時更覺親情可貴下寫〈遊子

吟〉一詩。

寸
草
春
暉

寸金光陰滅

草苗茁壯成

春去雲鬢白

暉光中念親

2018 年 10 月

【註】  我閱讀孟郊〈遊子吟〉後，從他詩詞「寸草春暉」四字

得靈感，寫下〈寸草春暉〉此詩詞表揚親情孝道。

唐

˙

張
繼
之
楓
橋
夜
泊

【註】  唐朝安史之亂，張繼逃

避戰火到江蘇，在寒山寺聽到禪

院鐘聲時感觸孤寂漂泊，所以寫

下〈楓橋夜泊〉詩。

月落烏啼霜滿天

江楓漁火對愁眠

姑蘇城外寒山寺

夜半鐘聲到客船

楓
橋
嘆
之
二

【註】  此詩藏於〈楓橋嘆之一〉

第一、二字直句方塊組合。

唐朝詩人

張君繼逃

楓橋異地

夜來泊舟

3-8-2019

楓
橋
嘆
之
一

【註】  我於一九八六年曾到寒

山寺旅遊，可惜未能聽到寒山寺

禪院鐘聲。我讀張繼〈楓橋夜泊〉

後，我同情張繼的漂泊孤寂和哀

傷情懷，從他的詩得靈感，寫下

〈楓橋嘆之一〉。

唐朝安史亂

詩人驚戰圈

張君離峰火

繼逃往別村

楓橋江蘇上

異地思故鄉

夜來坎坷嘆

泊舟苦孤單

3-8-2019

楓
橋
嘆
之
三

【註】 此詩詞藏於〈楓橋嘆之

一〉，刪除了第一、二字，由第

三至五字橫句組合。

安史亂驚戰圈

離峰火往別村

江蘇上思故鄉

坎坷嘆苦孤單

3-8-2019
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一

唐

˙

白
居
易
之
燕
詩

梁上有雙燕，翩翩雄與雌。銜泥兩椽間，一巢生四兒。

四兒日夜長，索食聲孜孜。青蟲不易捕，黃口無飽期。

嘴爪雖欲敝，心力不知疲。須臾十來往，猶恐巢中飢。

辛勤三十日，母瘦雛漸肥。喃喃教言語，一一刷毛衣。

一旦羽翼長，引上庭樹枝；舉翅不回顧，隨風四散飛。

雌雄空中鳴，聲盡呼不歸；卻入空巢裏，啁啾終夜悲。

燕燕爾勿悲！爾當反自思：思爾為雛日，高飛背母時。

當時父母念，今日爾應知。

【註】  白居易借寫燕子築巢、哺育和教雛鳥飛行的過程來諷喻不孝的燕子也曾不孝，羽翼

長成獨自遠走高飛。寓意為人子女須身教盡孝道。

春
暉

誰解天下父母恩

言知燕詩孝道引

寸心刻苦扶成人

草苗幼秧盡愛心

心勞日虛淚滿襟

報恩常道古今恆

得伴慈親孝要真

三邊俱全莫問陳

春暖人間恩深感

暉采齊家世上珍

22-9 -2019

【註】  我讀白居易〈燕詩〉後，得到靈感，寫下〈春暉〉，

為表揚親情孝道，第一字直行句「誰言寸草心，報得三春

暉」是來自孟郊〈遊子吟〉。

唐

˙

白
居
易
之
慈
烏
夜
啼

慈烏失其母

啞啞吐哀音

晝夜不飛去

經年守故林

夜夜夜半啼

聞者為沾襟

聲中如告訴

未盡反哺心

百鳥豈無母

爾獨哀怨深

應是母慈重

使爾悲不任

昔有吳起者

母歿喪不臨

嗟哉斯徒輩

其心不如禽

慈烏復慈烏

鳥中之曾參

【註】  白居易以慈烏自喻，藉此

表達恩情未報，未盡反哺心，十分

愧恨和哀傷。

儒
家
孝
道

中原一片生恩光

國史長存孝勿忘

儒家釋載孝之始

家中行道立身知

孝親敬親順心意

道道諫親去惡之

核當立身美善時

心存反哺盡孝施

文章中外記孝義

化身寸草春暉宜

承恩之心孝相依

傳宏文化定不疑

7-8-2019

【註】   我讀白居易之〈慈烏夜

啼〉後，得到靈感，也閱讀中外名

人的孝道文章，例如：孔子、孟子、

莊子、蘇轍、沙士比亞、居禮夫人、

林肯等，他們的文章很好，有詳細

探討孝道。本詩第一字直行「中國

儒家孝道核心文化承傳」是表揚中

國文化的孝道。孝道必須要孝親、

敬親、順心意、善諫去惡、反哺養

育和立身為善等。
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一

唐

˙

白
居
易
之
詠
慵

有官慵不選

有田慵不農

屋穿慵不葺

衣裂慵不縫

有酒慵不酌

無異樽常空

有琴慵不彈

亦與無弦同

家人告飯盡

欲炊慵不舂

親朋寄書至

欲讀慵開封

嘗聞嵇叔夜

一生在慵中

彈琴復鍛鐵

比我未為慵

【註】  慵意思是懶惰，懶散，散

漫無動力。什麼時候會變成慵？

或許遇挫敗萬念俱灰，或許喜好

悠閒慵慵懶懶不急的生活態度，

或許追求不爭不理的處世態度。

白居易不求富貴，也不爭不奪，

他就是生活輕鬆散漫的慵人。

詠
情

朋友情義薄雲天

親子情重恩孝存

夫婦情摯梁祝心

師生情頌尊敬甚

愛侶情深海不枯

商客情切好招呼

兄弟情深如手足

國民情熱強民族

軍人情堅精忠厚

君臣情尚賢良屬

寵物情性愛心顯

環保情品保綠軒

少女情懷總是詩

訣別情絕哀怨時

睹物情思憶故人

奉獻情真念終身

偶像情曲痴痴醉

離別情抱難再追

出軌情偷無品德

賓主情好工踏實

叛逆情行家遺害

少男情竇浪漫開

人間情緣萬有誠

天若情牽天皆成

唯將情物表愛深

溫暖情心愛永真

5-8-2019

【註】  我讀白居

易之〈詠慵〉，知

道他是樂天隨緣，

不 刻 意 去 經 營 生

活。相反我會努力

去創造機會，我覺

得萬物有情，人際

交往要關心，連結

和努力經營。從白

居易〈詠慵〉得靈

感，寫下〈詠情〉

此詩，每句第三字

都有「情」字，我

希 望 人 人 互 相 關

心。

李
白
之
靜
夜
思

床前明月光

疑是地上霜

舉頭望明月

低頭思故鄉

【註】  李白描寫平淡，但能引起人們心中的迴響與共鳴，此詩

能千古傳頌，乃因撥動了人們心中思鄉琴弦。

風
雨
靜
夜
思

俯瞰港池央

遍地欠花香

風雨山竹勁

何處是靜廂

2018 年 9 月

【註】  李白之〈靜夜思〉是我認識的第一首古詩，多年不忘。我

讀李白〈靜夜思〉後，得了靈感，在風雨飄搖的夜深香港，觸感

寫下〈風雨靜夜思〉，盼望明天有朝陽，颱風「山竹」很快離開。

深
秋
韓
景

遠眺漢江冷

離山雪更深

粗壯麗影在

口傳百里香

2018 年 9 月

【註】  此藏頭詩靈感來自一位友人在社交媒體的不雅用字訊

息，我用詩詞描寫韓國深秋景色，實際諷喻，見第一字直行。
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一

璧
月
瓊
樹

璧月夜夜滿

瓊樹朝朝新

《陳書》卷七皇后列傳 32 篇

【註】  疊字詩

宋
嚴

˙

羽
之
滄
浪
詩
話
評

青青河畔草

鬱鬱園中柳

盈盈樓上女

皎皎當窗牖

娥娥紅粉粧

纖纖出素手

【註】  疊字詩

星
夜
菊

星夜閃閃光

伊人悄悄訪

田園青青草

雛菊盈盈高

29-7 -2019

【註】  我讀《壁月瓊樹》和《滄浪詩話評》得到靈感，寫下叠

字詩詞 。第一、二字藏字「星夜伊人田園雛菊」。

文
天
祥
之
一

【註】  我認識文氏後人，曾參

觀 新 田 文 天 祥 祠 堂， 它 很 有 歷

史價值。我欣賞文天祥的情操高

潔。我讀文天祥〈過零丁洋〉後，

得了靈感，寫下〈文天祥之一〉

詩。此詩第一字直行「人生自古

誰無死，英雄淚沾濕衣襟」是讚

揚文天祥。

人間誰解英雄淚

生於憂患未安居

自恨無力挽黃臺

古國宋室戰禍災

誰憐丹心忠義士

無限斷腸家國事

死為存忠肝膽義

英豪傲骨遺恨之

雄心壯志振沙陀

淚滴長江元生禍

沾悲慘記蒼生渺

濕煙殘紅家國消

衣冠淚掛文天祥

襟懷抱憾到青霄

2019 中秋節

宋

˙

文
天
祥
之
過
零
丁
洋

【註】  宋代文天祥在一二七九

年 在 零 丁 洋 作 此 詩， 他 回 望 生

平，詩詞表達慷慨激昂，他很愛

國，誓不投降，有視死如歸的情

操，願捨生成仁。

辛苦遭逢起一經

干戈寥落四周星

山河破碎風飄絮

身世浮沉雨打萍

惶恐灘頭說惶恐

零丁洋裏歎零丁

人生自古誰無死

留取丹心照汗青

文
天
祥
之
二

【 註 】  此 詩 藏 在〈 文 天 祥 之

一〉，運用第三、四直行方塊字

組合。

誰解憂患

無力宋室

丹心斷腸存忠

傲骨壯志長江

慘記殘紅

淚掛抱憾

2019 中秋節
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一
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一

相
茫
之
三

【註】  此詩藏在〈相茫之一〉，

詩詞內藏詩詞，運用第三、四、

六、七字直行組合。

相忘不再去雁鳥哀

浪花孤台雲霧清海

苦思人間簫曲星圈

華光宮殿無眠風酸

流水秋色歸帆無席

輕嘆明月天地無昔

29-7 -2019

相
茫
之
四

【註】  此詩藏在〈相茫之一〉，

詩詞內藏詩詞，叠字詩詞，運用

第一至四字，刪除第五至七字組

合。

兩兩相忘淒淒去雁

飄飄浪花渺渺雲霧

悠悠苦思長長簫曲

月月華光夜夜無眠

輕輕流水遙遙歸帆

相相輕嘆茫茫天地

29-7 -2019

相
茫
之
一

【註】  疊字藏頭詩詞，第一字

直句「兩淒飄渺，悠長月夜，輕

遙相茫」。

兩兩相忘情不再

淒淒去雁獨鳥哀

飄飄浪花入孤台

渺渺雲霧任清海

悠悠苦思冷人間

長長簫曲飛星圈

月月華光花宮殿

夜夜無眠愁風酸

輕輕流水伴秋色

遙遙歸帆今無席

相相輕嘆窺明月

茫茫天地去無昔

29-7 -2019

相
茫
之
二

【註】  此詩藏在〈相茫之一〉，

詩詞內藏詩詞，運用第三、四字

直行方塊組合。

相忘去雁

浪花雲霧

苦思簫曲

華光無眠

流水歸帆

輕嘆天地

29-7 -2019

仁 心懷仁愛處處忍耐

人有包容事事和諧

2018

【註】  疊字詩詞

治 手握世情道道聆聽

皇有海量物物繁生

2018

【註】  疊字詩詞

情 一花在手生生留念

家有整全寸寸繫情

2018

【註】  疊字詩詞

月
變

月缺月圓日日變

世事無常年年新

21-5 -2015

【註】  疊字詩詞

天
變

密密麻麻天雨雲

疏疏落落山上人

22-5 -2015

【註】  疊字詩詞

雪
月

皓皓白雪冷冰冰

圓圓滿月亮晶晶

10-8 -2020

【註】  疊字詩詞
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一

黑
寡
婦

【註】  閱讀曹植七步成詩，它

表達皇室宗親互相殘殺，目的爭

權奪位。從曹植遭遇得靈感，寫

下〈黑寡婦〉。大自然中，不少

動物也有互殘相噬，弱肉強食，

偶然從網上見到黑寡婦蜘蛛會吸

引雄性，交配後吞噬，世界之大

無奇不有。

黑寡婦蜘蛛

身艷亮黑珠

背紅沙漏署

品性血腥殊

雄蛛向愛莊

陷落殺戮坊

巫山愛恨纏

春雨後吞嚥

雌蛛冷無情

誘殺為強盛

難解生存命

世道哀悼聲 

22-9 -2019

魏
晉

˙

曹
植
之
七
步
詩

煮豆燃豆萁，

豆在釜中泣。

本是同根生，

相煎何太急？

（版本一）

魏
晉

˙

曹
植
之
七
步
詩

【註】  皇室宗親互相殘殺，為

爭權位曹植急才能快速完成，免

殺身之禍。

煮豆持作羹，

漉菽以為汁。

萁在釜下燃，

豆在釜中泣。

本自同根生，

相煎何太急？

（版本二）

杜
牧
之
清
明

清明時節雨紛紛

路上行人欲斷魂

借問酒家何處有

牧童遙指杏花村

中
秋
節

中秋時節月光光

萬家彩燈放光芒

月餅鮮果月滿坊

闔家團圓福安康

22-9 -2019

【註】  中秋節萬家團圓，吃

水果玩燈籠，欣賞滿月，十分

快樂。

悼
念

蠟炬成炭隨風散

回歸塵土俗事刪

千年一夜如風逝

度盡年華枯竭淒

24-5 -2016

【註】  我的生日和閨密鳳珊

死忌扣在一起，這是特別的緣

份。昨天達賢身故，他的死忌

又與朋友生日扣在一起，我感

觸寫下〈悼念〉。

清
明
中
秋

清明魂斷緣

中秋合團圓

兩節走極端

感嘆人繾綣

22-9 -2019

【註】  中秋節日看看詩書，

偶然見杜牧〈清明〉詩，突然

一反中秋節的喜悅感覺。清明

節是懷念陰陽相隔亡人，中秋

節是享受團圓共相聚。我笑將

兩個中國節日放在一起，做了

兩個極端對比，寫下〈清明中

秋〉，情和景絕對不同的節日。

清
明
節

清天雲蓋煙雨茫

明日春酒愁滿江

節應陰陽墓前看

日避疫癘不上崗

4-4-2020

【註】  世界病毒流行，疫情

嚴峻，也有限聚令，我留家避

疫 不 外 出， 只 在 心 中 記 念 父

親！寫下〈清明節〉詩。
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一
相
逢

【註】  偶然從某電視劇中聽到

「飛蓬」一詞，覺得很特別，很

有詩意。於是尋找出處及意思，

原 來 是 出 自 唐 羅 隱 詩。 我 寫 下

〈不相逢〉、〈一相逢〉兩詩作

對比。

金風玉露一相逢

有緣相聚樂其中

思念無眠似飛蓬

倚欄窗前賞星空

25-7 -2019

不
相
逢

【註】  偶然從某電視劇中聽到

「飛蓬」一詞，覺得很特別，很

有詩意。於是尋找出處及意思，

原 來 是 出 自 唐 羅 隱 詩。 我 寫 下

〈不相逢〉、〈一相逢〉兩詩作

對比。

金風玉露不相逢

無緣相聚感慨中

思人何處是飛蓬

倚欄心窗不見蹤

25-7 -2019

唐

˙

羅
隱
之
酬
黃
從
事
懷
舊
見
寄

舊遊不合到心中

把得君詩意亦同

水館酒闌清夜月

香街人散白楊風

長繩繫日雖難絆

辨口談天不易窮

世事自隨蓬轉在

思量何處是飛蓬

【註】  偶然從電視劇中聽到「飛

蓬」一詞，覺得有詩意，於是尋

找出處及意思。原來是出自唐羅

隱詩。

俗
世

俗世人間愛雜音

舞歌曲調奏不停

為權為利晚回家

身居俗世享樂營

2015 年 5 月

蓮
花

蓮花池塘君子臨

不愛濁泥污垢塵

懶理貪腐妖俗氣

不蔓不枝心愛民

2015 年 5 月

【註】  我讀陶淵明之〈閑情

賦〉，知道他遠離俗世，也愛

田園生活。我從〈閑情賦〉得

靈感，寫下兩首對比詩，〈俗

世〉表達都市人生活，多姿多

彩；〈蓮花〉表達君子雅士出

污泥不染，愛護人民。

魏
晉

˙

陶
淵
明
之
閑
情
賦

苦作樂

笑藏刀

俗世人間

問該如何是好

迎清風以祛累

寄弱志於歸波

坦萬慮以存誠

憩遙情於八遐

【註】  陶淵明之〈閑情賦〉

寓意不會隨波逐流，不喜歡俗

世，他用蓮花比喻君子。
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一

西
廂
記
元
稹

【註】  童年喜歡看粵語片，《西

廂記》主角紅娘是由童星馮寶寶

主演，幽默可愛。《西廂記》的

作者元稹編寫愛情故事，內容是

愛情堅忠。但元稹自身卻用情欠

缺專一，他是一個寡情薄倖郎。

詩詞歌賦和戲劇藝術創作無限，

可以超越現實。

元稹會真記

原為卿赴死

局內結良緣

關係局外完

奈何薄倖郎

年少任浪蕩

5-8-2019

西
廂
記

【註】  讀元稹〈會真記之明月

三五夜〉，勾起童年的娛樂記憶，

我常常走去鄰居家中看電視，很

喜歡童星馮寶寶主演的戲。她在

《西廂記》主演紅娘，十分生趣。

張生遇鶯鶯

一見鍾情深

紅娘牽紅線

如願得美人

5-8-2019

唐

˙

元
稹
會
真
記
之
明
月
三
五
夜

待月西廂下

迎風戶半開

拂牆花影動

疑是玉人來

明

˙

楊
慎
之
臨
江
仙

滾滾長江東逝水

浪花淘盡英雄

是非成敗轉頭空

青山依舊在

幾度夕陽紅

白髮漁樵江渚上

慣看秋月春風

一壺濁酒喜相逢

古今多少事

都付笑談中

【註】  楊慎因得罪明世宗，

他戴著枷鎖到雲南充軍。押解

到湖北江陵時，見一個漁夫和

一個柴夫在江邊煮魚喝酒，談

笑風生。他很感慨寫下了這首

〈臨江仙〉。

功
名
浪
花

飄飄水蒸渺輕煙

珠露泡沫功名宴

鴻圖利祿莫掛牽

後浪推前潮水遠

2018

【 註 】  我 閱 讀 楊 慎〈 臨 江

仙〉，幻想眼前有澎湃海浪。

十分可惜，不知有多少英雄像

浪花般消逝，是非成敗都是一

場空，人生隨著歲月消逝，功

名似浪花瞬間消失。
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一

寒
冬
書
齋
覓
詩
之
二

【註】  此詩藏在〈寒冬書齋覓

詩之一〉，詩詞內藏詩詞，運用

第一、二字和第四、五字方塊組

合。

嚴冬風凜雪深裂雲

雄鷹星麈天嘯點嬌

書齋筆峰寂女馳駒

思潮覓詩江湧如雷

5-12-2019

唐

˙

王
維
之
山
居
秋
暝
之
一

【註】  此詩為王維晚年隱居時

所 作， 描 寫 秋 晚 山 景 的 純 樸 安

靜，他喜歡山林生活，歸隱安適。

空山新雨後

天氣晚來秋

明月松間照

清泉石上流

竹喧歸浣女

蓮動下漁舟

隨意春芳歇

王孫自可留

【註】  天氣寒冷，我在網上聽

歌睇片，見到王維〈山居秋暝〉

詩 詞 被 譜 曲， 歌 聲 旋 律 非 常 優

美，因而興起靈感，寫下〈寒冬

書齋覓詩之一〉。

嚴冬初雪深

風凜吹裂雲

雄鷹灰天嘯

星麈點點嬌

書齋夜寂女

筆峰飛馳駒

思潮長江湧

覓詩猛如雷

5-12-2019

寒
冬
書
齋
覓
詩
之
一

唐

˙

柳
宗
元
之
江
雪

千山鳥飛絕

萬徑人蹤滅

孤舟蓑笠翁

獨釣寒江雪

尋
福

百獸山中行

靈歌深海哼

眾生皆尋覓

福澤渡口尋

6-3-2017

【註】  我閱讀柳宗元〈江雪〉，想起大自

然界，眼前有一幅漂亮風景畫，有藍天，有

雪地。其中孤舟令我引發靈感，世人在苦海

尋福，尋尋覓覓，寫下〈尋福〉。
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唐
寅
之
一
剪
梅

雨打梨花深閉門

孤負青春，虛負青春

賞心樂事共誰論

花下銷魂，月下銷魂

愁聚眉峰盡日顰

千點啼痕，萬點啼痕

曉看天色暮看雲

行也思君，坐也思君

科
網
樂

智能接網可閉封

漫步天空，漫遊天空

天文地理世同論

室內逍遙，窗下逍遙

賞心悅目盡樂融

千種樂趣，萬種樂趣

曉通世典識無窮

聽也思網，看也思網

3-8-2019

【註】  閱讀唐寅〈一剪梅〉，我覺他用字有趣，詩詞結構特別。

引發靈感寫下〈科網樂〉，每天我瀏覽網站，獲得資訊和娛樂，

也拉近朋友關係。

月
滿
圓

光滿金輝月滿圓

聲聲喜樂，聲聲歡樂

圓滿匆匆又盈虧

明月聲泣，明月聲棲

月出月缺恆常見

新月有期，圓月如期

滿月痴心憑誰寄

一首情詩，一首情詩

3-8-2019

【註】  我閱讀唐寅〈一剪梅〉，這是表達相思愁，詩詞結構特

別。他有很多詩是用「月」字，恰巧我也喜歡用「月」字，因而

引發靈感寫下〈月滿圓〉，此詩是用「月」字作樂。

明

˙

唐
寅
之
一
剪
梅

紅滿苔階綠滿枝

杜宇聲聲，杜宇聲悲

交歡未久又分離

彩鳳孤飛，彩鳳孤棲

別後相思是幾時

後會難知，後會難期

此情何以表相思

一首情詩，一首情詩
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唐
寅
之
西
江
月

我聞西方大士

為人了卻凡心

秋來明月照蓬門

香滿襌房出徑

屈指靈山會後

居然紫竹成林

童男童女拜觀音

僕僕何嫌榮頓

秋
香

我今痴情為卿來

為憶花容心底開

秋月唐君情相向

香風引入孤夢鄉

屈就候府僕充當

居士棄高尊榮降

童顏艷姿心上纏

僕訴情長夢迴牽

31-10 -2019

【註】  某天學校早會，宣傳中國文學的藏頭詩，同學分享一首

唐寅〈西江月〉。他是我最喜愛的詩人，我聽完早會分享〈西江

月〉，引發靈感我寫下〈秋香〉詩。〈西江月〉和〈秋香〉兩詩

第一字直行「我為秋香屈居童僕」，我花了十分鐘便完成，很有

滿足樂趣。

看
星
吟
月
詩
之
三

星河彎月，繁星，星月

月影星聚，新月，月殘

25-7 -2019

【註】  此詩藏在〈看星吟月

詩之一〉，詩詞內藏詩詞，運

用第一、二字方塊組合。

月照微笑映照相暉

星光銀河相思暗淡

25-7 -2019

【註】  此詩藏在〈看星吟月

詩之一〉，詩詞內藏詩詞，運

用第三、四字方塊組合。

看
星
吟
月
詩
之
二

明

˙

唐
寅
之
弄
月
吟
花
詩

花香月色兩相宜

惜月憐花臥轉遲

月落漫憑花送酒

花殘還有月催詩

隔花窺月無多影

帶月看花別樣姿

多少花前月下客

年年和月醉花枝

【註】  每句有「花」「月」字

星河月照掛長空

彎月微笑星伴中

繁星映照含羞月

星月相暉影萬重

月影星光照雲霄

星聚銀河月更俏

新月相思星轉移

月殘暗淡星已消

25-7 -2019

【註】  讀讀唐寅〈弄月吟花

詩〉後，察覺每句有「花」、

「月」字。從他的詩得靈感，

寫下〈看星吟月詩之一〉，我

喜 歡 看 星 月， 所 以 每 句 都 有

「星」、「月」字。

看
星
吟
月
詩
之
一
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唐
寅
之
言
懷

笑舞狂歌五十年

花中行樂月中眠

漫勞海內傳名字

誰論腰間缺酒錢

詩賦自慚稱作者

眾人多道我神仙

此須做得工夫處

莫損心頭一寸天

言
懷

埋首教室四十年

辛勞家務苦無眠

少年無知若似仙

輕狂歲月光陰去

暮年習詩樂趣追

自慚難比聖賢者

甲子追夢雲霄醉

懷抱理想玉庭居

25-7 -2019

【註】  讀唐寅〈言懷〉後，我覺得他很懂生活情趣，享受生活。

我快退休，光陰似箭，青春逝去。我想留一點紀念，出一本詩集，

克服困難，我要努力實現，不要因為年紀老就放棄。

明

˙

唐
寅
之
花
下
酌
酒
歌

九十春光一擲梭

花前酌酒唱高歌

枝上花開能幾日

世上人生能幾何

好花難種不長開

少年易過不重來

人生不向花前醉

花笑人生也是呆

頤
養
天
年

榮祿風光帶不走

華顛極盛莫強求

雲飄無邊心自在

上有閒霞彩旗海

飄然自樂乘風去

富貴功名財莫追

貴官皇臺幾惆悵

水邊冷看竟何須

中年盡此晚到時

搖首低嘆樹疏枝

知有人生高低處

己嘗浮雲已自知

共看黎明青山在

聚頭共席惜將來

飲盡福杯情誼載

頤養身康美樂開

養得中和照百年

護惜家園渡遙軒

天陰寒晚漸冬去

年華已逝護身軀

8-8-2019

【註】  讀唐寅〈花下酌酒歌〉詩，「花開有

幾日？人生能幾何？」字字入心，有感而發寫

下〈頤養天年〉，詩詞第一字直行「榮華雲上

飄，富貴水中搖，知己共聚飲，頤養護天年」

表達感受。光陰似箭，人生無定，要保養身心

健康。這首二十句藏頭詩也運用在〈Electron

群力創四十年回顧〉詩詞內，以作總結。








