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很久很久以前，某小鎮住了位富商，他已近垂暮之年，遂決定
在三個兒子中選出承繼人。

富商召來三子，並交付每人一袋錢幣：「你們用這些錢到市集
買東西，然後放在後院的石室中，誰最先填滿石室，便能承繼我的
財產。」

三子於是整裝出發。

老大首先買了很多很多木頭，一車車運回後院，然後逐塊搬到
石室中。忙了好半天，老大已筋疲力盡，但木頭只能堆滿石室的一
角：「父親，我失敗了。」

「老大，我知你已付出最大努力，但人的力量始終有個極限，
要成功，我們不可單靠蠻勁。」

接下來便到老二，他帶回一大袋羽毛和一柄扇。老二把羽毛倒
出，然後快速地搖扇，一時間羽毛四散飄揚，充滿整間房子。可是，
過了片刻，所有羽毛已落在地上。「父親，兒子也讓你失望了。」

「老二，不要氣餒，你有的是智慧，只要不斷反復思考磨煉，
最終必可想出解決問題的方法。」

時間一分一秒過去，到日落之時，老三才在夕陽中拖着身子歸
來，但手中卻空空如也。「父親，對不起，我走到鎮上，看見民眾
生活困苦，便和他們待在一起，及把錢幣分了給大家，所以什麼也
買不到，除了這小謝禮，是道別時一位老婆婆送我的。」

老三從口袋掏出一小根蠟燭，他點起蠟燭，燭光立即把石室每
個角落也照亮了。「老三，你成功了！憑着愛心，你為大家帶來光
明和溫暖。老夫有三個令我自豪的兒子，老大的優點是勤奮，老二
代表智慧，老三的仁慈更是不可多得，你們仨以後要無分彼此，作
為我的傳承者，本着勤奮、智慧和愛心，定能令這個家、這個城鎮
變得美好起來。」

筆者本行是腦神經科和內科醫生，雖非直接參與者，但也體會
到腫瘤醫學近年的變化和不變：不變是醫護（不在話下）的勤奮與
患者及家屬的努力，即故事中「老大」的品德；而轉變是腫瘤治療
技術在這十年間的突飛猛進—標靶療法、免疫療法、基因療法等
等。但要完全克服癌症，「老二」仍須多下苦功。然而，要貫連人
的勤奮與科技的智慧，愛心這「老三」當然不可或缺。《下一個十
年》記述的，便是三兄弟一起奮戰的十四章詩篇。

麥煒和醫生
腦神經科專科 

推薦序一

腫瘤醫學「三兄弟」的變化與不變
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十年，究竟意味著什麼？

對可愛小狗來說，十年，是牠們的半生；對浩瀚宇宙來說，十
年，是一眨眼的瞬間；對無邪的小孩來說，十年，是由稚氣走入青
春的隧道。

然而，對於堅毅的癌症康復者來說，十年，究竟又意味著什麼
呢？

2017 年的暑假，因緣際會，在畢業生 Stella Kong 的穿針引線下，
我們浸會大學傳理學院「綜合傳播管理學」課程遇上了癌症資訊網
的 Alan，開展了《下一個十年》這個合作項目。在我們的學系裏，
Stella 這位同學本身就是一個故事，一個美少女不屈不撓的奮鬥故
事：Stella 其實早在 2012 年已入讀我們學系，但唸了一年後，命運
在她生命裏加插了一個沒有學分的 module，就是在她這麼年輕又
美好的年華裏，讓她遇上了癌症，於是她不得不停學數年治病和休
養。勇敢樂觀的她，堅毅地應付了這生命的一課，不僅把這突如其
來的敵人擊退，其後更以非常優異的成績完成了學位課程，畢業後
便在癌症資訊網工作。

當時，「癌症資訊網」創辧人 Alan 有意出版一本書，希望記
錄一班癌症康復者和照顧者多年奮鬥和生活的故事。Alan 自己也是

癌症康復者，十多年前，在抗癌路上，他認識了一班同路人，在網
絡上一同寫作，一同分享，並肩而行。後來他更是創立了「癌症資
訊網」，為一班彷徨的病友提供正確又適切的資訊。為跟這班同路
人一同紀念抗癌戰疫凱旋的經歷，Alan 聯絡了十多位同路人，希望
分享他們康復後的生活、感想和心路歷程，並把他們的故事集結在
這本《下一個十年》之中。於是，Alan 透過 Stella 邀請了我們學系
的同學參與當中人物採訪和寫作的工作，讓一班畢業班同學有幸參
與這個盛載珍貴經歷和意義的出版計劃。

在癌症資訊網的安排下，同學們分成若干小組，訪問了 14 位
癌症康復者和照顧者。在採訪和寫作初期，同學們感到有點困難。
畢竟自身經驗是很個人的事，一個人的矛盾掙扎、喜樂哀愁如此私
密、如此個人，外人又豈能輕易了解？同學們要用一篇文章，把受
訪者十年的經歷和領受記錄下來，又怎會不困難呢？但同學們經過
用心的訪談和發掘，他們慢慢的發現，這些康復者雖然經歷過大病
一場，但也不過是常人。他們的故事雖不如電視劇般大起大落，驚
心動魄，但在這些看似平淡的日常經歷中，卻找到不少觸動他們的
點點滴滴。在 14 篇人物專訪中，除了 Alan 的故事外，有為兒女而
堅持作戰的堅強母親，有因病而卸下盔甲隨心而活的女強人，也有
在抗癌奮戰過程中找到真正幸福的康復者等等，令閱讀者了解諸多

推薦序二

面對癌症永不言敗的生命意義承傳
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動人的生命故事。專訪以外，同學們更在每篇專訪之後，分享他們
在這次採訪和寫作過程中的所思所想。

十年，對於堅毅的癌症康復者來說，就是意味著堅實走著每一
步的勇氣，是重新認識自己、開拓生命的感召。

而《下一個十年》，就是這些生命領受的故事結集，就是一群
癌症康復者用心生活、盡力活好每一天的故事。

馬麗儀博士
香港浸會大學傳理學院講師

綜合傳播管理學社會科學學系

Ste l l a（左一）浸會大學傳理學院
畢業生，也是一位癌症康復者
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前 言

善基金（簡稱 CICF），開設和提供與癌症相關的服務，為同路人
打氣，並強調「抗癌路上不孤單」的信念，這本書亦是由癌症資訊
網與香港浸會大學傳理學院聯手合作成書。目的是播下「教育」癌
症議題的種子，開拓「承傳」服務癌症社群的理念，讓癌症患者與
家屬抗癌不會感到孤單，知道社會上有很多人願意並肩同行，戰勝
癌魔。

儘管人生如舞台，有時看似活得平淡如水，忽然一個變化，
頓時讓人束手無策。不過，對於曾在生死遊走的同路人卻是反思人
生的機會。眼見許多同路人勇敢、積極、互相扶持地共闖癌關，當
中雖然有成功，也有失敗的例子，可是很多回應是正面和感恩，癌
症令他們更懂得珍惜和享受生活，我想此書與大家分享的信念是
「『癌症不是盡頭』，只要把握黃金治療時間，遵照醫護人士的指
引，保持身心健康，放下無為的執念，享受重活的人生，你將會有
數不完的『下一個十年』……」

吳偉麟
癌症資訊網創辦人

《癌症不是盡頭》並有數不完的《下一個十年》！

《癌症不是盡頭》是在 2008 年籌備，到了 2009 年 5 月順利面世。
當年邀請了 26 位癌症患者親自執筆，用流暢文字記錄了患病經歷。
轉眼已過了十載，至今仍然有過半數（14 位）同路人屹立不倒地力
證「癌症不是盡頭」的說法，可喜可賀。

是次《下一個十年》的出版計劃是延續《癌症不是盡頭》的故
事，走訪《癌症不是盡頭》的現存癌症戰士（14 位癌症患者）分
享抗癌經歷。今次由癌症資訊網（簡稱 CI）誠邀 81 位來自香港浸
會大學綜合傳播管理系同學參與採訪工作，他們分組報導，希望讀
者們可透過受訪文章感受癌症患者在過去十年來的心路歷程，當中
如何不屈不撓地與癌症搏鬥，甚至調整心態與癌症並存。有人說︰
「防患於未燃」是對抗癌症的手段，現希望借用書中故事主人翁的
分享，喚醒大眾關注癌症和深入體會癌症患者的苦與樂，從而得知
如何與他們相處。因為「你的關懷與支持，就是給予同路人最佳的
治癌藥物﹗」

我亦是癌症康復者，並在 2010 年建立癌症資訊網，在公眾場
合、網上平台和大小講座認識了許多同路人和照顧者，甚至是醫護
界和藥廠，得到更多癌症資訊與科技，經整理後發放在網上平台，
得到許多迴響和支持，十分感恩。到了 2017 年成立癌症資訊網慈



《癌症不是盡頭》的延續︰
這條路不好走，卻因你的勇敢和
堅毅而創造奇跡！ 



每一個經歷，都視為考驗。每一個考

驗，帶來生命動力。每一個動力，要有

信心和勇氣去面對。

——  山東lam
《癌症不是盡頭》
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時間的抉擇

	 受訪者：ChiKwan

	 採訪和撰文：黃宇騫、鄭婷殷、賴雪盈、馮敬雯、蘇晉賢、盧海濤

一步、兩步、三步……醫院的地板傳來一股涼意，透過皮膚穿
插入心扉。每踏一步，腳底的冷意更是冰凍徹骨，使身體漸漸麻木，
失去知覺。直至一道白光迎面照來，突如其來的亮光讓她不禁閉起
雙眼。她將頭抬起，以手遮眼，透過指縫間誓要一窺眼前那詭異的
光景。指縫後面，是一對深邃的眼睛。對視的一霎那，那眼眸猶如
聚集了世上所有温暖的光。她的身體依舊冰冷，但心裏卻湧出一道
熱泉，心頭一暖，心不休止地跳著，生存意志是前所未有的強。

「嘀嗒、嘀嗒……」隨著白光越靠近，聲音隱隱約約傳入耳內，
打破了一片死寂。下意識地，眼神追隨聲音的影子而望去，夢裏無
數次相見的白衣男人，此刻站在她的面前。天父啊！果然這是您
給的考驗。他手裏分別握著一個刻有數字的小玩意。「0」？還是
「87648」1 ？她不假思索，向前走去，伸出手選擇了其中一個。

突然，後面傳來另一人的腳步，快而凌亂，似乎正朝她跑去。
地上映出那人的影子，還未待她回頭一睹來者的樣貌，腳步聲卻止
於身後。她抬頭，但映入眼簾的只有空空如也的病房。

此刻，影子的主人停在天父面前，他看著眼前兩個小玩意，時
而伸出手，時而兩手緊握，重複多次卻未能從中拿起一個。他搖晃

身子，不時踏步，呼吸急速，似乎很焦急。直至片刻後，他才從中
挑選了一個。

她，故事中的主角—ChiKwan，是一位患有淋巴癌的媽媽，
毫不猶疑地選擇了「0」。「0」代表新的開始，為自己只有一次的
人生，啟動計時。時間一秒、一秒地累計，代表生命的重量一分、
一分地加重。生命總有個限度，患上癌症那刻，人生計時器似乎不
再存在秒數，取而代之的以時數為單位，每秒都如一小時、一小時
地消耗。十年前的 ChiKwan，擁有一份收入穩定的工作，卻患上了
眾人口中的不治之症—淋巴癌第四期。她的計時器彷彿一夜間加
快，旁人焦急的想把計時器的時間拖慢。相比之下，她作為當事人，
卻以最樂觀的心態面對屬於自己的人生。她沒有因此加快腳步去追
趕時間，全靠相信那刻並非人生的盡頭。作為基督徒，每天數算著
天父的恩典，每生存多一秒都是天父的恩賜。唯獨把握每分每秒，
珍惜與家人相處，做好見證才是對天父最好的報恩。

芷筠與兒子恩諾
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十年後，計時器會停止嗎？她不知道，不曾問起，亦不曾害怕。
她不擔心十年後的自己會怎樣，因為她明白自己是活在名為「當
下」的時空。

影子，故事中另一名主角—恩諾，是 ChiKwan 的兒子，經過
多番思考而選擇了刻有「87648」這串數字的小玩意。「87648」代
表一旦選擇了開始，便無可避免地要面對結束。他視媽媽的生命線
為倒數器，千方百計要將此暫停。他害怕時間帶來的捆綁，無時無
刻為 ChiKwan 的健康憂心。

十年後，倒數器會停止嗎？他告訴自己不會，但心裏卻為那一
秒一秒的消逝而著急萬分。

「警告：00001，00002，00003……」
ChiKwan 選擇將命看作是計時器。

「警告：一旦開啟便無法暫停，請選擇是否開啟。」

看著計時器，ChiKwan 的臉上掛著比白光更耀眼的招牌笑容，
眼邊的皺紋如實地表達著她由心而發的笑意。時間頭也不回的往前
奔，不過她不在意，亦沒有刻意看向計時器。她四處張望，維持著
自己固有的步伐，似乎要將這美好四周透過細小眼眸刻在心中。

十年前，當她得知自己患上淋巴癌時，她何嘗不震驚？第一
個呈現於腦海的想法便是她的兒子。如果她過世了，兒子怎麼辦？
會孤獨嗎？無法倚靠媽媽，他能擦掉自己的眼淚嗎？她的腦海裏冒
起千千萬萬個念頭，難以安心。很快地，她告訴自己要相信上帝的
安排，才慢慢放下心頭大石。ChiKwan 曾說：「其實每天也有不同
的人意外地死亡，我只是病了，仍可得到醫治。」我們與她聊天的

過程中，不難發現她
能欣然接受病情，更
多是因為懷有樂觀的
心。她還笑著說，如
果病情復發而突然離
開也不怕。康復後的
這十年，她過得很滿
足。哥哥恩諾和病後
出生的弟弟恩灝已經長大，既能互相陪伴，也能成為彼此的依靠，
還有什麼放心不下的呢？現在，她對於生命的長短不再計較，反正
每天都存有感恩的心。作為一位母親，需要在意的不外乎是兩位孩
子，能夠陪伴身旁，見證他們健康快樂地成長，人生足矣。

以往，她很緊張工作，身兼社工和行政職務，ChiKwan 也從不
輕言辭職。可惜，隨著在工作上投放的時間越多，與兒子相處的時
間亦日益減少。不得已之下，恩諾要住在親戚家裏，等到週末才接
他回家。為此，她心裏非常歉疚。

ChiKwan 身體逐漸好轉後，決定選擇彈性的自由工作。她希望
抽取更多時間和孩子們一起，見證他們的成長。雖然所賺的錢少
了，但心理上的收穫更為重要，能花更多時間做自己喜歡的事是
ChiKwan 維持開心的秘訣。對 ChiKwan 而言，「塞翁失馬，焉知非
福」不再是文學作品上的成語，而是切身的體會。失去也是另一種
收穫，癌症教會她—親情，是生命賦予她最大的寶藏。

兩個孩子的長大述說著十年時間的飛逝，眼見兩人彼此照顧與
陪伴，時間是成長的見證，她對時間亦無所懼怕。對於癌症，她相
信這是天父的考驗，因為唯獨挑戰才能讓她在名為「未來」的時空

恩諾與恩灝
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採訪分享

「癌症」—在我們心目中是個可怕的名詞，我們往往會把癌
症和死亡劃上等號。相反地，ChiKwan 卻為這兩個詞語劃上了不
等號。癌症不等於死亡，更不等於絕望。

當真正與 ChiKwan 交談及接觸後，她跟我們腦海中的刻板印
象完全相反。她愛笑，愛撒嬌，也會「口快快」的把兒子喊作老公。
她又會像正值花季的少女般，擔心自己身材在鏡頭前「走樣」。在
訪問期間，她一直提及順其自然，沒有什麼負面情緒，很難聯想到
她是淋巴癌的康復者。正如她的大兒子恩諾所言，她好「玩得」。

後來，不知她是不是太「玩得」了，上天卻跟她開了個玩笑—
她在 2007 年確診患上淋巴癌。很多人也會想她太不幸，我們也不
例外。直到與她見面後，她直言這是幸運。對於 ChiKwan 來説，
因為淋巴癌這個小硬塊，令她變得比其他人更有深刻體會，更令她
下定決心辭職。後來在患病期間，她發現自己懷上了小兒子恩灝，
又在威記（威爾斯親王醫院）認識一位鼓勵自己誕下小兒子的腫瘤
科醫生。她身邊的一切，正正因為這個小硬塊而改變。當然她有考
慮過復發問題，但她肯定的説：「無得驚！與其一味害怕，我寧願
活在當下！」如今更被三位男人照顧著，一位現任情人，兩位前世
情人，好好的享受當下。

讓我們為之動容的是 ChiKwan 的信念。或許她的故事相比其
他病人的經歷，更加迂迴曲折。不過每個故事中，無論心態還是價
值觀都難免有變化的時候，ChiKwan 卻不改一貫的樂天，她面對
困難的態度確實值得學習。她相信每次困難都是人生的一堂課，這

點何嘗不是知而行難呢？每次聽到別人有困難，人們總會說︰「沒
事的，過去就好了！」或許這是其中一個安慰的方法。可惜，當輪
到自己面對種種難關時，有多少人能實踐那常掛於口中的「沒事
的，過去就好」，從而積極拆解人生的不如意呢？難怪別人總說，
愛笑的人運氣總不會太差！

到現在，我們仍記得她當時一口咬著從韓國買回來的紫菜，滿
臉從容的接受訪問。正如 ChiKwan 所言，我們無法得知自己的死
期，很多事也不能控制。儘管此刻嘻嘻哈哈，或許下一秒便有意外
發生。生命無常，命數不能計算，不過心境卻可以靠我們自己調整，
無謂浪費時間擔心仍未發生的事情。ChiKwan 的分享讓我們感覺
到人生非苦短，因為每個人都在有限的時間裏尋求樂趣。或許人生
確實短暫，但誰說不能苦中作樂呢！倒不如像 ChiKwan 一樣，活
在當下吧！
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癌症患者的援助資源分享

一、自費藥物和治療援助

● 撒瑪利亞基金
● 資助範圍：自費藥物及特殊醫療項目；（例如：伽瑪刀治療、在國

外抽取骨髓的費用……）
● 申請條件：

♦ 臨床規定
✓ 非藥物——由醫管局醫生或專職治療師根據臨床指引評定為必

需之項目；
✓ 藥物——病友用藥指引及開始治療日期必須經由一名指定的醫

管局醫生簽發；
♦ 居留身份規定—符合香港行政特區的永久居民人士；
♦ 經濟狀況規定—病友必須通過醫務社工之經濟審查；
♦ 申請程序：

✓ 經由主診醫生、醫護人員轉介；
✓ 經過醫務社工的經濟審查；
✓ 經過基金辦事處批核；

♦ 查詢方法︰
✓ 電話：2300-6555
✓ 網頁：醫管局網站（www.ha.org.hk）－服務指引－收費－撒

瑪利亞基金
✓ 電郵：enquiry@ha.org.hk
✓ 地址：香港亞皆老街 147B 醫院管理局大樓

● 關愛基金
● 資助範圍：資助病友購入價格極度昂貴的藥物；
● 申請條件：

♦ 臨床規定
✓ 非藥物—由醫管局醫生或專職治療師根據臨床指引評定為

必需之項目；
✓ 藥物—病友用藥指引及開始治療日期必須經由一名指定的

醫管局醫生簽發；
♦ 居留身份規定—符合香港行政特區的永久居民人士；
♦ 經濟狀況規定—病友必須通過醫務社工之經濟審查；
♦ 申請程序：

✓ 經由主診醫生、醫護人員轉介；
✓ 經過醫務社工的經濟審查；
✓ 經過基金辦事處批核；

♦ 查詢方法：
✓ 電話：2300-6555
✓ 網頁：醫管局網站（www.ha.org.hk）－服務指引－收費－關

愛醫療援助基金
✓ 電郵：enquiry@ha.org.hk
✓ 地址：香港亞皆老街 147B 醫院管理局大樓



www.cancerinformation.com.hk
｜癌症資訊網  由同路人和照顧者角度出發的互動資訊網站

癌症資訊網樂隊
由癌症患者組成，以音樂發放正能量

專題講座及展覽
透過抗癌經歷分享及醫生講解，讓大眾對

各種癌症有更全面的認識

工作坊
透過不同藝術及健康工作坊，提供身心支援，讓

大家互相連繫

製作的微電影及資訊短片 
多條微電影現於醫院及網上平台播放

刊物出版 
出版病人分享集及癌症刊物，提供實用資訊

癌症資訊網活動花絮

「越跑．越友」慈善賽 
籌辦各類大型活動，凝聚癌症同路人，同時

喚起公眾人士對癌症之關注

在這個資訊爆棚的年代，我們隨時隨地可以找到許多與癌症相關的資
訊，惟當中有多少是真確可信的？有多少是以訛傳訛的？有多少是無
中生有的？

本網站以搜羅與癌症相關的最新消息、報導及科研報告為主，並邀請
不同界別的專業人士撰寫文章，輔以討論區讓公衆互動交流。透過廣
泛的討論讓公眾認清毫無事實根據的所謂「另類治療」是何等的荒謬，
同時希望向公眾傳遞重要訊息：信任你的主診醫生，及早接受正規的癌
症治療；切勿道聽途說，錯信「另類療法」，延誤治療的黃金時機。

近年，癌症資訊網的服務進一步擴展，開始製作醫療資訊短片和定期舉
辦講座，藉此提升公眾對癌症的認知；與各大機構合辦的工作坊，除
了支援同路人和照顧者的身心需要，亦將他們凝聚起來，因著彼此支
持和鼓勵，能積極面對抗癌路上的種種挑戰。

網站的內容和功能尚有很大的擴展空間，盼望在未來的日子精益求
精，繼續從不同層面加強對各同路人的支援。期待你們的寶貴意見！
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