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The Way

西班牙，美麗的景色、前瞻的藝術、激情的運動、美味的佳餚、情熱

的人民，這些都訴不清我對西班牙的鍾情。

愛上西班牙，

可以有很多理由，

也可以不需要理由，

我只能說，是一種感覺，是一份癡情。

她給我打從心底的感動。

如果這是愛~

So, I am i n l ove ~

年輕，是需要一些衝動。

年輕，應該用甚麼去定義? 

我，篤信一顆赤子之心。

太任性罷? 太瘋狂罷?

我容讓自己的任性，若果在自己僅餘的青春裡，不能為自己的情感

和夢想不羈一次，我們又對得住生命嗎?驀然回首，我又能說自己

青春過嗎?

所以我任性出走。

我就是懷著這一份衝動、半點任性，出走西班牙。

旅行

不只是一次出遊，更是一次經歷、一種感受、一生的回憶。

寫在前面
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The Way

到過Barcelona (巴塞隆拿) 而未拜訪過Gaudí，你是白來了；

去過，接觸過，經歷過，你就會明白為何人們一提起Barcelona，就會聯想起
Gaudí。

而未到過Sagrada Família，就請別跟別人說你真的欣賞過Gaudí的傑作。

如果跟隨時序來欣賞藝術品，你可以看到藝術家的成長和風格的形成，那麼若
果從藝術家的巔峰之作開始，你會看到

~震撼。

Sagrada Família是Gaudí的名作，也是Gaudí的絕作。

一直認為，最浪漫的人生是在高潮引退、在璀璨中告別，讓世人永遠懷念，讓那
一絲絲遺憾永遠刻畫世人心坎。

Gaudí是既精彩又浪漫。

個人認為Gaudí的作品有幾個特色，喜歡以自然為主題，擅用光，很少菱角。

置身在Sagrada Família中，第一個感覺如置身叢林裡，設計獨特的樓柱就如參
天巨林的樹幹，四周傾瀉幻彩的自然光，無論在哪一個時間、哪一個方位，都配

Sagrada Família
聖家堂

受難立面

Antoni Gaudí 
— 征服性的藝術家，革命性的建築師

Antoni Gaudí (安東尼·高第) 
1852–1926

Chapter 1
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“ The re i s n o re a so n t o 
re g re t t h a t I c a nn o t 
f i n i s h t he Churc h. I will 
g row old bu t o t he rs will 
c om e a f t e r m e. Wha t mu st 
a lway s be c on se rv e d i s t he 
spi ri t o f t he work bu t i t s 
l i f e h a s t o de pe nd on t he 
g e n e ra t i o n s i t i s h a nde d 
down t o a nd wi t h whom i t 
l i v e s a nd i s i n c a rn a t e d. "  

~Gaudí 1

所以現在存留於世的Sagrada Família每一部
分的風格各異，例如Nativity Façade(誕生立面) 
和Passion Façade (受難立面)的Style截然不同。

或許不同時代、不同設計、不同技術的拼湊也
是Sagrada Família與別不同的特色。

我承認，認識了Gaudí，我對美學、建築、藝術
有了重新的認知和理解。

誕生立面

光也在Gaudí的計劃之內

Website:   sagradafamilia.org
Address:  Calle de Mallorca 401

1: Gaudí (atlasobscura.com)

Gaudí 的設計與大
自然息息相關

合得如此恰到好處，光影在潔白的牆壁起舞，那柔和、舒適而匹配的組合渾然
天成，使人縱身處教堂，但卻有如沐春風的感覺。

當你離開這如幻如煙的殿堂，從外環顧這宏偉的建築物時，你會感受到截然
不同的氣氛。

Sagrada Família外型如沙堡，泥黃色外牆，如用沙土堆砌而成，四座高塔頗有
性格地迎風而立，宏偉卻不嚴肅，巍峨而不孤高，這徹頭徹尾是一件藝術品，
一件超巨型的藝術品。

如果你仔細看來，不難發現它其實以十字架為基底，四座高塔分別代表：馬
太、馬可、路加和約翰；三扇門：誕生、受難、榮耀，一切都是如此深思熟慮，
一切都是如此計劃周詳。

Gaudí可以量度每道牆壁的弧度，可以計算每線陽光的角度，可是他卻無法計
算自己的壽命、自身的禍福，生
命有時就是如此無奈，如此諷
刺。

他無法在有生之年完成這件作
品，剩下的不只是無法彌補的
遺憾，更是沒有完成的教堂。

沒 有 建 築 師 、沒 有 足 夠 資
金，Sagrada Família一度停工。

所以斷斷續續經 歷一世紀，這
件龐大的藝 術品到了今日依然
未完全完成。

作為 接手的建 築師，一方面繼
承Gaudí的風格，一方面又踏著
自己的足跡。
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之後，這個城鎮Pompaelo又演變成現在的名字：Pamplona，

所以Pamplona就是Iruña，兩個也是官方名字，

Pamplona是西班牙文，Iruña是Basque語，

所以在這裡看到的路牌會有兩個名字，是這裡的特色。

這個城市位於Navarra（納瓦拉），這個區份現今依然享有很大程度的自主，有

其獨立政府，有其獨特語言。此區很大的地域被森林覆蓋，所以木材是此地其

中一樣瑰寶，而這些土地的擁有者是此地的人民，居民可以在林中放牧，所以

放眼四顧，不時會看到牛、馬、群羊，而這些土地既然是人們的財產，所以都得

到人民的珍惜。

Pamplona（Iruña）位於Navarra的中部，曾經是軍事要塞，但如今已成為經濟

和貿易的大城市，而此地亦以“奔牛節”聞名於世，不論你認同與否，鬥牛是西班

牙的特色，甚至是符號。

San Fermín
（奔牛節）

若果要用顏色來代表西班牙，我想你會選擇紅黃色，

若果要用一種動物來代表西班牙，我想你會毫不猶豫地選擇公牛。

鬥牛彷彿是西班牙的象徵，

在西班牙很多主要城市也有鬥牛場，

Valencia（華倫西亞）、Seville（塞維亞）也有很著名的鬥牛場，

當然由於時代變遷，鬥牛雖有其象徵性的文化價值，

但始終是一種用比較暴力殘忍的方式去展示勇氣，所以漸漸不為新一代的人民

所接受，

有一些城市先後禁止了鬥牛的活動。

Camino de Santiago  
— 西班牙北部朝聖之路

Chapter 2

Pamplona又叫Iruña（依露娜），

Basque（巴斯克）的民族遠在700BC在此處定居，這個村落就是Iruña，它座落

在Pyrenees（比利牛斯山）下游。

在 7 5 B C，羅 馬人 進 駐 此 地，那 時 的主 帥 P o m p e y（ 龐 培）發 現 這個 城 鎮

Pompaelo，這個城鎮位於當時Basque人定居的地方~Iruña。

牛欄現在已成展覽館

Pamplona / Iruña
潘普洛納/依露娜
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這是Encierro（奔牛）的終點，是西班牙數一數二的鬥牛場，能容納約一萬九

千人，是很值得一到的地方。

進入Plaza de Toros，先會停留在此Callejón（隧道），這是奔牛和人群同時

蜂擁進場的地方，但若果不在節期拜訪，在此依然可以一睹奔牛的盛況，一睹

鬥牛勇士的風采。

因為在這裡會有一段短片播放，群情洶湧的人潮，簇擁著力量滿溢的牛隻，

在大街小巷奔馳，赫然會有一種令人心跳加速的震撼，

但最令我毛骨悚然的，是鏡頭刻意捕捉的跌倒、踐踏和受傷，盛況之下，又有

多少血、多少淚？

通過Callejón你會看到人和牛奔進來所見的場地，圓形的鬥牛場，微風輕捲

黃沙，在藍天下添了一份風塵，想像四面環形的觀眾席坐滿了人，那場面好不

熱鬧。

在堂皇高光的鬥牛場轉進The Door of 

Areneros（通往牛欄之門），馬上像走

進另一時空，養牛的地方不能奢求金碧

輝煌罷。但說實在，此處值得一看的是

那些關於奔牛節的種種資料。

在踏進鬥牛場之前，有些勇士們或許熱

血沸騰，但一定有不少人追求那高光前

的一刻平靜，所以此處有一個小禮堂，

讓信眾作最後的禱告。

最後，一步一步踏進黃沙遍地的舞台，

想像圍繞你四周的觀眾同時吶喊，那種

感覺會是如何？

會感動嗎？

會留戀嗎？

Plaza de Toros（Bullring of Pamplona）
（鬥牛廣場）

公牛就是在這裡進場的
Website:  www.feriadeltoro.com
Address: Paseo hemingway,s/n 31002 Pamplona,Navarra

話說回來，Pamplona的重要節期是San Fermín，

這不只是鬥牛，還有奔牛，這特別節日令Pamplona與眾不同，

這個節日是紀念Navarra縣的贊助人：San Fermín（聖費爾明），他也是

Pamplona的第一位主教。

奔牛節在每年7月7日到7月14日舉行，

一如其名：奔牛。

公牛會由Plaza de Santo Domingo（聖多明哥廣場）作起點，一直跑到Plaza de 

Toros（鬥牛場），全長約八百四十米。

當然奔跑的不只是公牛們，市民也很熱烈地參與，當中還有很多儀式活動，有

樂隊演奏、有宗教儀式、有跳舞、有唱歌，當然最少不了的是：與牛狂奔。

市民都會身穿白衣，腰束紅帶，尤其醒目。

他們舉著區旗，熙熙攘攘，色彩奪目，熱鬧精彩。

至於鬥牛也是奔牛節的一部分，

通常會在傍晚舉行，

鬥牛勇士都是訓練有素的，我沒有機會看過，但相信如雜技表演一般，非一般

人可以做到。

當然，是否認同這種表演，

各人有各人的見解吧。

勇士們的舞台
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Ciudadela
（城堡公園）

這是Felipe II（菲利佩二世）下令興建的Citadel（堡壘）。

現在看上去，有點像公園。

黃色小路交會在綠蔭叢下，幾幢建築現在都成了展館。

在長凳上偶爾看到老人在打瞌睡，

小狗在草地上奔走，

而草坪上還佇立了幾個零星的雕塑品，感覺蕭條卻又很有味道。

攀上石堤，站在石牆旁，可以俯瞰滿城風光，居高遠望，有一種君
臨天下之感。

Parque de la Taconera
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Palma de Mallorca
馬略加島帕爾馬

Catedral de Majorca
（馬略加大教堂）

Mallorca，    
我為Rafa（拉法·拿度）而來。

Catedral de Majorca，   
我為Gaudí而來。

其實縱然不是為了Gaudí，  
也值得到此走一回。

這個Catedral樹立在Palma de 

Mallorca群群建築中，但它依然能在
此中鶴立雞群。

站在水池對岸，欣賞這一座教堂。

樸實的泥黃色正是這小島建築物最喜
愛用的顏色，像是這裡的色Tone。

然而其設計卻是別出心裁。

主調是Gothic風格，

一塊一塊的石板正是Balearic 

Islands（巴里亞利羣島）的特色。

大門兩旁一排排的石柱，簡單卻充滿
美感，還帶有一點點古典風格。

它比其他建築更巍峨，更宏偉，

所以在此你只會將Focus放在它身上，

結合在水波中搖曳的水影，
Catedral de Majorca遠觀感覺質樸

Mallorca 
— 西班牙東邊Ba lear ic（巴里亞利）羣島

Chapter 3
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Ibiza
伊比薩島

Ibiza：夢寐以求的渡假勝地。

從Mallorca出發，可以水、空兩路。

我選擇水路。

這次我嘗試一下獨立倉。

雖然還不像是XX星號那麼豪華，但已經是夠大夠寬敞了。

遊船也像酒店Check-in一樣，有一個Reception。

放下行李，不覺船已開，大船果然夠穩定，我最怕暈船，這樣我就安心
了。

在遊船上轉了一圈，先了解餐廳和Bar的位置，然後走到甲板享受陽光。

天氣晴朗，空氣特別好，陣陣涼風吹來，夾雜一點點鹹味，感覺舒暢。

在西班牙我愛上了日光浴。

在船上與陽光玩遊戲，感覺特別悠閒。

船上日光浴真的愜意得很
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或許只能說是 “偶然”，又或許他給予我一種我認同的人生態度。

如果要用一個字去形容他，

很多球手用了 “Tough ”這個形容詞。

但在我這個觀眾看來，更覺得這是 “Passionate ” 的感知。

在勞勞碌碌的日子裡，

在名利掛帥的社會裡，

在節奏迅速的香港裡，

這種感覺像是被忽視了。

或許到了我這個年紀，更加遺失了這種衝勁，

但他 ~Rafa~ 在場上的表現散發出來的Tension，

喚醒了我早被埋葬了的Passion，

我被他場上的Intensity觸動，

如電殛一般，

我重新審視我的生活，

重新尋找我的Passion，

人生，其實可以很不一樣，

人生，可以更有生命力，

人生，可以更有色彩，

只要努力，認真付出。

這是一種 “Make believe” 的精神：

You c a n i f y ou be l i e v e.

There is no “IF”

再簡單了解一下他的職業生涯，

在他輝煌的星途背後，

高低起伏了多少次？傷患困擾了多少次？

Rafael Nadal
— 不世出的Legend，我的精神同行者

Chapter 4

這個Chapter是dedicate 給他的

~Rafael Nadal

這個在Mallorca出生的網球手。

因為他，我踏上了Mallorca這個小島。

因為他的形象，改變了我的人生態度。

在世界上，有很多形象很好的公眾人物，
也有很多勵志故事，

為何偏偏會是他？
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