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序詩

第一節 	 我也寧願在泥濘中打滾！

第二節 	 一起去春遊

第三節 	 回也不改其樂

第四節 	 損之又損

第五節 	 吳江水兮鱸正肥

第六節 	 寧拙毋巧

第七節 	 吾不能為五斗米折腰

第八節 	 黃州好豬肉，賤價如糞土

第九節 	 安能摧眉折腰事權貴，使我不得開心顏！

第十節 	 途中寂寞姑言鬼

第十一節 	閨房之樂，有甚於畫眉者！

第十二節 	願生生世世為夫婦

第十三節 	簾捲西風，人比黃花瘦

第十四節 	幾萬萬年月皆如水逝雲捲

第十五節 	時無英雄，使豎子成名！

第十六節 	萬花深處小車來

第十七節 	猶未及髯之絕倫逸羣也！

第十八節 	看來他們沒有統一天下的心了

第十九節 	咦！與君燒卻臭皮袋，換取金剛不壞身

第二十節 	此光凝結，即是自然法身
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逝者如詩乎

生來似夢，

逝去如風。

為你打上蝴蝶結，

作我的莊周夢。

哀慟有時，

舞蹈有時。

且歌且舞，

不要虛度你蜀錦似的年華。

星有好風，

星有好雨，

寧聽風雨，

寧聽你的心跳如大化流行。

不再有時日，

活著就如孤寒的財主，

但時間不是金錢，

而是昨日逝水般的詩歌。

序詩
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莊子是中國道家哲學的祖師，同時是先秦時代

的文學家。他的思想浪漫奔放，筆下精彩紛披，已

達到文哲合一的境界。莊子的成就，千古無兩。他

獨創的逍遙哲學，更使他的大名流傳。所謂逍遙的

哲學，其實是一種自然自在的閒暇思想。享受生活、

不匆促、不急忙、不追逐，放下自我，洒然自足，

便是逍遙。他在〈逍遙遊〉中，便用了簡煉的文字，

刻劃了這個意思︰

「今子有大樹，患其無用，何不樹之於無何有

之鄉，廣莫之野，彷徨乎無為其側，逍遙乎寢臥其

下？」

這是說將一棵沒有用的大樹，種在理想的世界

中，於是他可以在它的旁邊散步和瞌睡。這棵大樹

既然無用，也不用怕人來斬了它當作木材，就好像

逍遙的人不必計較自己有甚麼用處，而悠然自得。

自古以來，莊子可說是最懂得享受閒暇的人了。

莊子講的這棵大樹，就是寓意他的逍遙哲學。

他的朋友惠施就認為莊子的思想大而無當，對於人

世沒有實用之處，於是莊子便這樣回覆了他。惠施

就是小心小眼、斤斤計較的人。他只會爭分奪秒，
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往往從功利處想，卻忘記了閒暇的意義。閒暇就是

沒有甚麼其他目的，做好當前要做的事。

話說莊子喜歡釣魚。有一次當他享受垂釣之樂

時，楚王派了兩位使者來，請他去做大官。莊子已

擁有了他最可貴的生活，又怎會再追求名利這種不

能對生活樂趣有所增益的東西呢？於是，他對使者

說︰「我聽聞楚國有一隻神龜，死時三千歲。現在

呀，牠的殼子還被保存在太廟之中，受人供奉。如

果你是那隻神龜，你寧願留下殼子被人供奉，還是

活生生地於泥濘中打滾呢？」

兩個使者回答︰「當然是寧願在泥濘中打滾！」

莊子便直接回拒他們︰「走吧！我也寧願在泥濘中

打滾！」莊子就是如此拒絕了名利的誘惑，繼續過

他平淡的生活。他不願捨棄閒暇，甘願過在泥濘中

打滾的日子。他不想違反自己的意願，追求表面上

別人都羨慕的繁華，而決定要做他喜歡的事，活出

真我本色。

其實，莊子不願為不相干的人和事而活。他的

哲學就是教人做一個真實的人。沒有盡心盡意活過

的人，不算是真正的人，而只能算作假人罷了。能

夠享受閒暇，自得其樂，才能算是真正活過。那些

人云亦云，沒有個人好惡，不能善度閒暇的人，真

是浪費了一生的時光。

從《莊子》一書中，我們大概可以知道莊子過

了平淡而不平凡的一生。他書中天馬行空、意象紛

呈，這多少反映了他如何度過閒暇。反而是缺乏想

像力的人，才會被世俗的成見所束縛，過一種枯燥

無意義的生活。世人不懂珍惜閒暇，只會勞役，並

把剩餘的時間都浪費掉了。
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提到莊子，就不能不提到孔子與顏回。孔子與

顏回是比莊子更早一點的思想家。一般來說，後世

喜歡將莊子定為道家，而將孔子與顏回說為儒家，

甚至有很多學者會覺得莊子常常嘲笑孔子。其實，

莊子在孔子和顏回那裏，繼承了不少思想，如閒暇

的哲學便是一例。

孔子的學說以「仁」為中心，而由於後世講儒

家道德哲學的學者，很容易便會板起臉孔教訓人，

因此很多人誤會孔子也是個迂腐的說教者。其實，

孔子是一個頭腦靈活的人，只要讀讀《論語》，便

會發現孔子的智慧光芒四射。近代學人林語堂更大

讚孔子的幽默。

孔子生於春秋末年，那是一個紛亂的時代。於

是，孔子便四出奔走，希望力挽狂瀾，救萬民於水

深火熱中，晚年便從事教學，培育人才，以竟未完

之業。由於他將知識從貴族普及民間，是首位從事

平民教育的人，因此他被稱為至聖先師。由此可見，

孔子不是一位墨守成規的人，他可靈活變通了。

孔子的閒暇哲學，可見於《論語》一書。《論語》

是由孔子弟子於老師去世後，重憶老師深刻睿智的
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