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推薦序（一）

能承認自己的不足，才會懂得去虛心學習和用心聆聽

其 實， 我 們 每 一 天 也 在 不 斷 學 習 中， 教 育 小 孩 是 一 門 無 盡
的學問，因為沒有人知道將來的世界會變成怎樣。只有裝備好
自己，才能懂得如何裝備好孩子，讓他們有適應和抗疫能力，
面對將來的世界。

祝 福 每 一 位「P 牌 爸 媽 」 都 能 與 孩 子 在 快 樂 的 環 境 中 一 同
成長。

徐英偉，JP
勞工及福利局副局長

我 相 信 很 多 家 長 都 希 望 子 女 從 小 打 好 紮 實 的 基 礎， 為 將 來
做好準備，但過分執著「贏」，這份為了子女的努力反而傷害
了親子關係，最終大家都輸在終點站。

社 會 上 有 很 多 人 畢 業 於 一 流 大 學， 又 擁 有 高 學 歷， 然 而 他
們卻在社會發展上仍然有常碰壁，欠缺的能力往往在於人際關
係、領導能力、團隊合作和溝通等範疇。我們如何能裝備好孩
子 學 習 軟 技 能（Soft Skills）， 包 括 溝 通 能 力、 靈 活 性 和 創 造
力、解決問題能力、時間管理能力、領導力和團隊合作的能力？

一同感受，以身作則

我 在 家 中 也 會 常 常 用 心 觀 察 瞭 解 孩 子 的 行 為， 思 考 背 後 反
映的是甚麼觀念，鼓勵他們表達自己的感情，這個想法是好還
是壞等。雖然我們未必是一個與生俱來的兒童心理學家，但我
們都可以多用功，學習做一個「P 牌爸媽」。
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推薦序（二）

感 謝 錢 佩 佩 女 士 的 邀 請， 給 她 與 張 潤 衡 先 生 及 劉 金 靜 女 士
合著的新書寫序。

 作為一位教育工作者，又同時是兩位孩子的母親，對於家
長這個角色，我別有一番體會。在我的工作中，經常有一些家
長來向我請教有關教養孩子的方法，亦有一些家長在管教孩子
的事情上常感困惑無力，更因與孩子互相角力，影響親子的關
係。甚或有一些家長為了孩子的教養模式而影響夫妻及與上一
代的關係。教養孩子孰易孰難？由來意見莫衷一是，而「教養」
這回事又好像與家長的學歷或家境沒有必然的關係，相信每位
當父母的，一定都是新手，沒有經驗可循。 因 此，可以參考的
就只有過來人的經驗，例如長輩、朋友及一些專家的心得。本
人認為這是恰當的做法，惟須注意栽培孩子的方法有很多，實
無固定的程式可依，因為每個孩子皆是獨特的。

 輔導重視的是人，要輔導別人，就先要整理好自己，才能
夠有心有力幫助別人。因此，本人認為教養最重要的著眼點是
父母自己，家長必須要擁有「當父母的動力」，因為教養孩子
不是容易的事，如缺乏嚮往、享受與堅持，是很難在教養孩子
的過程中感受當中的樂趣。因為最幸福的孩子，就是他們的父

母嚮往當父母的角色，並且享受教養的過程，雖然有時難免會
遇 上 困 難， 甚 至 灰 心、 失 望， 但 藉 著 這 股「 當 父 母 的 動 力 」，
堅持下去，最終也會找到合適的栽培方法。當父母樂意花時間
陪伴孩子，享受與他們共處的時光，願意聆聽他們的聲音，並
且一同面對人生的種種挑戰，孩子自然感受到這一切，他們會
更明白父母的所思所想，進而心繫父母，感激父母，願意與父
母分享快樂與憂愁，這就是骨肉相連的關係，無人可以代替。

 親 密 的 親 子 關 係 恍 如 一 把 鑰 匙， 幫 助 父 母 打 開 孩 子 的 心
扉， 令 教 養 更 具 效 能。 心 理 學 家 Erikson 曾 說：「 要 有 效 管 理
行為是需要以關係作為基礎的。建立關係的過程中需要愛、同
理 心、 尊 重 及 欣 賞。」 有 時 候， 孩 子 願 意 改 善 偏 差 的 行 為， 不
是因為「方法」，而是因為彼此的關係。孩子從少不更事至羽
翼漸豐，每一階段都需要父母作他們的指路明燈，然後一步步
離開父母，邁向獨立。孩子總會有離巢的一天，惟父母與子女
從小建立的聯繫感卻仍緊緊抓住彼此的心，產生的愛及安全感
永遠激勵著孩子，讓他們自信地盡展潛能！

楊美娟
 九龍塘學校 ( 小學部 ) 校長
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推薦序（三）

當 爸 爸 這 條 道 路 上， 有 幸 認 識 衡 爸， 他 更 成 為 我 的 良 師，
而正正就是他的正能量和專業的育兒知識，吸引了我邀請他擔
任第 28 屆香港金口獎親子工作坊的主講嘉賓。

祝福每位家庭幸福！健康！快樂！

陳德鴻先生
北區青年商會社會發展董事

心粥館管理集團有限公司 董事總經理

每 個 孩 子 都 是 父 母 的「 寶 貝 」， 當 然 我 也 不 例 外， 我 對 他
們的期望就是簡單的活得快樂和健康。然而今天的香港教育環
境與往日我的童年時代真的有很大分別，不只是吃夠飽和乖乖
聽話就能幫助孩子面對將來的挑戰。現在大女四歲，小兒子兩
歲，這幾年深深體會到「教」「育」孩子真的不容易，甚至比
做生意需要更多的心血和耐性。

《P 牌爸媽的心靈豬骨湯之管教子女 Easy Job》能夠深入
淺出地教會我如何應對平日遇到的育兒難題，簡單的說就是很
實用！夠貼地！有方法！我曾出席張潤衡先生的講座，令我印
象非常深刻的其中一句是：「我們作為家長的，認為對小朋友
有絕對權力，而我們的小朋友對我們有絕對的服從！所以很多
時候我們和小朋友相處的處理方法及相處之道，有時可能仲差
過我們對同事及對朋友！用錯語氣用錯方法！」

情 緒 智 商 是 我 很 重 視 的 一 個 課 題， 人 生 活 得 快 樂 與 否、 人
際關係乃至個人的身心健康等都與情商有莫大的關係，非常期
待衡爸在此新書內繼續分享他的個人經驗。
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作者序（一）

「 養 兒 一 百 歲， 長 憂 九 十 九 」 這 句 話 真 的 沒 有 錯， 時 常 有
人會問佩媽作為三個孩子之母，必定很有經驗湊仔，我承認在
某程度上是正確的。可是每個孩子都是獨特的，他們性格各有
不同，遇到的問題也很不同，所以作為媽媽的我絕不能「一本
通書睇到老」，對待每個孩子方法也應該不同，但肯定有一個
共 通 的 方 法， 就 是 對 孩 子 有 百 分 之 一 百「 愛 」 及 百 分 之 一 百
「信任」孩子，學懂如何隨著他們成長去協調相處方式，就好
像十六歲的大公子已經不會像五歲的三公主一樣可以抱抱及錫
錫！特別是情緒問題，大公子喜歡把心事藏在心底；二小姐是
個直腸直肚的孩子；三公主則是大笑姑婆天生的樂天派，你説
怎可能用同一個方法去處理他們的問題？

今 次 除 了 和 張 潤 衡 合 著 之 外， 還 加 入 了 前 線 社 工 劉 金 靜 姑
娘，以不同角度去分析孩子情緒，大家也知道我和張潤衡的想
法一向也背道而馳，有時候在某些地方也會各有堅持，劉姑娘
的出現正好整合了我們的想法。

我很想多謝幫此書寫序的其中兩位：

徐 英 偉 副 局 長， 認 識 你 時 間 不 長， 看 見 你 公 務 十 分 繁 忙，
但你也用盡所有時間去陪伴孩子，真是令人敬佩！更沒想到，
你願意抽出寶貴時間去為我們寫序，實在感激萬分！

楊 美 娟 校 長， 妳 既 是 二 小 姐 小 學 的 校 長， 又 是 大 公 子 同 學
的媽媽，在我眼中，妳絕對是一個懂得如何去「愛」孩子的教
育工作者及媽媽。很感恩二小姐在妳的領導下快樂地完成六年
小學課程，很想告訴妳，前陣子我與二小姐現時中學校長談起
二小姐當年中學面試，中學校長說當時最有印象是二小姐，她
說二小姐面試表現出十足自信，說話也大方得體，我相信一定
是楊校長在學校推行的「自信教育」培訓了二小姐自信，多謝
妳對二小姐多年來悉心栽培！

最 後， 我 要 再 一 次 多 謝 大 公 子、 二 小 姐 及 三 公 主， 你 們 的
出現，令我生命增添了不少色彩及快樂，期望你們可以健康快
樂成長，媽媽永遠愛你！

錢佩佩
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作者序（二）

近 年 新 聞 時 常 報 導 學 童 因 學 業 問 題 而 選 擇 輕 生， 難 道 他 ／
她們的人生裏就只有學業，沒有其他更有意義的事情？而最深
刻的是早年新聞報導過一位學生所寫的絕筆信，以下內容節錄
自東網：「我不想故事這樣落幕，我曾經以為我的故事很精彩，
這個世界或許很美好，但沒有人告訴我怎樣感受，我也不懂甚
麼 是 愛， 我 以 為 我 學 會 了， 知 道 了， 但 原 來 不 是。」 每 當 想 起
這封絕筆信，都提醒我為社會出一分力，預防此類悲劇再次發
生。

所 以 我 很 希 望 透 過 本 書 讓 更 多 家 長 加 深 了 解 自 己 的 子 女，
成為大家彼此心靈支柱。

劉金靜姑娘

近年許多教育團體紛紛去到外國交流及借鏡，例如：芬蘭、
德國、以色列……等，但香港仍有許多學校以學業成績為首要，
在這大環境氛圍下，家庭各成員疲於奔命，每日催谷兒女功課
成績，親子間關係顯得緊張。

其 實 每 一 位 兒 童 均 擁 有 不 同 的 能 力、 性 格、 強 項 等 有 待 發
掘，但我們卻時常忽略了這點，以現時教育配套為例，如學習
模式偏向長時間「安坐」聆聽老師教導，根本未能支援到學生
不同的學習差異。

另 外， 香 港 教 育 著 重 結 果 多 於 過 程， 令 一 班 成 績 參 差 的 兒
童自評為「笨學生」，劉姑娘曾看到許多成績稍遜的學生將默
書、考試成績收起，時常表示忘記帶回來，有些甚至表達自己
「不是乖學生」，原來在他們心目中成績好便是乖學生。每當
看到此類情況每日上演，不禁令我反思教育的意義。另一方面，
以成績結果作主導的兒童，因偶有失手而跌入漩渦走不出來，
情緒亦大受打擊。
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作者簡介

張潤衡 Stanley—應用心理學培訓導師

生命教育工作者、多份報章的專欄作家、香港電台節目主持。

大學主修心理學，獲教育及社工雙碩士，以及 NLP 高級導師、
危機干預導師及催眠治療師資格。擁有近十年主講家長講座和
六年實戰育兒教仔經驗，主張零體罰，是一位習慣使用心理學
技巧來教仔的 P 牌爸爸。

張潤衡先生多年來熱心服務本港青少年，因而獲政府頒發榮譽
勳章，及曾當選香港十大傑出青年、香港精神大使等。

個人網頁：www.cyh.hk

希望了解更多關於家長教育的課程及工作坊，請即瀏覽生命動
力培訓及輔導中心網頁：www.kineticlife.hk

專業資格：
香港註冊社工

香港教育大學教育碩士

香港中文大學社會工作社會科學碩士

美國三藩市州立大學心理學學士

美國馬里蘭州大學 Baltimore 分校 - 重大壓力事件管理學證書

（CISM）

國際危機干預基金會（ICISF）– 註冊認可導師

美國聯邦神經語言程式學會（NFNLP）- 註冊高級導師（Registered 

Master Trainer）

美國催眠學會（ABH）- 註冊催眠治療師資格（Certified 

Hypnotherapist）

國際醫學及牙科催眠學會（IMDHA）- 註冊催眠治療師資格

（Certified Hypnotherapist）

國際危機干預基金會（ICISF）- 進階團體危機介入証書

國際危機干預基金會（ICISF）- 個人／團體危機介入証書
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作者簡介 作者簡介

錢佩佩—資深傳媒人／三個孩子的媽媽

畢業於香港演藝學院及珠海書院，於香港電台擔任編導及主持
人多年，並同時出任語言導師、司儀、活動策劃人等，近年積
極參與慈善服務，以身教作子女榜樣。佩媽育有三名年齡介乎
五至十六歲的子女，育兒實戰經驗相當豐富。

Facebook 及 IG 專頁：錢佩佩

劉金靜 Jane—註冊社會工作者

劉金靜姑娘在社會服務界工作已逾 17 年，並擁有近 10 年擔任
社工的經驗，曾為家庭服務中心、兒童及青少年院舍、小學、
新來港及低收入家庭提供服務。在輔導情緒及行為有困難的孩
子、特殊需要兒童、親子衝突等方面擁有豐富經驗。

劉姑娘亦是一位「6A」品格教育講師，舉辦不同講座、工作坊，
將「6A」引入兒童遊戲中，用於訓練兒童的專注力及改善兒童
情緒，效果亦相當顯著。劉姑娘現為兩間培訓公司總監，曾接
受傳媒雜誌及電台的邀請分享育兒資訊，現時主力為不同教育
機構提供培訓及小組活動。

學歷、專業資歷、及現任和曾任職位：
拓思培訓發展中心總監

樂歷全人發展兒童成長課程總監

少數族裔關懷協會委員

生命動力培訓及輔導中心顧問導師

香港註冊社工

打鼓嶺嶺英公立學校兼職駐校社工
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前聖公會聖基道兒童院同心牽程序幹事

前佐敦道官立小學駐校社工

前香港扶幼會主流學校支援服務項目主任

Circle Painting Level Two

STEAM Drawing Level Two

「6A」品格教育講師

TJTA 泰氏性格分析執行師

歷奇輔導工作者基礎證書

LOWEVENT 駐場教練

二級山藝訓練證書

如想知道更多育兒資訊，請 Like：
80 秒的愛頻導 -80s lovechannel

為甚麼 家長

必須擔任 孩子的輔導員？

（ 學 校 班 社 工 和 老 師 死 晒 嗎 ？ ）

第一章
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1.1	 假如子女忽然跟你說……

給大家一條情景題，假如你的子女回家時立即跟你說：「今
天我在學校考試出貓，訓導主任說要記我 2 次小過。」

作為家長的你會有甚麼反應呢？

想一想，是真實的反應。

然 後， 又 假 如， 這 一 次 是 孩 子 忽 然 離 家 出 走， 但 時 間 不 是
太久，還不夠你到警署報案的程度。只是你在公司繁忙地工作
的 時 候， 學 校 致 電 給 你 說：「 你 的 孩 子 今 天 沒 有 上 課。」 然 後
你也聯絡不上你的孩子，於是只好立刻被迫向公司告假尋子／
女（當然也同時被那位 XX 老闆微言了幾句，又被隔離位那八婆
揶揄你不懂教仔／女了幾句）。

接 著， 你 花 了 整 個 下 午 來 乘 的 士 來 往 了 十 幾 個 地 區（ 車 費
約花了一千元左右，而且幾乎每程的士，你也被紅的拒載了五
次），並且你熟知人多好辦事的原則，所以你在的士車廂內同
時向臉書大神及 WhatsApp 八公八婆吹水組求助。

晚 上 十 一 時 零 三 分， 當 你 正 處 於 心 急 如 焚 的 時 候， 也 一 直
被一班平日不常見面（而你也不太想往來）的三姑六婆打電話
來關心。最慘的是，他們一直在問你一題你都在問自己的問題，

「 現在孩子在哪裏？」然後，晚上十一時零六分，孩子若無其
事地自己用鎖匙打開大門回家。

剛 剛 好， 你 也 同 時 見 到 放 在 面 前 的 手 機 螢 光 幕， 剛 好 彈 出
了蘋果動新聞及香港 01 等報章 pop up 顯示了你的尋子／女啟
示，原來各大傳媒剛剛開始轉載你的尋子／女啟示。

如果不幸地，你正是這位家長，你會有甚麼反應呢？

好！ 在 這 一 段 起， 先 加 一 句 免 責 聲 明！ 在 此 勸 喻 有 心 血 管
疾病、高血壓等不能受到嚴重刺激的人士、或孕婦，請不要去
代入以下兩題問題了。

這 一 次， 你 那 處 於 青 少 年 時 期 的 孩 子 回 到 家 裏 後， 用 認 真
的態度跟你說：「我要當爸爸（或媽媽）了！」

如果你真的遇到了這個情況的話，你會有甚麼反應呢？

相信你總不會作出：「太好了！我要抱孫了！」的反應吧！

衡 爸 曾 經 數 十 次 於 主 講 家 長 講 座 時， 向 家 長 問 到 以 上 的 問
題，大家的反應都是憤怒、震驚、逃避、目瞪口呆等……然而，
只要大家上網找找有關青少年意外懷孕的問題，在世界各地都
相當令人感到關注和擔心。而且，這情況和成績好或差沒有任
何 關係，所以，就算你的子女就讀名校，成績名列前茅也好，
你也可能會面對這個問題。
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最 後 一 題 給 家 長 的 情 景 題， 假 如， 真 的 是 假 如， 假 如 有 一
天，你正在公司忙得不可開交的時候，那一刻你真的很累，因
為你已經連續加班了兩星期，每天早出晚歸，每天回到家的時
候，家人都睡了。其實你也不想這樣忙的，但為了賺錢來支付
孩子的各項開支，包括了學費、補習費、興 趣 班學費、支付未
來讓孩子海外升學費用的儲蓄基金等……為了孩子，你認為這
些辛苦都是值得的。就在這個時候，你收到學校的來電，但這
次不是告訴你孩子沒有上學，而是電話聽筒傳來校方教職員非
常慌張的聲音，內容是：「你的孩子剛剛從 五 樓的走廊跳下，
救護車正把他送去醫院，請你立刻趕去醫院……」

假 如， 真 的 是 假 如， 假 如 你 收 到 這 個 電 話， 你 會 有 甚 麼 反
應？

這條問題，我是非常認真地問大家的。因為和前三題不同，
假如，真的是假如，假如你真的接到這一通電話的話，其實你
怎樣反應都已經沒有甚麼意義了，因為一切已經太遲了，你最
愛的孩子已經永遠離開你了。

因 此， 從 我 的 兒 子 出 生 後， 我 每 天 都 在 問 自 己 這 些 問 題。
原因是，我不想要面對或處理這堆問題，而最好的方法就是預
防這些問題發生。

1.2	 孩子自殺，
	 是誰的責任？

衡 爸 非 常 關 注 青 少 年 自 殺 問 題， 因 為 在 二 零 零 五 年 從 報 章
上看到一則新聞，那是關於一對中學生情侶相擁跳樓身亡的新
聞，而且是兩屍三命。事件非常轟動，同時亦直接顯示了香港
學校裏兩個校園禁忌話題，一直避開與學生討論自殺和性的問
題，結果終於出了這件大事。記者一直追訪下去，最後一篇報
導說，最後雙方家人決定讓他們合葬。

當 時 我 的 心 裏 也 有 一 條 問 題， 如 果 他 們 不 選 擇 一 起 自 殺 的
話，事件會變成怎樣？這又回到上文的第三條問題，家長們，
你們會怎樣？

讓 我 猜 猜 吧！ 會 否 先 狠 狠 地 給 他 一 記 耳 光， 接 着 再 破 口 大
罵？

再 猜 猜 他 們 的 學 校 會 如 何 支 援 這 兩 位 學 生 呢？ 根 據 衡 爸 於
二零零一年，仍在讀中學時的校規，拍拖是要見家長和記小過
的。那麼，如今那對小情侶還發生了性行為及懷孕了，應該肯
定會認為自己將被學校開除吧！
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當 時， 衡 爸 正 在 大 學 修 讀 心 理 學， 亦 剛 好 正 在 讀 一 科 有 關
處理青少年行為問題的科目。筆者嘗試分析這個事件，心裏亦
立即出現兩個方案，他們的選擇基本上就只有墮胎或準備迎接
新生命而已，絕無自殺這個選項。

而且，根據報導引述，這對小情侶竟然不是那些無心向學，
及操行問題多多的壞學生，他們都是品學兼優的優等生。或許
就是這個原因，他們更加明白一個事實，無論是家庭或學校也
好，求助的下場就只有責備和懲罰。這樣的話，求助還有甚麼
意義呢？最後他們只好用他們能力所及的方法來解決問題，所
以，發生了這件兩屍三命的青少年自殺悲劇。

1.3	 孩子遇到問題的時候，
	 父母在做甚麼？

早 前 在 本 港 的 新 聞 留 意 到 另 一 宗 學 童 自 殺 個 案， 有 一 位 中
學生收到訓導主任的來電，被通知因逃學而被記大過後，他向
老 師 央 求：「 求 求 你， 放 過 我， 我 下 次 改！」 然 後 便 撰 寫 遺 書
和跳樓自殺了。在死因庭上，父母當然指責校方失職，但無論
法庭的審判結果如何，又一位青少年因學業壓力自殺了，這是
又一個可悲的事實。

許 多 人 紛 紛 指 責 訓 導 主 任 的 來 電 是 導 致 學 生 自 殺 的 主 因，
實情如何？我們也不得而知。但被記一個「大過」對學生有甚
麼影響？以香港的學校風氣來說，這跟把學生推去送死沒分別。
因為對學生來說，記過等同留案底，是一個終身污點。但是記
過卻沒有任何審訊程序，單純是出於老師個人的一念之間。衡
爸曾經在小六的時候，在學校唱了一首汪阿姐的《熱咖啡》而
差點被記缺點。

衡 爸 被 訓 導 主 任 告 知 要 記 缺 點 後， 立 即 在 聖 經 堂 問 了 一 條
問 題：「 只 要 信 耶 穌， 死 後 便 能 上 天 堂 嗎？」 然 後， 我 在 課 堂
中寫了遺書。二十分鐘後，要不是班主任出盡力幫我們幾位學
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生求情，成功把處分由記缺點改變成為守行為的話，我在十一
歲的時候便應該已經跳樓自殺死了。

後來，在收到的守行為警告書上發現，我的罪名竟然是「擾
亂課堂秩序」！但我只曾在小息時跟同學唱過那首歌，要不是
有班主任拼命拯救，我差點便死得超級冤枉。

我 不 會 說 所 有 訓 導 主 任 都 是 壞 人， 因 為 在 我 讀 中 學 時， 便
恰巧遇見了訓導主任背後的溫柔一面，所以我成為了全校極少
數不憎恨他的學生。訓導老師招人討厭的原因通常是習慣以罵、
罰、記過來處理學生的操行問題，但這有用嗎？這道問題很值
得教育者們反思的。

然 而， 家 長 又 習 慣 用 甚 麼 方 式 來 教 育 兒 女 呢？ 也 是 打 和 罵
吧！為甚麼那時候的衡爸會打算自殺？因為衡爸的心裏相信，
拿着一張被記缺點一次的通告給父母簽名，下場必定比死更難
受。

1.4	 讓子女在遇到困難時
	 想起你

現在的生命戰場可不是開玩笑的，大家都在面對超現實的
競爭環境，但我們要切記一點，當大家都希望讓孩子們贏在起
跑線上的同時（不騙大家，就算極力推動生命教育的衡爸，也
一直在把兒子的起跑線不斷推前），也要謹記，就算把孩子的
起跑線推得有多前也好，能夠確保他們成功衝過終點的才是贏
家。這個問題，從近十年內不斷發生的在學青少年自殺事件中
能夠察覺到，我們必須同時護送孩子平安跑到終點。

因為，當父母只想着子女的將來，但子女活於當下的壓力，
已經使他們不敢向前踏出一步了，那麼他們還有甚麼將來可言
呢？

佩媽說：

衡 爸 的 一 席 話， 我 有 深 刻 的 體 會， 因 為 佩 媽 的
大公子已經拍拖了！佩媽告訴大家，我真的有想過，

如果有一天大公子回來告訴我，他有了孩子，我會有甚麼
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反 應？ 當 然 絕 不 是 衡 爸 所 說 的：「 太 好 了， 我 可 以 抱 孫 了！」
其實佩媽一向也是遇事先不問責，解決問題才是首要任務的人。
還記得佩媽發現自己在高齡時懷有第三胎時，曾好好的考慮要
和不要的這個問題，事實是佩媽一定不會選擇墮胎，但把孩子
帶來這個世界，要面對的問題也頗多，當佩媽把此消息告訴孩
子時，也順道來一課生命教育，讓孩子明白生命的可貴！當然
並非每一個爸媽也有這說教的機會，但在現今資訊科技發達之
下，其實可以借用每一個生命故事，多和孩子討論尊重生命和
珍惜生命的課題，這是絕對不可缺少！

如 果 讀 者 有 看 過 佩 媽 與 衡 爸 合 著 的 第 一 本 書《P 牌 爸 媽 的
心靈豬骨湯之管教子女 Easy Job》一定會記得佩媽提過家父很
兇惡，那個年代打罵似乎是唯一的育兒方法，佩媽兒時常常擔
驚受怕，怕會一不小心就被鬧及打。現在長大了仍記得兒時的
一次經歷：佩媽一向也有咬筆的壞習慣，有一個晚上一不小心
吞下原子筆的藍色墨水，滿口也是藍色，佩媽以為不去醫院洗
胃，就一定會死！但佩媽卻選擇急急的去睡覺等死，也不敢告
訴父母，就是怕被鬧及打，所以佩媽十分明白孩子怕父母打罵
多過死！父母打罵真的、真的、真的對孩子有很大程度的影響，
佩媽明白孩子有很多行為可能真的很「激心」，但停一停、諗
一諗，倒杯水喝一口，讓自己情緒平復一點才處理孩子的行為，
便會減少很多不必要攻擊孩子的說話衝口而出，共勉之！

為甚麼 孩子 

總是不聽話？

第二章
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