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縱 然 不 是 望 子 成 龍 ， 一 般 父 母 都 希 望 子 女 成 才 。 然 而 ，

過 急 的 催 谷 會 使 孩 子 虛 不 受 補 ， 更 甚 者 拔 苗 助 長 ， 若 然 種 下 學

習 陰 影 ， 更 後 悔 莫 及 。

記 得 兒 子 剛 升 上 小 一 時 ， 就 讀 一 所 I B 私 立 雙 語 學 校 ， 他

連 最 簡 單 的 英 語 ， 例 如 h e 、 s h e 、 i t 都 未 能 分 辨 清 楚 。 我 因 忙

於 工 作 ， 加 上 學 校 老 師 也 沒 有 要 我 催 谷 兒 子 ， 我 便 處 之 泰 然 ，

相 信 兒 子 會 慢 慢 學 習 得 到 的 。 我 太 太 那 時 是 全 職 媽 媽 ， 眼 看 著

兒 子 和 他 那 些 已 能 讀 英 語 故 事 書 的 同 學 的 差 距 ， 內 心 難 免 焦 慮

不 安 。 太 太 想 在 家 教 導 兒 子 ， 讓 他 能 跟 上 進 度 ， 可 是 兒 子 並 不

接 受 ， 常 常 都 不 合 作 。 太 太 唯 有 放 手 讓 孩 子 自 己 決 定 他 的 學 習

步 伐 。

此 外 ， 學 校 的 外 籍 英 文 老 師 更 高 明 ， 不 論 孩 子 的 功 課 寫

什 麼 ， 他 總 是 給 予 鼓 勵 ， 功 課 的 批 改 只 有 “✓” ， 沒 有 “ X ” ，

也 沒 有 改 正 兒 子 的 文 法 或 是 英 文 字 串 法 ； 而 且 功 課 常 常 加 插 繪

畫 圖 畫 的 部 分 ， 讓 孩 子 能 快 樂 地 做 功 課 ， 這 與 我 們 本 地 的 學 習

經 驗 很 不 一 樣 。 起 初 我 也 懷 疑 這 個 學 習 方 式 是 否 能 夠 有 效 地 幫

助 兒 子 進 步 ， 後 來 我 漸 漸 看 見 成 效 來 。 兒 子 一 年 班 時 要 參 加 輔

導 班 ， 班 中 只 有 三 個 孩 子 ： 第 一 個 是 母 語 不 是 中 文 的 孩 子 ， 第

二 個 是 有 專 注 力 困 難 的 孩 子 ， 最 後 一 個 就 是 我 的 兒 子 。 二 年 級

5 尊重孩子的成長速度



35

時 ， 兒 子 已 經 不 用 再 上 輔 導 班 了 。 到 四 年 級 ， 他 不 期 然 已 追

上 一 般 同 學 的 英 語 水 平 ﹔ 現 在 他 已 能 暢 順 地 運 用 英 語 ， 最 近 更

被 國 際 學 校 取 錄 。 在 這 個 過 程 中 ， 我 太 太 曾 經 在 兒 子 小 一 時 帶

他 參 加 過 一 堂 英 語 課 程 ， 可 是 兒 子 很 抗 拒 ， 我 們 也 沒 有 逼 他 繼

續 參 加 。 除 此 之 外 ， 我 和 太 太 沒 有 為 他 安 排 任 何 私 人 補 習 和 參

加 外 間 機 構 的 補 習 班 ， 我 們 只 是 帶 他 到 書 店 看 他 喜 歡 的 書 ， 他

主 要 是 看 圖 畫 ， 很 少 看 文 字 ， 但 一 切 都 自 然 地 循 序 漸 進 地 進 步

著 。

根 據 教 育 局 2 0 1 7 文 憑 試 英 文 科 統 計 ， 全 港 有 2 3 % 考 生 不

合 格 ， 9 . 7 % 是 獲 U 等 ， 即 大 約 有 五 千 名 學 生 讀 了 十 二 年 英 語 而

能 力 是 弱 到 不 能 評

核 的 程 度 。 英 文 科

一 直 是 主 科 ， 若 不

計 算 課 後 補 課 ， 一

般 學 校 每 周 要 用 上

四 小 時 上 英 文 課 。

如 每 年 三 十 四 周 ，

則 用 上 一 百 三 十 六

個 小 時 ； 五 年 半 中

學 生 涯 則 用 上 七 百

尊重孩子的成長步伐
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四 十 八 個 小 時 學 習 英 語 。 但 結 果 卻 是 不 能 評 核 ， 箇 中 原 因 絕 對

不 是 能 力 的 問 題 ， 以 龜 速 學 習 七 百 四 十 八 個 小 時 ， 效 果 絕 不 會

是 這 樣 的 。 我 相 信 問 題 是 學 生 自 小 學 習 英 語 不 得 其 法 ， 老 師 不

斷 的 指 正 令 學 生 失 去 學 習 英 文 的 樂 趣 及 信 心 ， 後 來 甚 至 產 生 出

一 種 學 習 英 語 的 無 力 感 ， 消 極 對 待 英 語 的 學 習 。

對 於 早 期 孩 子 的 學 習 ， 建 立 樂 趣 及 自 信 比 客 觀 的 「 指

正 」 明 顯 重 要 ， 畢 竟 積 極 自 信 是 健 康 人 格 及 學 習 的 基 楚 ！ 國 際

課 程 重 視 學 生 的 個 別 性 ， 避 免 拔 苖 助 長 ， 給 予 學 生 探 索 興 趣 及

培 養 能 力 的 空 間 ， 一 切 來 得 順 其 自 然 。 從 成 就 的 角 度 看 ， 兒 子

起 初 並 沒 有 女 兒 那 麼 耀 眼 。 他 小 學 時 的 書 寫 、 閱 讀 、 人 際 溝 通

等 能 力 的 發 展 一 般 。 然 而 ， 兒 子 是 一 個 思 想 者 ， 他 對 世 界 發 生

的 事 情 如 政 治 及 經 濟 非 常 感 興 趣 。 平 時 飯 桌 傾 談 他 也 滔 滔 不

絕 ， 言 之 有 物 ， 社 會 科 學 類 的 學 科 成 績 很 出 色 ， 初 中 時 連 續 三

年 得 到 學 業 優 秀 獎 。 兒 子 在 樂 隊 及 羽 毛 球 隊 也 能 夠 有 適 當 的 發

揮 和 貢 獻 ， 妹 妹 也 開 始 欣 賞 哥 哥 知 識 廣 博 。 如 果 用 折 線 圖 來 表

示 兄 妹 的 成 長 ， 妹 妹 的 線 是 持 續 向 上 ， 哥 哥 的 線 是 一 直 微 升 ，

但 到 中 學 卻 突 然 直 線 上 升 。 從 他 們 身 上 ， 我 看 見 人 的 成 長 速 度

是 不 同 的 ， 絕 對 不 可 比 較 ， 也 不 能 催 逼 ， 什 麼 時 候 開 花 結 果 ，

不 是 我 們 能 控 制 ， 父 母 或 老 師 只 管 循 循 善 誘 培 育 ， 按 時 澆 灌 ，

保 持 樂 觀 ， 等 待 收 穫 的 一 天 ！
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教 養 兒 女 需 要 尊 重 他 們 天 賦 的 個 性 特 質 ， 九 型 人 格 給 予

我 一 個 具 體 而 全 面 的 框 架 ， 讓 我 了 解 兒 女 各 自 的 深 層 需 要 ， 包

括 天 生 的 渴 求 及 恐 懼 、 防 衛 機 制 、 個 性 強 弱 及 成 長 方 向 。 這 些

知 識 對 我 在 培 育 兒 女 的 歷 程 上 舉 足 輕 重 ， 起 事 半 功 倍 之 效 。

在 九 型 人 格 框 架 下 ， 兒 子 主 型 號 是 六 號 忠 誠 型 ， 側 翼 五

號 思 想 型 。 他 為 人 內 斂 ， 喜 歡 思 考 及 觀 察 周 遭 發 生 的 事 情 ， 是

一 個 思 考 者 。 然 而 ， 他 天 生 有 一 種 隱 藏 的 恐 懼 感 ， 一 件 小 事 可

令 他 心 靈 不 安 。 不 知 道 他 是 這 型 號 的 話 ， 還 以 為 他 小 時 候 受 了

什 麼 打 擊 ， 以 致 心 靈 受 創 傷 。 事 實 上 ， 這 是 他 的 型 格 特 性 ， 傾

向 不 信 任 自 己 ， 以 致 事 事 擔 心 ， 但 卻 因 而 培 養 出 敏 感 及 細 密 的

心 思 。 在 學 校 工 作 上 ， 我 觀 察 到 這 類 型 的 孩 子 天 生 有 一 顆 善 良

的 心 ， 然 而 在 家 長 的 眼 中 ， 卻 認 為 他 們 不 夠 進 取 ， 容 易 吃 虧 。

於 是 父 母 愛 子 心 切 ， 經 常 提 點 他 們 。 可 是 ， 過 多 的 提 醒 會 讓 孩

子 感 到 父 母 囉 唆 及 對 他 們 不 信 任 ， 他 們 就 變 得 更 無 自 信 、 更 加

害 怕 ， 成 為 一 隻 長 不 大 的 「 鵪 鶉 」 。

感 恩 我 與 太 太 認 識 九 型 人 格 ， 明 白 兒 子 的 個 性 傾 向 ， 因

此 接 納 他 經 常 出 現 的 負 面 情 緒 ， 給 予 他 很 多 自 由 空 間 ， 讓 他 想

傾 談 時 才 與 我 們 分 享 。 而 且 ， 我 們 也 常 常 花 時 間 陪 伴 兒 子 ， 成

為 他 隨 時 的 幫 助 ， 增 加 他 的 安 全 感 。 當 他 沒 信 心 的 時 候 ， 我 們

9 九型人格的啟示
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從 容 地 表 示 什 麼 結 果 都 不 重 要 ， 但 我 們 相 信 只 要 他 冷 靜 ， 他 是

可 以 做 到 的 ， 恆 常 的 鼓 勵 和 支 持 讓 他 慢 慢 認 識 自 己 的 潛 能 ， 建

立 自 信 。

另 外 ， 我 們 也 尋 找 合 適 他 個 性 成 長 的 學 校 ， 感 恩 的 是 從

小 學 到 中 學 他 所 讀 的 學 校 都 是 重 視 探 索 、 充 滿 老 師 的 包 容 及 關

愛 、 沒 有 過 份 功 課 操 練 及 嚴 厲 校 規 的 。 記 得 兒 子 在 一 、 二 年 級

時 ， 英 文 能 力 非 常 弱 ， 上 英 文 課 時 被 安 排 在 特 別 的 輔 導 班 ， 但

老 師 的 態 度 卻 是 非 常 鼓 勵 性 ， 兒 子 的 英 文 功 課 做 錯 了 ， 也 沒 有

打 交 叉 ， 只 是 讓 他 嘗 試 ， 慢 慢 進 步 。 事 實 是 到 了 五 、 六 年 級 ，

兒 子 的 英 文 能 力 已 趕 上 其 他

同 學 ； 升 上 中 學 ， 他 的 英 文

成 績 更 突 飛 猛 進 。 在 中 三

時 ， 他 更 以 英 文 投 稿 校 報 ，

以 一 、 二 千 字 探 討 香 港 自 開

埠 到 今 的 經 濟 發 展 ， 真 是 令

我 感 動 及 佩 服 。 從 他 身 上 ，

我 看 到 孩 子 有 無 限 的 潛 能 ，

作 為 父 母 ， 當 我 們 有 一 個 不

斷 學 習 的 心 ， 認 識 及 尊 重 兒

女 的 特 性 ， 循 循 善 誘 培 育 兒

擁抱獨一無二的孩子
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女 ， 我 相 信 世 上 沒 有 一 個 孩 子 是 不 可 成 才 的 。
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人 類 心 理 活 動 的 基 本 形 式 有 思 想 、 情 感 及 意 志 三 方 面 ，

三 者 共 同 支 撐 着 人 的 行 為 。 舉 例 想 學 習 一 樣 新 東 西 ， 心 情 會 非

常 之 興 奮 ， 正 面 的 感 受 能 夠 令 人 意 志 堅 定 地 付 諸 實 行 ， 學 習 就

會 有 果 效 ﹔ 相 反 ， 如 果 孩 子 被 迫 去 學 習 ， 例 如 每 天 要 做 很 多 功

課 ， 心 態 上 不 願 意 ， 只 是 被 迫 進 行 ， 更 遑 論 有 意 志 力 呢 ？ 如 果

孩 子 經 常 在 這 種 知 情 意 行 未 能 配 合 的 狀 態 下 生 活 ， 其 心 靈 、 行

為 、 思 想 就 變 得 混 亂 ， 一 切 問 題 就 由 此 而 生 。

香 港 的 孩 子 普 遍 在 學 校 經 歷 十 二 年 的 資 助 教 育 ， 若 然 未

能 適 應 學 校 制 度 ， 他 們 面 對 學 習 的 心 態 會 是 怎 樣 呢 ？ 我 相 信 被

逼 學 習 與 自 己 興 趣 和 能 力 不 符 的 無 奈 感 ， 會 成 為 孩 子 成 長 上 的

阻 力 ， 當 他 們 想 起 學 習 ， 感 受 就 是 負 面 的 ， 覺 得 無 能 為 力 的 。

最 近 上 一 班 中 三 學 生 的 課 ， 我 請 學 生 每 人 訪 問 幾 位 同 學 ， 問 題

是 什 麼 讓 他 們 感 覺 最 開 心 。 結 果 超 過 九 成 的 學 生 都 表 示 放 假 及

沒 有 功 課 就 是 最 開 心 ， 我 相 信 這 是 很 多 香 港 學 生 的 寫 照 ， 學 生

對 學 習 有 一 種 厭 倦 的 情 緒 ， 在 學 時 已 經 如 此 ， 他 們 又 怎 能 培 養

出 終 生 學 習 的 態 度 呢 ？

我 知 道 有 些 孩 子 早 在 幼 兒 園 時 已 開 始 被 操 練 ， 我 有 一 位

朋 友 ， 要 求 五 歲 的 孩 子 放 學 後 繼 續 做 練 習 ， 希 望 操 練 好 英 文 考

入 名 牌 小 學 。 家 長 不 顧 孩 子 以 哭 泣 作 反 對 ， 仍 要 操 練 。 可 能 孩

12 人生是長跑賽
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子 真 的 因 此 贏 在 起 跑 線 ， 但 人 生 是 長 跑 賽 ， 這 個 孩 子 ， 可 能 在

長 跑 賽 上 會 後 勁 不 繼 。 有 些 家 長 認 為 過 多 的 自 由 會 令 孩 子 放 任

及 自 我 ， 只 做 自 己 想 做 的 事 情 ， 不 做 與 學 習 有 關 的 事 情 ， 會 讓

孩 子 吃 虧 ， 尤 其 是 有 「 輸 在 起 跑 線 」 心 態 的 家 長 更 是 如 此 。

我 認 為 這 未 免 是 杞 人 憂 天 ， 在 孩 子 成 長 的 長 跑 線 上 ， 在

幼 兒 及 初 小 時 期 建 立 好 健 康 的 品 格 及 情 緒 才 是 最 重 要 的 ， 這 是

人 生 一 切 成 就 的 基 礎 。 近 年 香 港 不 少 學 生 有 精 神 情 緒 問 題 ， 有

些 甚 至 有 自 殺 傾 向 ， 情 況 令 人 憂 心 。 我 曾 經 訪 問 過 一 些 家 長 及

孩 子 ， 發 現 這 些 孩 子 自 小 乖 巧 及 順 從 父 母 的 要 求 ， 父 母 對 他 們

在 學 業 上 有 高 要 求 ， 孩 子 因 年 幼 故 也 聽 從 父 母 ， 同 時 堅 信 勤 力

是 一 種 美 德 。 可 是 到 了 高 小 功 課 越 來 越 困 難 ， 父 母 及 他 們 自 己

仍 要 求 自 己 努 力 投 入 ， 認 為 反 抗 或 不 想 做 功 課 是 不 對 的 。 結 果

到 五 、 六 年 級 或 初 中 一 、 二 年 級 ， 他 們 的 情 緒 出 現 嚴 重 焦 慮 問

題 ， 患 上 厭 學 症 ， 不 想 上 學 。 縱 然 他 們 的 能 力 足 以 應 付 學 習 ，

但 在 心 理 上 卻 出 現 嚴 重 的 焦 慮 及 抑 鬱 。 到 此 時 即 使 父 母 的 態 度

改 變 ， 孩 子 卻 已 病 入 膏 肓 ， 要 接 受 心 理 輔 導 及 見 精 神 科 醫 生 ，

這 是 注 重 贏 在 起 跑 線 的 父 母 要 注 意 的 ， 急 功 近 利 是 培 育 兒 女 成

長 的 大 忌 。 在 幼 兒 時 期 建 立 好 孩 子 合 一 的 知 情 意 行 才 是 上 上 之

策 。
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我 女 兒 個 性 非 常 活 潑 ， 經 常 有 很 多 點 子 ， 但 卻 不 專 心 一

意 地 做 事 ， 十 分 似 專 注 力 失 調 的 孩 子 。 小 時 候 我 們 已 發 覺 她 缺

乏 專 注 力 ， 於 是 經 常 鼓 勵 她 專 注 學 習 ， 其 中 一 樣 我 們 認 為 是 好

的 培 訓 方 法 就 是 讓 她 學 習 鋼 琴 ， 希 望 她 可 專 注 練 習 ， 提 升 專 注

力 。 作 為 父 親 ， 望 女 成 鳳 ， 也 希 望 減 省 金 錢 ， 因 此 希 望 她 能 在

最 短 的 時 間 學 好 鋼 琴 ， 甚 至 考 到 八 級 ， 成 為 她 日 後 賺 錢 的 技

能 。 但 女 兒 的 天 性 就 是 三 分 鐘 熱 度 ， 彈 奏 了 數 分 鐘 鋼 琴 ， 又 轉

向 別 的 事 情 了 。 過 了 一 段 吵 吵 鬧 鬧 的 時 間 ， 我 也 投 降 了 ， 就 讓

鋼 琴 老 師 管 教 她 ， 學 費 也 豁 出 去 了 ， 平 時 我 鼓 勵 提 醒 兩 句 就 算

了 。 一 年 一 年 的 過 去 ， 我 發 現 即 使 每 週 數 分 鐘 的 練 習 ， 其 實 最

終 也 有 成 果 ， 現 在 她 考 了 六 級 鋼 琴 ， 閒 時 也 喜 歡 彈 奏 流 行 音 樂

自 娛 一 番 。 我 明 白 要 她 專 注 只 做 一 件 事 是 強 迫 不 來 的 ， 她 的 特

性 就 是 同 時 處 理 不 同 的 事 務 ， 參 與 不 同 的 活 動 。 最 初 我 希 望 女

兒 通 過 學 習 鋼 琴 而 得 到 其 他 的 好 處 ， 這 一 切 的 想 法 都 沒 有 實

現 ， 但 眼 見 在 沒 有 強 迫 的 情 況 下 女 兒 對 彈 琴 培 養 出 興 趣 來 ， 這

不 就 是 學 習 音 樂 的 目 的 嗎 ？ 在 學 習 上 ， 我 也 是 很 少 看 見 她 專 注

溫 習 的 。 我 也 尊 重 她 用 她 自 己 的 方 法 學 習 ， 給 予 她 自 由 空 間 ，

即 使 她 並 不 是 用 我 認 為 理 想 的 方 法 學 習 ， 我 發 現 她 還 是 能 夠 好

好 地 管 理 自 己 的 學 習 的 。 她 並 不 是 贏 在 起 跑 線 的 那 類 孩 子 ， 現

在 的 小 孩 子 在 幼 稚 園 已 經 獲 得 多 個 獎 項 ， 她 小 學 五 年 級 的 時 候

才 靠 自 己 的 努 力 考 獲 第 一 名 ， 初 嚐 耕 耘 後 有 收 穫 的 喜 悅 。 作 為
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父 親 ， 我 寧 願 我 的 孩 子 按 著 他 們 的 個 性 發 展 ， 用 他 們 自 己 獨 特

的 方 式 去 達 致 成 功 ， 也 不 願 強 迫 他 們 按 我 的 想 法 而 行 ， 拔 苗 助

長 ， 破 壞 他 們 本 性 的 潛 能 ， 阻 礙 他 們 的 發 展 。

急功近利是培育

      孩子成長的大忌
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人 生 有 什 麼 功 課 是 孩 子 必 須 學 會 的 ？ 我 認 為 是 中 國 成 語

所 說 的 「 勝 不 驕 ， 敗 不 餒 」 這 個 處 理 贏 輸 的 智 慧 。 若 然 你 的 孩

子 輸 了 遊 戲 便 哭 了 ， 你 會 有 什 麼 反 應 呢 ？ 孩 子 是 如 何 學 得 贏 輸

這 個 概 念 呢 ？ 孩 子 又 是 從 哪 裏 學 到 輸 了 要 哭 這 個 反 應 呢 ？

記 得 我 兒 子 升 讀 小 學 五 年 級 的 時 候 轉 讀 一 所 本 地 私 校 ，

在 第 一 次 常 識 測 驗 中 取 得 滿 分 ， 他 告 訴 我 他 看 見 班 中 以 往 考 第

一 的 同 學 ， 拿 著 九 十 多 分 的 試 卷 流 淚 ， 可 能 是 因 為 全 班 最 高 分

的 學 生 不 是 他 。 那 時 就 讀 小 三 天 真 的 妹 妹 心 直 口 快 地 說 ： 「 為

什 麼 要 哭 呢 ？ 不 是 全 班 最 高 分 也 不 需 要 哭 呀 ！ 」 她 這 樣 說 可 能

是 因 為 她 小 三 之 前 就 讀 的 學 校 是 沒 有 考 試 測 驗 的 ， 她 沒 有 受 到

考 試 測 驗 的 洗 禮 和 洗 腦 ， 在 她 的 概 念 裡 面 沒 有 競 爭 這 回 事 ， 也

沒 有 什 麼 贏 輸 的 觀 念 ， 大 家 都 是 快 快 樂 樂 地 回 學 校 學 習 。

華 人 社 會 都 很 重 視 孩 子 的 學 業 ， 學 校 裏 面 充 斥 著 各 式 各

樣 的 評 分 和 排 名 。 在 這 種 教 育 文 化 下 ， 孩 子 正 當 天 真 爛 漫 的 年

紀 已 被 推 進 競 爭 的 環 境 ， 要 贏 得 各 式 各 樣 的 獎 項 才 能 躋 身 有 名

氣 的 小 學 ， 小 學 生 也 要 爭 取 各 項 優 秀 表 現 才 能 夠 就 讀 有 名 氣 的

中 學 。 倘 若 家 長 也 非 常 積 極 地 配 合 這 種 潮 流 文 化 ， 小 孩 子 有 可

能 會 建 立 到 只 可 贏 不 可輸的觀念，這個觀念會削弱他們日後面對

逆境與應付壓力的能力，甚至可能醞釀出各種精神健康的問題 。

10 輸不起的孩子
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我 偶 然 在 網 上 觀 看 到 馬 雲 先 生 的 一 篇 演 講 ， 頓 然 對 他 的

人 生 態 度 十 分 敬 佩 ， 並 且 更 加 明 白 成 功 非 僥 倖 的 道 理 。 原 來 他

的 學 習 和 求 職 過 程 是 充 滿 著 失 敗 經 驗 的 ， 他 初 中 想 升 讀 重 點 高

中 卻 考 不 上 ， 就 讀 高 中 想 升 重 點 大 學 也 是 考 不 上 。 畢 業 後 求

職 ， 無 論 是 投 考 公 務 員 或 是 快 餐 店 ， 僱 主 都 是 聘 用 了 其 他 申 請

者 卻 沒 有 選 擇 他 。 他 經 歷 了 一 連 串 的 失 敗 ， 卻 沒 有 因 此 而 意 志

消 沉 。 相 反 ， 他 繼 續 有 創 新 的 意 念 及 嘗 試 的 毅 力 ， 造 就 他 今 天

的 成 功 。

中 國 人 有 句 話 說 「 失 敗 乃 成 功 之 母 」 ， 道 出 了 一 個 人 邁

向 成 功 的 過 程 ， 必 先 經 歷 錯

誤 或 挫 敗 ， 只 要 從 失 敗 中 反

思 ， 重 新 調 整 自 己 的 策 略 和

方 向 ， 就 是 往 成 功 邁 進 一

步 了 。 家 長 們 ， 如 果 想 孩

子 成 為 人 生 的 贏 家 ， 必 須 先

教 導 他 們 擁 抱 失 敗 。 不 要 因

為 他 們 做 得 不 好 而 責 備 他

們 ， 也 不 要 灌 輸 他 們 一 定 要

贏 的 觀 念 。 假 若 他 們 輸 了 ，

家 長 可 鼓 勵 他 們 反 思 失 敗 的

輸得起在人生中
     才會是贏家
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原 因 及 重 新 振 作 出 發 。 能 夠 承 受 挫 折 和 失 敗 的 孩 子 ， 才 能 在 這

遙 遙 的 人 生 路 為 自 己 創 造 幸 福 。
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根 據 美 國 《 精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 手 冊 》 D S M - 5 ， 要 判 斷

一 個 人 是 否 成 癮 ， 他 必 須 是 想 停 止 自 己 的 成 癮 行 為 ， 但 是 卻 沒

有 能 力 控 制 自 己 ， 並 且 為 這 種 失 控 而 感 到 痛 苦 。 上 網 成 癮 暫 時

仍 然 未 被 美 國 《 精 神 疾 病 診 斷 與 統 計 手 冊 》 D S M - 5 正 式 列 入 為

精 神 病 的 一 種 ， 但 子 女 上 網 問 題 相 信 是 每 位 家 長 都 關 心 的 ， 深

怕 子 女 沉 迷 網 上 活 動 會 妨 礙 子 女 的 學 習 和 健 康 ， 父 母 們 可 能 都

曾 經 為 這 個 問 題 與 子 女 討 論 或 爭 辯 ， 也 採 取 過 不 同 的 方 法 去 處

理 這 個 問 題 。 

我 希 望 子 女 越 遲 接 觸 智 能 電 話 越 好 。 有 一 天 ， 剛 升 中 學

不 久 的 兒 子 對 我 說 ： 「 媽 媽 ， 上 堂 的 時 候 其 他 同 學 都 是 拿 出 他

們 的 電 話 來 查 英 語 生 字 ， 只 有 我 拿 出 一 本 厚 厚 的 字 典 出 來 查 生

字 ， 我 的 速 度 比 他 們 慢 很 多 。 」 我 聽 後 大 笑 出 來 ， 想 像 著 當 時

的 情 景 ， 兒 子 和 同 學 們 那 麼 強 烈 的 對 比 ， 的 確 有 點 滑 稽 。 兒 子

很 乖 ， 他 只 是 說 出 事 實 ， 並 沒 有 要 求 我 買 一 部 智 能 電 話 給 他 ，

只 是 我 作 為 媽 媽 ， 也 不 忍 心 妨 礙 他 的 學 習 ， 或 令 他 被 取 笑 。 所

以 ， 我 主 動 買 了 一 部 智 能 電 話 給 他 。

至 於 女 兒 ， 本 來 我 也 想 她 步 哥 哥 的 後 塵 ， 升 上 中 學 才 用

智 能 電 話 。 可 是 ， 她 是 一 個 活 潑 外 向 的 人 ， 在 學 校 既 參 加 羽 毛

球 隊 又 參 加 籃 球 隊 ， 那 些 球 隊 有 時 要 特 別 加 強 操 練 ， 常 常 都 有

20 孩子沉迷上網
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很 多 信 息 來 往 。 我 不 想 做 中 間 人 傳 遞 訊 息 ， 想 女 兒 學 習 處 理 自

己 的 事 情 。 所 以 她 小 學 六 年 級 我 便 給 她 買 了 智 能 電 話 。

我 沒 有 特 別 規 管 在 家 上 網 的 時 間 ， 兩 個 孩 子 都 會 出 現 一

般 年 青 人 的 情 況 ， 兒 子 初 中 時 ， 我 就 常 常 看 見 他 玩 網 上 遊 戲 ，

我 的 立 場 是 不 會 買 任 何 電 子 遊 戲 給 他 ， 他 只 能 玩 網 上 免 費 的 遊

戲 ， 玩 久 了 他 就 不 玩 了 ， 轉 移 上 網 認 識 世 界 大 事 。 我 女 兒 是

社 交 能 手 ， 相 識 滿 天 下 ， 她 不 玩 網 上 遊 戲 ， 可 是 常 常 手 機 不 離

手 ， 要 與 各 方 友 好 溝 通 ， 與 及 看 她 鍾 情 的 劇 集 。 對 於 她 ， 我 只

是 提 醒 她 要 注 意 健 康 。 

基 本 上 ， 兩 個 孩 子 都 能

夠 自 由 在 家 上 網 ， 看 他 們 想 看

的 ， 做 他 們 想 做 的 ， 時 間 不

限 。 可 能 對 於 一 些 家 長 來 說 ，

這 樣 好 像 太 自 由 ， 應 該 稍 加 管

束 。 這 個 我 也 不 反 對 ， 但 我 就

是 好 奇 ： 為 什 麼 我 給 他 們 這 麼

大 的 自 由 度 ， 他 們 卻 沒 有 沉 溺

呢 ？ 他 們 仍 然 能 過 著 健 康 正 常

的 學 生 生 活 ， 把 自 己 的 學 業 及 培養孩子不同的興趣
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課 外 活 動 管 理 得 很 好 。 我 左 思 右 想 ， 得 出 以 下 的 結 論 ： 只 要 從

小 建 立 孩 子 各 方 面 的 興 趣 和 能 力 ， 讓 他 們 的 生 活 有 不 同 層 面 的

滿 足 感 和 樂 趣 ， 並 且 自 小 建 立 獨 立 自 主 的 性 格 ， 他 們 自 然 能 夠

好 好 管 理 自 己 的 人 生 ， 包 括 上 網 。
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對 於 有 特 殊 學 習 需 要 （ S E N ） 的 孩 子 ， 不 論 是 自 閉 症 、

專 注 力 失 調 / 過 度 活 躍 症 或 學 習 障 礙 ， 主 流 的 治 療 方 法 都 是 專

家 主 導 的 ， 不 是 藥 物 治 療 ， 就 是 心 理 社 會 治 療 。 不 同 的 專 業 人

士 組 成 團 隊 為 孩 子 提 供 專 業 服 務 ， 精 神 科 醫 生 、 心 理 學 家 、 社

工 、 言 語 治 療 師 、 職 業 治 療 師 、 物 理 治 療 師 等 等 ， 都 是 跨 專 業

團 隊 中 重 要 的 成 員 。

可 是 ， 對 於 家 長 來 說 ， 這 些 專 業 的 治 療 不 是 唾 手 可 得

的 ， 若 是 公 營 服 務 ， 孩 子 需 要 排 很 長 時 間 的 隊 伍 才 能 接 受 服

務 ， 而 且 接 受 服 務 的 次 數 也 不 會 頻 密 。 有 些 父 母 會 選 擇 花 錢 尋

求 私 人 的 治 療 方 法 ， 包 括 私 人 的 精 神 科 醫 生 及 言 語 治 療 師 服 務

等 。 可 是 ， 這 樣 亦 製 造 另 一 個 問 題 ， 就 是 經 濟 負 擔 加 重 。 那 些

數 以 百 元 計 甚 至 千 元 計 一 次 的 諮 詢 或 訓 練 ， 不 是 每 位 家 長 都 能

負 擔 的 ， 即 使 一 些 中 產 家 長 也 感 吃 力 。 我 曾 經 聽 過 一 位 媽 媽 分

享 ， 她 帶 著 孩 子 東 奔 西 跑 地 去 接 受 不 同 的 私 人 治 療 服 務 ， 金 錢

好 像 倒 入 汪 洋 大 海 似 的 ， 但 是 治 療 效 果 卻 不 明 顯 ， 因 為 這 些 治

療 不 是 一 朝 一 夕 能 夠 見 效 的 ， 她 很 迷 惘 ， 不 清 楚 那 些 治 療 才 是

真 正 對 孩 子 有 效 的 ， 但 卻 要 一 直 消 耗 金 錢 。 這 樣 花 錢 治 療 的 模

式 是 很 難 長 期 維 持 的 。 最 近 聽 一 位 育 有 患 自 閉 症 兒 子 的 母 親 分

享 ， 他 就 讀 幼 兒 園 的 兒 子 到 培 訓 中 心 每 天 接 受 一 對 一 的 訓 練 ，

每 天 兩 個 半 小 時 ， 每 個 月 要 兩 萬 五 千 元 ， 她 一 位 較 富 裕 的 朋 友

30 便宜有效的治療
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的 患 自 閉 症 兒 子 則 接 受 每 天 六 個 小 時 的 訓 練 ， 費 用 每 月 接 近 七

萬 元 ， 這 些 都 是 一 般 家 庭 難 以 負 擔 的 。

我 認 識 一 位 家 長 ， 她 的 女 兒 也 曾 經 被 懷 疑 患 有 專 注 力 失

調 / 過 度 活 躍 症 的 。 排 期 等 候 政 府 服 務 期 間 ， 她 尋 找 到 一 個 便

宜 又 有 效 的 方 法 去 幫 助 女 兒 ， 就 是 一 家 人 玩 桌 遊 。 這 個 不 用 專

業 人 士 教 導 也 不 花 錢 的 方 法 竟 然 發 揮 了 奇 效 ， 令 女 兒 的 病 徵 也

改 變 過 來 ， 以 下 就 是 她 的 故 事 。

「 我 看 到 的 現 象 是 一 個 又 一 個 孩 子 從 高 樓 上 跳 下 去 ， 因

為 我 們 一 直 為 應 付 考 試 功 課 逼 孩 子 ， 孩 子 連 玩 耍 的 時 間 和 快 樂

都 沒 有 ， 當 壓 力 爆 煲 時 ， 孩 子 便 不 告 而 別 。 」 陳 太 和 丈 夫 曾 經

跟 女 兒 為 功 課 困 獸 鬥 ， 她 每 天 放 工 回 家 ， 開 門 時 手 便 會 顫 抖 ，

因 為 她 害 怕 門 內 的 丈 夫 和 女 兒 為 功 課 開 戰 。 看 到 學 生 跳 樓 自 殺

的 新 聞 ， 陳 太 一 陣 怵 然     幸 好 自 己 知 道 回 頭 ， 不 然 瘋 掉 的 是 自

己 ， 跳 下 去 的 可 能 是 自 己 的 孩 子 。

陳 太 的 經 歷 或 許 是 有 專 注 力 失 調 / 過 度 活 躍 症 徵 狀 的 孩 子

的 家 庭 寫 照 ， 孩 子 做 功 課 往 往 轉 化 成 親 子 戰 場 。 陳 太 發 現 女 兒

升 小 一 後 在 學 習 上 出 現 困 難 ， 少 至 十 分 鐘 做 功 課 的 專 注 力 也 沒

有 。 每 一 科 的 老 師 都 說 她 女 兒 專 注 力 不 足 ， 心 理 學 家 也 評 估 懷
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疑 她 女 兒 有 專 注 力 失 調 / 過 度 活 躍 症 （ A D H D ） ， 需 排 期 等 候

看 精 神 科 醫 生 作 進 一 步 診 斷 。 孩 子 的 困 難 讓 陳 太 反 思 ， 重 新 整

理 她 對 孩 子 及 家 庭 的 期 望 ， 她 決 定 要 改 變 原 來 的 家 庭 相 處 模

式 。 「 孩 子 有 發 展 障 礙 ， 如 果 我 們 仍 然 只 懂 強 迫 ， 孩 子 越 來

越 不 快 樂 ， 最 終 只 會 不 告 而 別 。 所 以 我 決 定 把 分 數 成 績 擱 在 一

旁 ， 重 建 孩 子 的 身 心 ， 讓 她 快 樂 自 信 是 最 重 要 的  。 」

當 時 陳 太 想 起 老 師 曾 建 議 她 和 女 兒 下 棋 ， 改 善 親 子 間 衝

突 的 關 係 ， 再 加 上 心 理 學 家 的 鼓 勵 和 肯 定 ， 陳 太 便 在 網 上 尋 找

桌 上 遊 戲 資 料 ， 她 除 了 帶 女 兒 跟 其 他 家 長 和 小 孩 一 起 玩 桌 上 遊

戲 ， 晚 上 還 會 待 女 兒 做 完 功 課 後 ， 放 下 手 機 等 所 有 電 玩 ， 全 家

一 起 專 心 玩 遊 戲 。 經 過 約 一 年 全 家 一 起 玩 桌 遊 ， 陳 太 家 庭 不 經

不 覺 產 生 了 改 變 。 「 現 在 放 工 回 家 開 門 時 不 會 再 有 恐 懼 ， 我 會

問 女 兒 ： 『 今 晚 玩 哪 種 遊 戲 ？ 』 」 每 晚 桌 遊 時 間 ， 就 是 最 佳 的

親 子 時 間 。 陳 太 發 現 原 來 女 兒 心 底 十 分 渴 望 父 母 下 班 回 家 跟 她

玩 ， 正 因 如 此 ， 女 兒 會 主 動 盡 快 完 成 功 課 ， 以 便 爭 取 更 多 與 父

母 玩 桌 遊 的 時 間 。 一 家 人 比 以 前 快 樂 ， 衝 突 減 少 了 ， 因 為 在 遊

戲 中 ， 父 母 不 是 永 遠 高 高 在 上 ， 而 是 可 以 輸 給 女 兒 的 朋 友 ， 一

家 人 一 起 同 哭 同 笑 。 「 我 上 班 也 有 壓 力 ， 大 家 都 有 壓 力 ， 原 來

透 過 玩 ， 是 可 以 彼 此 治 療 的 。 」 在 遊 戲 間 ， 親 子 還 可 以 有 真 正

對 話 。 「 以 前 追 問 她 學 校 發 生 的 事 ， 她 不 肯 說 。 但 現 在 玩 得 高
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興 時 ， 她 就 自 然 會 說 ： 『 學 校 的 同 學 這 樣 那 樣 … … 』 」 此 外 ，

桌 遊 也 是 一 個 讓 孩 子 愉 快 學 習 及 讓 家 長 正 向 管 教 的 平 台 。 透 過

玩 模 擬 現 實 的 桌 遊 ， 家 長 適 時 給 與 孩 子 協 助 和 讚 賞 ， 孩 子 的 自

信 也 會 增 加 。  

玩 了 親 子 桌 遊 ， 陳 太 女 兒 在 學 校 表 現 也 大 有 改 善 ， 老 師

說 她 女 兒 上 課 時 專 心 多 了 。 「 我 覺 得 ， 這 是 因 她 在 家 中 找 到 了

快 樂 ， 覺 得 被 接 納 ， 所 以 每 天 也 有 動 力 了 。 」 陳 太 不 想 看 到 不

快 樂 的 女 兒 ， 所 以 選 擇 了 改 變 。 「 有 一 次 ， 她 跟 我 說 ： 『 媽

媽 ， 下 次 重 組 句 子 時 ， 你 可 以 給 我 多 些 練 習 嗎 ？ 』 」 陳 太 說 ，

把 快 樂 還 給 孩 子 ， 孩 子 自 然 會 用 正 面 的 方 法 回 饋 父 母 。

香 港 社 會 競 爭 激 烈 ， 父 母 工 作 忙 碌 ， 學 童 功 課 量 大 ， 加

上 中 國 文 化 中 「 勤 有 功 、 戲 無 益 」 的 價 值 信 念 ， 讓 有 專 注 力 失

調 / 過 度 活 躍 症 徵 狀 的 孩 子 的 家 庭 往 往 為 應 付 孩 子 的 課 業 疲 於

奔 命 ， 忽 略 了 親 子 玩 樂 的 重 要 性 。 陳 太 的 故 事 ， 會 否 給 大 家 一

點 撥 亂 反 正 的 啟 示 ？
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