


一
起
找
回
曾
幾
何
時
的
自
己
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曾
幾
何
時
，
你
呱
呱
落
地
來
到
世
上
，
周
邊
的
人
笑
著
迎
接
。
滿
月
酒
、
百
日
宴
為
你
而
聚
，
獨
你
一
人

大
哭
。
當
時
間
流
逝
，
體
驗
生
命
的
旅
程
之
後
，
眾
人
圍
在
你
身
邊
低
泣
時
，
願
你
能
微
笑
離
去
。

人
生
，
曾
幾
何
時
，
我
們
以
為
仍
有
時
間
。
對
你
愛
的
人
、
對
你
愛
的
事
，
你
以
為
仍
有
時
間
或
機
會
去

表
白
爭
取
。
曾
幾
何
時
，
我
們
很
想
快
點
長
大
，
又
到
了
何
時
，
我
們
不
想
長
大
。
曾
幾
何
時
，
在
回
憶
中
的

我
們
，
多
美
。
人
生
之
美
在
留
白
，
有
些
逝
去
的
時
光
在
心
房
中
變
得
模
糊
，
讓
我
們
一
起
以
文
字
紀
錄
成
長

路
上
的
轉
變
，
驀
然
回
首
，
到
了
人
生
盡
頭
時
只
望
能
會
心
一
笑
。

中
國
文
化
對
於
「
情
」
，
有
很
深
刻
的
演
繹
。
在
金
庸
武
俠
名
著
《
神
鵰
俠
侶
》
中
，
為
情
所
困
的
李
莫

愁
常
常
會
引
用
此
句
「
問
世
間
情
為
何
物
，
直
教
人
生
死
相
許
」
，
出
自
於
金
末
元
初
的
著
名
文
學
家
元
好
問
。

元
好
問
《
摸
魚
兒
》

問
世
間
，
情
為
何
物
，
直
教
生
死
相
許
？
天
南
地
北
雙
飛
客
，
老
翅
幾
回
寒
暑
。
歡
樂
趣
，
離
別
苦
，
就

中
更
有
癡
兒
女
。
君
應
有
語
，
渺
萬
里
層
雲
，
千
山
暮
雪
，
隻
影
向
誰
去
？
橫
汾
路
，
寂
寞
當
年
簫
鼓
，
荒
煙

依
舊
平
楚
。
招
魂
楚
些
何
嗟
及
，
山
鬼
暗
啼
風
雨
。
天
也
妒
，
未
信
與
，
鶯
兒
燕
子
俱
黃
土
。
千
秋
萬
古
，
為

留
待
騷
人
，
狂
歌
痛
飲
，
來
訪
雁
丘
處
。

到
底
是
怎
樣
的
情
感
，
值
得
以
生
與
死
作
保
證
呢
？
情
之
廣
泛
，
不
應
被
現
代
人
所
局
限
，
若
認
為
「
情
」

字
最
多
包
括
的
是
愛
，
然
而
這
種
愛
是
否
只
屬
愛
情
呢
？
情
牽
動
心
，
只
要
觸
動
你
心
的
，
就
是
情
。
本
書
分

成
五
部
分
，
希
望
以
「
曾
幾
何
時
」
的
想
法
，
與
大
家
一
起
細
味
每
段
人
生
、
成
長
、
友
情
、
愛
情
及
親
情
。

可
曾
想
過
，
在
我
們
的
生
命
中
，
除
了
為
學
業
而
讀
的
教
科
書
，
你
最
喜
歡
的
是
甚
麼
書
？
漫
畫
書
？
愛

情
小
說
？
心
靈
雞
湯
？
歷
史
？
投
資
？
找
一
本
你
喜
歡
的
書
，
它
代
表
的
不
只
是
你
的
喜
好
，
它
更
可
以
讓
你

認
識
自
我
、
了
解
自
己
。
先
在
你
閱
讀
過
的
書
籍
中
找
找
吧
，
如
果
你
願
意
，
請
再
重
新
閱
讀
一
遍
，
或
許
你

會
有
不
一
樣
的
想
法
及
感
受
，
畢
竟
我
們
都
長
大
了
。

願
我
這
本
書
，
能
陪
伴
你
成
長
，
一
同
回
憶
曾
幾
何
時
的
自
己
，
同
時
讓
你
重
新
認
識
自
己
。

序
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目
錄

第
二
章  

成
長

目
標

專
注

成
敗

執
著

認
同

微
笑

完
美

變
數

效
率

自
律

享
受

有
些
人
活
著
沒
有
任
何
目
標
，
他
們
在
世
間
行
走
就
像
河
中
的
一
棵
小
草
。
他
們
不
是
行

走
，
而
是
隨
波
逐
流
。	

—
—

塞
涅
卡

失
敗
是
一
種
教
育
，
知
道
甚
麼
叫
「
思
考
」
的
人
，
不
管
他
是
成
功
或
失
敗
，
都
能
學
到

很
多
東
西
。	

—
—

杜
威

只
有
通
過
別
人
的
眼
睛
，
才
能
真
正
地
了
解
自
己
。		

─
─

大
衛
．
米
切
爾

不
僅
會
在
歡
樂
時
微
笑
，
也
要
學
會
在
困
難
中
微
笑
。		

─
─

赫
爾
岑

最
後
的
祝
福
是
要
送
給
那
些
知
道
我
不
完
美
卻
依
然
愛
我
的
人
。	

	─
─

泰
戈
爾

生
命
只
有
向
後
看
才
能
懂
得
其
意
義
，
而
人
必
須
向
前
生
活
。		

─
─

齊
克
果

一
個
人
沒
有
信
心
，
第
二
天
都
不
想
起
床
。		

─
─

康
德

人
是
生
而
自
由
的
，
但
卻
無
往
而
不
在
枷
鎖
之
中
。
自
以
為
是
其
他
一
切
的
主
人
，
反
而

比
其
他
一
切
更
是
奴
隸
。	

—
—

盧
梭

人
是
被
拋
入
世
界
、
能
力
有
限
、
處
於
生
死
之
間
、
對
遭
遇
莫
名
其
妙
、
在
內
心
深
處
充

滿
掛
念
與
憂
懼
而
又
微
不
足
道
的
受
造
之
物
。	

─
─

海
德
格
爾

快
樂
沒
有
本
來
就
是
壞
的
，
但
是
有
些
快
樂
的
產
生
者
卻
帶
來
了
比
快
樂
大
許
多
倍
的
煩

擾
。	

─
─

伊
比
鳩
魯

「
曲
則
全
，
枉
則
直
，
窪
則
盈
，
敝
則
新
，
少
則
得
，
多
則
惑
。
」		

—
—

老
子

第
一
章  

人
生

無
悔	

	

勇
氣

選
擇

快
樂

欲
望

知
足

失
眠

希
望

夢
想

工
作

無
論
你
從
什
麼
時
候
開
始
，
重
要
的
是
開
始
後
就
不
要
停
止
。
無
論
你
從
什
麼
時
候
結
束
，

重
要
的
是
結
束
後
就
不
要
悔
恨
。		

	
	

	
	

	
	
—
—

柏
拉
圖

勇
氣
就
是
一
種
堅
韌
；
正
因
為
它
是
一
種
堅
韌
，
才
使
我
們
具
有
任
何
形
式
的
自
我
否
定
和

自
我
戰
勝
的
能
力
。	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
—
—

叔
本
華

你
有
你
的
路
。
我
有
我
的
路
。
至
於
適
當
的
路
，
正
確
的
路
和
唯
一
的
路
，
這
樣
的
路
並
不

存
在
。	

	
	

	
	

	
	—

—

尼
采

人
生
苦
悶
有
二
，
一
是
欲
望
沒
有
被
滿
足
，
二
是
它
得
到
了
滿
足
。
因
此
我
努
力
從
一
種
臨

界
狀
態
中
得
到
快
樂
。	

	
	

	
	

	
	

	
	
—
—

蕭
伯
納

人
之
所
以
痛
苦
，
是
因
為
追
求
了
錯
誤
的
東
西
，
把
單
純
的
事
情
看
得
既
複
雜
又
嚴
重
；
人

之
所
以
鬱
悶
，
是
心
中
裝
進
了
許
多
雜
質
，
不
但
不
清
理
，
還
越
裝
越
多
，
阻
得
你
喘
不
過

氣
來
。	

	
	

	
	

	
	

		
—
—

卡
內
基

知
足
是
天
賦
的
財
富
，
奢
侈
是
人
為
的
貧
窮
。	

—
—

蘇
格
拉
底

黑
夜
無
論
怎
樣
悠
長
，
白
晝
總
會
到
來
。		

—
—

莎
士
比
亞

生
活
於
願
望
之
中
而
沒
有
希
望
，
是
人
生
最
大
的
悲
衰
。		

—
—

但
丁

要
做
的
事
情
有
那
麼
多
，
完
成
的
只
有
那
麼
一
點
，
事
情
就
是
這
樣
。	

—
—

泰
利
斯

人
們
成
為
「
勞
動
動
物
」
之
後
，
空
餘
時
間
只
會
拿
來
消
費
。	
	─

─

漢
娜
．
鄂
蘭

1642 2249 2956 1844 2451 3158 2047 2654 3360 356264
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第
三
章  

友
情

寂
寞	

	

同
甘

共
苦

聽
眾

計
較

自
私

工
作
伴
侶

隱
私

慎
言

信
任

成
熟

第
四
章  

愛
情

魅
力

	

壓
力

回
憶

暗
戀

自
我

改
變

嫉
妒

試
探

誓
言

缺
乏
真
正
的
朋
友
乃
是
最
純
粹
最
可
憐
的
孤
獨
。	

	─
─

弗
蘭
西
斯
．
培
根

友
直
，
友
諒
，
友
多
聞
，
益
矣
。		

─
─

孔
子

和
你
一
同
笑
過
的
人
，
你
可
能
把
他
忘
掉
；
但
是
和
你
一
同
哭
過
的
人
，
你
卻
永
遠
不
忘
。	

─
─

紀
伯
倫

人
們
愈
少
思
考
，
說
的
話
便
愈
多
。	

	
	

	
	

	─
─

孟
德
斯
鳩

對
所
有
人
有
禮
，
與
多
數
人
交
際
，
和
少
數
人
親
近
，
交
一
位
朋
友
，
不
與
人
為
敵
。		

─
─

富
蘭
克
林

人
家
幫
我
，
永
誌
不
忘
；
我
幫
人
家
，
莫
記
心
上
。		

—
—

華
羅
庚

與
良
友
伴
行
，
路
遙
不
覺
其
遠
。		

─
─

莎
士
比
亞

放
縱
自
己
的
慾
望
是
最
大
的
禍
害
；
談
論
別
人
的
隱
私
是
最
大
的
罪
惡
；
不
知
自
己
過
失
是

最
大
的
病
痛
。		

─
─

亞
里
士
多
德

要
使
人
信
服
，
一
句
話
常
常
比
黃
金
更
有
效
。		

─
─

德
謨
克
利
特

我
感
到
難
過
，
不
是
因
為
你
欺
騙
了
我
，
而
是
因
為
我
再
也
不
能
相
信
你
了
。		
─

─

尼
采

不
要
走
在
我
後
面
，
因
為
我
可
能
不
會
引
路
；
不
要
走
在
我
前
面
，
因
為
我
可
能
不
會

跟
隨
；
請
走
在
我
的
身
邊
，
做
我
的
朋
友
。		
─

─

阿
爾
貝
．
加
繆

男
人
要
求
女
人
奉
獻
一
切
。
當
女
人
照
此
貢
獻
一
切
並
一
生
時
，
男
人
又
會
為
不
堪
重
荷
而

痛
苦
。	

—
—

波
伏
娃

不
要
讓
嫉
妒
的
蛇
鑽
進
你
的
心
裡
，
這
條
蛇
會
腐
蝕
你
的
頭
腦
，
毀
壞
你
的
心
靈
。

	—
—

亞
米
契
斯

愛
情
本
來
並
不
複
雜
，
來
來
去
去
不
過
三
個
字
，
不
是
我
愛
你
、
我
恨
你
，
便
是
算
了
吧
、

你
好
嗎
、
對
不
起
。		

─
─

張
愛
玲

只
要
男
女
真
心
相
愛
，
即
使
終
了
不
成
眷
屬
，
也
還
是
甜
蜜
的
。		

─
─

丁
尼
生

我
承
認
天
底
下
再
沒
有
比
愛
情
的
責
罰
更
痛
苦
的
，
也
沒
有
比
服
侍
它
更
快
樂
的
事
了
。

—
—

莎
士
比
亞

一
隻
眼
睛
裡
閃
爍
著
愛
的
光
芒
，
而
另
一
隻
眼
睛
卻
燃
燒
著
自
私
的
俗
火
。		

—
—

狄
更
斯

誰
口
口
聲
聲
說
我
不
愛
，
誰
就
在
愛
。		

—
—

奧
維
德

生
命
誠
可
貴
，
愛
情
價
更
高
，
若
為
自
由
故
，
二
者
皆
可
拋
。		

—
—

裴
多
菲

魅
力
有
一
種
能
使
人
開
顏
、
消
怒
，
並
且
悅
人
和
迷
人
的
神
秘
品
質
。		

	
	

—
—

普
拉
斯

72100 78106 84112 74102 80108 86114 76104 82110 88116 9092
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第 一 章

人 生

人生如霧裏看花

在浮世繁華中 撥開迷霧

各人扮演着不同的角色

演繹著不同的故事

卻有著相同的結局

第
五
章  

親
情

生
日

	

陪
伴

傳
承

讚
美

發
怒

寬
容

幸
福

比
較

感
恩

作
者
結
語 感

恩
是
精
神
上
的
一
種
寶
藏
。	
	—

—

洛
克

幸
福
的
家
庭
都
是
相
似
的
；
不
幸
的
家
庭
各
有
各
自
的
不
幸
。		

—
—

托
爾
斯
泰

我
們
聽
過
無
數
的
道
理
，
卻
仍
舊
過
不
好
這
一
生
。		

─
─

韓
寒

惡
意
是
一
種
無
緣
無
故
產
生
的
傷
害
他
人
的
慾
望
，
目
的
是
從
比
較
中
獲
得
快
樂
。	

─
─

休
謨

發
怒
，
是
用
別
人
的
錯
誤
來
懲
罰
自
己
。		

─
─

康
德

家
是
世
界
上
唯
一
隱
藏
人
類
缺
點
與
失
敗
的
地
方
，
它
同
時
也
蘊
藏
著
甜
蜜
的
愛
。

	—
—

蕭
伯
納

人
類
的
生
命
，
並
不
能
以
時
間
長
短
來
衡
量
，
心
中
充
滿
愛
時
，
剎
那
即
永
恆
。			—

—

尼
采

真
正
的
文
化
以
同
情
和
讚
美
為
生
，
而
不
是
以
憎
厭
和
輕
蔑
為
生
。		

─
─

威
廉
．
詹
姆
斯

出
生
是
最
明
確
的
一
場
旅
行
。
死
亡
難
道
不
是
另
一
場
出
發
？		

─
─

三
毛

124130136 126132138 128134140142
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佇
立
風
中
，
守
著
歲
月

自
由
的
心
，
展
翅
飛
翔

別
讓
生
命
最
終
只
換
來
無
盡
的
嘆
息
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在
快
速
前
進
的
時
代
裡
，
每
個
人
都
是
巨
輪
下
的
產
物
，
當
你
了
解
到
世
界
之
大
、
宇
宙
之
浩
瀚
，
這

份
瞭
然
於
心
會
令
你
對
生
活
有
不
一
樣
的
領
悟
。
到
底
生
命
需
要
些
甚
麼
呢
？
其
實
每
個
人
的
終
點
都
是
一

樣
的
，
讓
你
活
得
不
一
樣
的
是
過
程
。

大
部
分
人
認
識
這
位
古
希
臘
哲
學
家—

—
柏
拉
圖
，
都
是
因
為
他
提
出
靈
與
慾
的
愛
情
觀
。
然
而
他
對

後
世
不
少
哲
學
家
的
最
大
影
響
，
是
他
提
醒
我
們
要
懂
得
分
辨
形
式
的
世
界
，
以
及
我
們
所
感
覺
到
的
世
界
。

感
官
世
界
的
物
質
有
著
消
亡
失
去
的
可
能
，
思
想
在
人
類
靈
魂
中
永
恆
地
存
在
。
而
這
也
是
柏
拉
圖
至
今
，

無
論
你
從
甚
麼
時
候
開
始
，
重
要
的
是
開
始
後
就
不
要
停
止
。
無
論
你
從
甚
麼
時
候
結
束
，
重
要
的
是

結
束
後
就
不
要
悔
恨
。	

—
—

柏
拉
圖

無
悔

以
自
身
引
證
了
的
想
法
，
因
為
他
的
靈
魂
長
存
於
時
代
中
。

你
又
是
為
甚
麼
而
活
呢
？
有
的
人
因
為
想
要
成
功
而
奮
鬥
，
但
也
有
不
少
人
因
為
別
人
跑
，
所
以
也
在

後
面
跟
著
，
想
要
追
趕
上
，
但
那
個
是
你
想
要
去
的
終
點
嗎
？
成
功
無
定
義
，
奮
鬥
無
方
向
，
這
樣
的
人
生

不
會
過
得
太
虛
無
嗎
？
我
見
過
太
多
人
哀
怨
生
活
的
艱
辛
，
但
卻
忘
了
在
有
限
的
生
命
中
活
出
自
己
的
快
樂
。

每
個
人
一
出
生
就
被
灌
輸
社
會
的
價
值
觀
，
為
自
己
人
生
各
個
階
段
設
下
不
同
的
目
標
，
然
而
這
個
目

標
並
不
是
根
據
個
人
喜
好
、
情
況
、
長
處
而
制
定
的
，
而
是
來
自
於
跟
別
人
比
較
、
社
會
大
眾
的
期
望
。
我

主
張
人
要
有
目
標
，
這
一
生
才
不
枉
過
，
但
這
個
目
標
一
定
要
由
你
自
己
訂
立
。

只
有
認
清
自
己
在
這
個
世
界
上
想
要
做
的
事
情
，
認
真
、
專
注
去
做
自
己
喜
愛
的
事
，
活
著
才
會
充
實
，

內
心
才
會
得
到
平
靜
。
你
的
興
趣
所
在
，
就
是
你
的
能
力
所
在
的
地
方
。
無
悔
就
是
「
盡
了
最
大
的
努
力
」
，

別
要
扭
曲
自
己
，
減
少
生
命
中
的
遺
憾
及
悔
恨
。
柏
拉
圖
：
「
征
服
自
己
需
要
更
大
的
勇
氣
，
其
勝
利
也
是

所
有
勝
利
中
最
光
榮
的
勝
利
。
」
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人
的
一
生
絕
不
可
能
一
帆
風
順
，
有
喜
亦
有
悲
，
但
重
要
的
是
當
困
難
在
我
們
面
前
時
，
我
們
要
培
養

迎
難
而
上
的
勇
氣
。
沒
有
人
一
出
生
就
是
勇
者
，
相
信
我
，
世
間
上
沒
有
絕
對
的
事
，
無
論
多
膽
小
的
人
，

只
要
鼓
起
勇
氣
，
積
極
面
向
逆
境
，
並
付
諸
行
動
，
總
有
一
天
會
成
為
勇
者
的
。
有
嘗
試
的
勇
氣
，
才
有
實

踐
的
決
心
，
要
主
動
地
尋
求
各
種
可
能
性
。

遇
到
問
題
時
，
鼓
勵
自
己
，
拍
拍
自
己
的
心
口
。
就
好
像
每
一
位
運
動
員
上
場
比
賽
之
前
，
會
抱
頭
吶

喊
、
會
拍
拍
自
己
的
肌
肉
、
會
用
力
向
天
一
指
，
這
些
都
是
為
了
跟
自
己
打
打
氣
，
提
醒
自
己
要
勇
敢
面
對
。

人
人
都
會
害
怕
，
只
是
面
對
多
了
，
就
可
鍛
鍊
你
的
膽
識
、
磨
鍊
你
的
心
智
、
激
發
身
上
的
潛
能
。
勇
氣
是

一
種
非
凡
的
力
量
，
幫
助
你
應
對
眼
前
一
切
的
困
難
和
變
化
。

曾
幾
何
時
，
修
讀
哲
學
，
我
獨
愛
德
國
哲
學
家
叔
本
華
，
他
的
孤
芳
自
賞
讓
我
一
直
趨
之
若
鶩
。
他
認

勇
氣
就
是
一
種
堅
韌
；
正
因
為
它
是
一
種
堅
韌
，
才
使
我
們
具
有
任
何
形
式
的
自
我
否
定
和
自
我
戰
勝
的

能
力
。	

—
—

叔
本
華

勇
氣

為
人
生
「
要
麼
庸
俗
，
要
麼
孤
獨
」
，
與
社
會
群
眾
保
持
距
離
，
才
能
保
有
最
初
的
自
己
。
但
我
與
叔
本
華

在
本
質
上
的
分
別
是
，
我
認
為
與
社
會
群
眾
保
持
距
離
，
才
能
無
後
顧
之
憂
地
勇
敢
表
現
自
己
，
讓
更
多
人

知
道
你
的
才
華
，
才
會
有
更
多
發
揮
機
會
。
這
就
是
我
的
選
擇
，
與
別
人
不
一
樣
，
走
不
一
樣
的
路
，
也
是

我
的
勇
氣
。

在
社
會
中
，
總
存
在
著
默
默
無
聞
的
一
群
人
。
他
們
謙
遜
而
沉
默
，
甘
於
平
凡
，
不
擅
於
表
達
自
我
，

儘
管
有
才
能
也
漸
漸
會
被
世
界
遺
忘
。
慢
慢
你
會
覺
得
懷
才
不
遇
、
慢
慢
你
會
對
這
個
世
界
產
生
怨
恨
、
慢

慢
你
對
生
命
欠
缺
激
情
、
慢
慢
你
會
變
得
悲
觀
，
而
這
樣
對
我
們
的
生
活
、
成
長
都
非
常
不
利
。
急
流
勇
進

是
一
種
勇
氣
。

既
然
我
們
不
知
道
明
天
會
發
生
甚
麼
事
，
那
就
勇
敢
地
踏
前
一
步
，
選
擇
你
想
要
過
的
人
生
。
同
時
，

我
們
又
不
能
改
變
已
發
生
的
事
，
那
不
如
鼓
起
勇
氣
面
對
它
。
無
論
明
日
，
有
多
落
魄
，
至
少
今
天
，
沒
有

蹉
跎
。勇

氣
，
是
一
種
練
習
。
柏
拉
圖
：
「
勇
敢
，
是
認
清
哪
些
事
是
沒
必
要
恐
懼
的
。
」
它
讓
我
們
無
畏
於

眼
前
的
困
難
險
阻
、
它
讓
我
們
在
失
敗
中
不
屈
不
撓
地
站
起
來
、
它
讓
我
們
承
受
多
次
打
擊
之
後
仍
能
奮
勇

向
前
。
當
你
持
有
怎
樣
的
心
態
，
世
界
就
會
同
樣
回
應
你
，
也
就
決
定
了
你
會
擁
有
怎
樣
的
人
生
故
事
。
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笑
一
笑
，
你
會
發
現
人
生
沒
甚
麼
大
不
了
。
成
長
路
上
，
我
們
經
歷
不
少
，
但
要
經
歷
的
仍
有
很
多
。

笑
著
面
對
，
總
比
苦
著
臉
面
對
好
。
俄
國
哲
學
家
赫
爾
岑
，
列
寧
稱
他
達
到
「
當
代
最
偉
大
的
思
想
家
的
水

平
」
。
赫
爾
岑
是
一
位
私
生
子
，
經
歷
被
流
放
、
被
自
己
國
家
否
定
，
但
否
定
不
了
他
的
人
生
、
他
的
價
值
觀
。

因
此
，
以
他
的
名
句
提
醒
大
家
，
日
子
無
論
是
否
難
過
，
我
們
都
要
笑
著
過
。

笑
，
其
實
是
一
種
運
動
。
我
們
想
身
體
健
康
，
可
多
做
帶
氧
運
動
；
我
們
想
心
靈
健
康
，
可
多
做
微
笑

運
動
。
看
到
這
裡
，
把
書
放
下
，
搓
搓
自
己
的
臉
吧
。
笑
能
調
動
臉
上5

3

塊
肌
肉
，
有
沒
有
覺
得
自
己
很
久

沒
笑
過
而
令
到
肌
肉
有
點
僵
硬
呢
？
笑
法
有
很
多
種
，
每
一
種
笑
都
會
動
用
不
同
的
面
部
肌
肉
組
合
。

不
僅
會
在
歡
樂
時
微
笑
，
也
要
學
會
在
困
難
中
微
笑
。	

─
─

赫
爾
岑

微
笑當

你
微
笑
時
，
肌
肉
的
協
調
會
告
知
你
的
大
腦
，
大
腦
會
認
為
你
處
於
快
樂
的
狀
態
，
從
而
分
泌
一
種

能
讓
人
愉
快
的
激
素
內
啡
呔
，
它
的
止
痛
作
用
相
當
於
嗎
啡
的4

0

倍
。
同
時
，
笑
可
加
強
肺
部
運
動
，
加
強

血
液
循
環
，
使
人
更
有
精
神
。
笑
的
好
處
有
很
多
，
但
不
要
將
笑
想
得
太
功
利
化
，
這
些
只
是
笑
的
副
產
物
。

最
重
要
的
，
仍
是
你
的
心
態
、
你
的
胸
懷
。

笑
，
是
親
近
別
人
的
橋
樑
，
是
對
世
界
的
一
份
平
和
、
寬
容
。
這
是
一
份
雅
量
，
無
論
世
界
帶
給
你
怎

樣
的
人
生
開
始
，
結
局
卻
是
由
你
親
手
創
造
的
。
如
果
遇
到
不
如
意
的
事
，
就
氣
憤
大
怒
；
遇
到
不
稱
心
的

事
，
就
大
發
雷
霆
，
這
樣
的
人
生
只
會
不
斷
地
循
環
。
當
下
次
再
遇
到
令
人
憤
怒
、
失
望
、
沮
喪
的
事
時
，

報
以
一
個
微
笑
，
轉
身
離
開
或
低
下
頭
，
不
必
強
迫
自
己
正
面
承
受
這
一
切
。
發
怒
，
就
是
用
別
人
的
錯
誤

來
懲
罰
自
己
。

給
自
己
一
個
笑
臉
，
其
實
是
你
在
內
心
建
立
一
份
坦
然
。
給
朋
友
一
個
笑
臉
，
其
實
可
拉
近
大
家
生
活

中
的
距
離
，
可
化
解
工
作
中
的
緊
張
氣
氛
。
給
生
活
一
個
笑
臉
，
其
實
是
讓
你
更
勇
敢
面
對
一
切
無
常
。
既

然
現
實
無
法
改
變
，
當
我
們
負
面
、
迷
惘
、
害
怕
、
無
助
時
，
不
妨
大
方
地
給
自
己
一
個
微
笑
。
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你
身
邊
有
一
位
完
美
主
義
者
嗎
？
在
朋
友
圈
中
，
總
會
有
一
個
人
要
求
很
高
、
執
著
細
節
，
別
人
不
以

為
意
的
小
事
，
在
他
的
眼
裡
看
來
都
是
代
表
著
失
敗
與
不
完
美
嗎
？
於
心
理
學
的
角
度
，
具
有
完
美
主
義
性

格
的
人
大
多
注
重
外
表
的
呈
現
、
追
求
秩
序
與
整
潔
，
因
此
總
被
說
成
帶
有
潔
癖
的
傾
向
。

我
們
想
要
追
求
完
美
的
心
，
是
自
身
的
要
求
、
社
會
的
標
準
，
還
是
別
人
的
期
望
呢
？
有
一
種
人
，
總

是
嚴
人
律
己
，
給
自
己
與
別
人
設
下
高
標
準
，
容
易
因
為
無
法
滿
意
自
己
的
表
現
而
感
到
憂
鬱
沮
喪
，
又
擔

心
自
己
失
敗
而
感
到
焦
慮
，
每
天
都
像
是
與
自
己
過
不
去
一
樣
。
追
求
完
美
沒
有
錯
，
可
怕
的
是
追
不
到
後

而
生
的
自
我
質
疑
及
自
卑
。

其
實
每
個
人
或
多
或
少
都
有
一
點
點
完
美
主
義
的
傾
向
，
對
於
完
美
的
追
求
，
更
多
的
像
是
一
種
思
維

最
後
的
祝
福
是
要
送
給
那
些
知
道
我
不
完
美
卻
依
然
愛
我
的
人
。	

─
─

泰
戈
爾

完
美

方
式
。
人
生
沒
有
完
美
，
想
通
了
就
是
完
美
。
完
美
哲
學
中
所
追
求
的
並
非
完
美
，
而
是
完
整
、
圓
融
、
無

所
不
容
的
態
度
。
當
你
接
受
自
己
的
不
完
美
，
與
自
己
的
不
完
美
和
解
，
放
棄
要
讓
自
己
變
得
更
完
美
，
真

正
的
完
美
才
有
可
能
發
生
。

來
自
印
度
的
哲
學
家
羅
賓
德
拉
納
特
．
泰
戈
爾
，
當
時
的
印
度
跟
香
港
一
樣
，
同
屬
英
國
殖
民
地
。
因

為
反
對
英
國
在
印
度
建
立
起
來
的
教
育
制
度
，
他
自
建
學
校
。
「
人
總
是
要
犯
錯
誤
、
受
挫
折
、
傷
腦
筋
的
，

不
過
決
不
能
停
滯
不
前
；
應
該
完
成
的
任
務
，
即
使
為
它
犧
牲
生
命
，
也
要
完
成
。
」
他
的
名
句
鼓
勵
我
們
，

人
人
都
會
犯
錯
，
人
人
都
不
是
完
美
的
，
但
要
有
堅
定
的
目
標
，
向
前
邁
進
。

另
一
種
人
，
也
是
我
身
邊
比
例
較
多
的
人
，
想
要
完
美
的
心
，
從
來
不
是
為
了
自
己
，
而
是
因
為
別
人

的
期
望
。
他
們
追
尋
完
美
的
動
力
是
為
了
滿
足
他
人
的
期
望
，
如
父
母
、
老
師
、
伴
侶
等
，
因
此
他
們
總
覺

得
被
期
待
要
無
時
無
刻
都
非
常
完
美
。
好
像
為
了
愛
我
們
的
人
，
我
們
要
力
求
完
美
。
你
又
有
過
這
樣
的
經

歷
嗎
？但

其
實
當
我
們
為
夢
想
和
希
望
、
為
了
我
們
所
愛
的
人
，
而
付
出
努
力
時
，
我
們
就
已
經
擁
有
了
一
個

完
整
的
自
我
。
人
永
遠
不
會
完
美
的
，
明
白
自
己
的
不
完
美
，
再
用
你
的
善
良
來
修
補
，
總
有
一
天
會
有
人

欣
賞
這
個
不
完
美
的
你
，
反
正
這
個
世
界
也
不
盡
是
完
美
啊
。
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第 三 章

友 情

日日月月花相似

月月年年人不同

得失聚散之間

只有你 洗盡鉛華 

仍在我身邊 見證每一段轉變

在叢林裡，找到戰友，

一起拼下去！
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曾
幾
何
時
，
朋
友
愈
多
愈
不
會
感
到
寂
寞
；
朋
友
愈
多
代
表
愈
多
人
喜
歡
我
。
但
何
謂
朋
友
？
見
面
打

招
呼
的
就
稱
之
為
朋
友
嗎
？
我
自
設
了
標
準
，
會
互
相
關
心
及
互
動
交
流
的
，
才
算
是
朋
友
。
他
叫
你
做
，

而
你
不
會
拒
絕
的
，
其
實
是
上
司
；
你
叫
他
做
，
而
不
容
許
他
拒
絕
的
，
其
實
是
下
屬
。
朋
友
之
間
，
就
是

有
商
有
量
，
他
有
事
你
會
擔
心
、
掛
念
，
儘
管
不
想
打
擾
他
，
也
會
發
短
訊
問
候
，
而
不
是F

acebook

彈
出

他
的
生
日
才
留
言
草
草
祝
福
一
句
。

我
們
真
的
需
要
這
麼
多
朋
友
嗎
？
還
是
只
因
我
們
害
怕
寂
寞
？
我
們
怕
，
怕
在
寂
靜
的
環
境
聽
到
自
己

的
心
跳
聲
；
我
們
怕
，
怕
面
對
家
中
四
面
牆
時
，
呼
吸
聲
額
外
清
晰
。
但
現
在
我
更
怕
，
怕
跟
一
大
班
朋
友

去
玩
，
在
情
緒
高
漲
狂
歡
之
後
，
一
切
突
然
結
束
，
心
情
難
以
平
衡
而
感
到
落
寞
。
但
到
了
下
一
次
，
同
樣

的
事
情
及
感
受
，
只
會
不
斷
循
環
。

缺
乏
真
正
的
朋
友
乃
是
最
純
粹
最
可
憐
的
孤
獨
。	

─
─

弗
蘭
西
斯
．
培
根

寂
寞英

國
哲
學
家
培
根
以
自
己
作
為
例
子
，
他
為
了
朋
友
而
被
迫
與
人
隔
絕
，
但
他
並
不
感
到
孤
獨
寂
寞
。

培
根
是
一
位
大
法
官
，
在
他
審
理
的
案
件
中
，
因
一
宗
國
王
受
賄
案
而
被
罷
免
一
切
官
職
，
並
禁
錮
於
倫
敦

塔
。
因
他
視
國
王
為
朋
友
，
而
當
時
國
會
正
在
攻
擊
國
王
，
他
為
了
保
護
國
王
，
只
好
全
部
認
罪
，
他
的
舉

動
證
明
了
何
謂
真
正
的
朋
友
。

真
正
的
朋
友
讓
我
們
內
心
感
到
充
實
，
讓
我
們
有
信
心
、
有
支
援
。
沒
有
人
可
以
替
你
作
決
定
，
但
知

道
有
人
在
身
邊
支
持
你
，
感
覺
會
截
然
不
同
。
很
多
時
候
，
我
們
抱
怨
孤
獨
，
抱
怨
身
邊
知
己
太
少
，
找
不

到
真
正
的
朋
友
。
可
有
想
過
，
是
你
先
把
自
己
封
閉
起
來
，
在
狹
窄
的
世
界
裡
哀
嗚
，
又
有
誰
聽
得
到
呢
？

在
朋
友
圈
中
找
找
，
主
動
打
電
話
約
會
朋
友
，
不
妨
邀
朋
友
共
進
晚
餐
，
數
位
良
朋
歡
聚
在
一
起
，
互

相
訴
說
心
中
的
寂
寞
。
毋
需
原
因
、
毋
需
話
題
，
談
天
說
地
，
敞
開
你
的
心
扉
，
看
看
你
的
知
己
是
否
一
直

在
你
身
邊
，
給
予
時
間
及
機
會
，
讓
人
與
人
之
間
可
以
建
立
更
深
厚
的
關
係
。

亞
里
士
多
德
：
「
真
正
的
朋
友
，
是
一
個
靈
魂
孕
育
在
兩
個
軀
體
裡
。
」
人
之
相
知
，
貴
在
知
心
。
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第五章 親情

在
靈
堂
送
別
公
公
後
，

媽
媽
回
來
平
靜
地
跟
我
說
：

「
女
兒
，
你
知
道
嗎
，
媽
媽
沒
有
爸
爸
了
…
…
」

那
一
抹
微
笑
刻
在
我
的
心
房
。

有
一
天
，
無
意
間
看
到
老
公
電
話
的
短
訊
，

那
是
爸
爸
去
世
前
發
的
：

「
今
天
我
把
我
的
寶
貝
交
給
你
了
，

拜
託
你
一
定
要
好
好
照
顧
她
，

我
到
天
堂
都
會
感
激
祝
福
你
的
。
」
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第五章 親情

自
從
有
了
網
上
平
台
，
大
家
都
變
得
很
愛
分
享
。
為
了
得
到
更
多
「
點
讚
」
而
分
享
出
來
的
事
情
，
多

是
合
乎
社
會
期
許
的
所
謂
「
幸
福
」
。
然
而
我
們
都
知
道
，
幸
福
不
是
一
場
表
演
。

培
根
：
「
幸
福
的
家
庭
，
父
母
靠
慈
愛
當
家
，
孩
子
也
是
出
於
對
父
母
的
愛
而
順
從
大
人
。
」
一
個
家

庭
需
要
各
位
家
庭
成
員
去
守
候
、
去
維
持
。
各
施
其
職
，
不
要
再
只
要
求
對
方
為
你
做
些
甚
麼
，
也
想
想
你

到
底
可
以
為
家
人
付
出
甚
麼
。
付
出
不
一
定
是
物
質
上
，
可
以
是
一
句
關
心
、
一
聲
問
候
，
讓
他
們
知
道
我

就
在
身
邊
。

風
起
的
時
候
，
別
忘
了
添
件
衣
服
，
也
別
忘
了
，
在
微
涼
的
風
中
，
有
家
人
的
牽
掛
及
愛
。
當
你
願
意

為
了
家
人
付
出
時
，
意
味
著
你
準
備
好
進
入
人
生
另
一
階
段
。
不
是
形
式
上
的
改
變
，
而
是
學
會
用
心
感
受
，

你
會
發
現
身
邊
就
有
令
你
感
動
、
感
到
幸
福
的
瞬
間
。
只
要
你
願
意
，
幸
福
隨
時
都
在
你
的
身
邊
。

人
類
的
生
命
，
並
不
能
以
時
間
長
短
來
衡
量
，
心
中
充
滿
愛
時
，
剎
那
即
永
恆
。	

—
—

尼
采

幸
福常

言
道
：
「
家
家
有
本
難
唸
的
經
。
」
沒
有
一
個
家
庭
是
十
全
十
美
的
，
家
中
各
人
會
有
成
功
的
時
候
，

也
會
有
失
敗
的
時
候
。
同
一
屋
簷
下
，
可
以
經
歷
著
截
然
不
同
的
心
境
及
事
情
。
會
有
得
意
的
時
候
，
也
會

有
失
意
的
時
候
，
這
就
是
人
生
的
哲
學
，
也
是
每
一
個
家
庭
都
會
經
歷
的
過
程
。

但
最
重
要
的
是
，
你
一
定
要
知
道
及
相
信
，
無
論
你
們
的
關
係
是
親
是
疏
，
家
人
一
定
是
希
望
你
幸
福

的
人
。
家
人
忍
不
住
喋
喋
不
休
時
，
無
論
是
否
有
理
，
大
家
多
半
都
沒
有
很
大
的
耐
心
去
聆
聽
及
分
析
。
那

時
，
就
試
著
讓
自
己
有
聽
沒
有
懂
，
沒
有
必
要
事
事
都
記
得
牢
牢
的
，
也
沒
有
必
要
句
句
都
聽
得
仔
細
的
，

更
沒
有
必
要
凡
事
都
尋
根
究
底
的
。

別
把
所
有
事
情
都
看
得
太
嚴
重
，
不
要
讓
一
、
兩
句
說
話
影
響
了
你
的
心
情
。
做
人
難
得
糊
塗
一
點
，

也
是
一
種
幸
福
。
當
你
知
道
有
人
愛
著
你
時
，
幸
福
的
泡
泡
會
不
斷
浮
現
。
奇
妙
的
是
，
即
使
沒
有
特
別
值

得
高
興
的
事
，
你
也
會
心
情
愉
悅
、
嘴
角
上
揚
，
再
醜
的
花
都
覺
得
美
，
這
是
一
種
家
庭
可
以
帶
給
你
的
幸

福
快
樂
感
。

幸
福
不
需
要
比
較
，
也
沒
有
標
準
，
不
要
甘
於
演
出
別
人
眼
中
的
幸
福
，
而
是
勇
敢
去
找
尋
屬
於
你
自

己
的
幸
福
。
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