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作者序—為甚麼是P牌爸媽的
心靈豬骨湯呢？

大家好！衡仔正式改名為衡爸了！

十分高興！這次邀請到錢佩佩和衡爸一起著書跟大家分

享育兒經！

以下先為此書作一點閱讀前講解，尤其是人物簡介，以

防大家被書中出現的大量角色搞得混亂。

衡爸：正是本人！

卡索 B ╱小卡索：衡爸的獨子，現年五歲，卡索 B 則是他在

三歲前的網名！

彩虹媽媽：衡爸的太太，當然也是小卡索的媽媽了。

佩媽：正是本書的另一位作者，她是一位資深的電台節目主

持人，曾和衡爸一起在香港電台合作做節目而認識。

大公子：佩媽的長子

二小姐：佩媽的二女

三公主：佩媽的幼女

據佩媽聲稱，大公子 + 二小姐 + 三公主 = 小魔怪

小魔怪爸爸：佩媽的先生，小魔怪的爸爸。

為甚麼是心靈豬骨湯？

我相信大家都聽過「心靈雞湯」這套知名的勵志書籍系

列，裡頭充滿了具有激勵性的故事，但不知何故，筆者一直

都很抗拒雞湯文。筆者並無批評雞湯文的意思，只是自己不

愛閱讀，也不會寫這類文章。尤其是筆者是研究系統心理學

的人，比較重視案例和數據，是一個比較倚重左腦思考的人，

未必能夠容易地了解「心靈雞湯」裡的大智慧。

筆者主講家長講座或培訓工作超過八年，從所接觸過的

家長身上發現，純粹的勵志對他們來說實在有點「離地」，

誰也知道「雞湯」的營養價值高，但對於我們這些平民百姓

來說，餐餐喝雞湯的確有點奢侈吧，除了雞的價格比較貴之

外，煲雞湯的工序亦非常繁複。對繁忙的香港家庭來說，煲

豬骨或瘦肉湯反而較便宜和方便，而且亦帶有不錯的營養價

值。

現在香港家庭面對着不少問題，包括土地問題、雙職家

庭、兒女沉迷電子產品、學業壓力、升學問題等，當時間有
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限，身邊周圍的問題卻排山倒海般在進迫，筆者明白家長們

在此刻最需要的是比較落地的育兒知識。故此，筆者邀請了

曾一起在電台合作主持節目的舊拍檔錢佩佩女士合著此書，

結合筆者從應用心理學角度鑽研和應用的育兒知識及錢佩佩

多年的育兒經驗，開發出更「落地」的「心靈豬骨湯系列」，

運用個案和步驟來跟大家分享教育兒女的理論和經驗，使各

位 P 牌父母更容易掌握這些育兒知識和方法。

育兒 100，長憂 101。筆者最愛分享一段趣事，就是筆

者的母親在筆者當年出發前往香港十大傑出青年選舉的公布

獲獎者名單記者發布會前，竟又被母親罵了一頓。連兒子成

為了傑青還都被母親罵，就知道為人父母者，無論兒女長多

大，他們都在關心自己的子女。

然而，當子女在一天一天地成長，父母也在學習不同的

方法來繼續關心和支持他們。就像筆者的父母，他們從沒停

止過去學習，三十四年前，他們從零開始學習照顧一位剛出

生的嬰兒；二十七年前，他們開始學習面對憤怒和緊張，因

為要不斷督促在之後連續考了六年第尾的兒子；二十二年前，

他們開始學習在傷痛中堅強，因為要照顧一位從鬼門關活過

來但幾乎全身被燒至重傷的兒子；十六年前，他們開始學習

信任兒子，因為要讓他一個人遠赴地球的另一邊留學；十年

前，他們要學習面對公眾，因為兒子忽然成為了公眾人物，

許多人會在他們面前評論他，當然評論有好有壞；五年前，

他們要學習新的育兒知識，因為他們希望協助兒子照顧孫兒；

現在，他們正努力地學習不同新卡通片的角色和劇情（筆者

已經放棄學習了），因為他們希望和兒子的兒子（就是他們

的乖孫）保持有話題。

原來筆者的父母至今還未把「P 牌」除下，只當了五年

爸爸的筆者又怎麼敢放下「P 牌」呢！

期望此書能夠支持各位同路爸媽！

共勉之。

張潤衡
2018 年 6 月 9 日
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第一章
甚麼是管教？

衡爸說：

「身教的影響力就是，父母的一言一行，都會被孩子

看在眼裡，並潛移默化地變成他們的價值觀

和信念。」
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衡爸主講家長講座已有八年，發現一般家長最關心子女

的問題分別是，學業成績和管教問題。當中，管教問題更是

重中之重的問題，因為近年的青少年犯罪問題越來越嚴重，

而且犯案的方式，犯案者背景都和十多年前的不同了，例如：

在衡爸讀中學的年代，青少年的犯案多以高買或打架為主，

而現在的青少年則把犯案的地點由地面搬到網上了，例如網

絡盜竊或詐騙等，使用的技巧越來越高超，而所觸犯的法例

也比過往的嚴重得多了，所以在德育上的管教是絕對不能輕

視。

而且，青少年的品格好壞與學業成績亦不能掛鉤。在報

章上，也會見到一些成績優異的學生誤入歧途，而斷送了大

好前程的報導。筆者甚至發現，某些來自傳統名校的優秀學

生犯事的手法，比來自學業成績較差群組的學生還要手法高

明，例如：吸食毒品、欺凌、高買、網上詐騙等……由於優

秀學生擁有的知識和資源都更豐富，若他們的動機不良，作

出的偏差行為的方案亦會更高明，例如懂得使用法律的灰色

地帶來掩飾罪行，也因為他們有能力在犯小錯時全身而退，

繼而讓他們往後的犯錯導致更嚴重的傷害和後果。

管教的定義和目的

「管」就是要訂立規則和約束行為，「教」則是敦誨和

引導，要「管教」好兒女，總不能得把口，說出口的教訓和

指示需情理兼備及以身作則。管教包含了傳遞家長心裡的價

值觀和想法，簡單來說，這和推銷分別不大，也就是在討論

「sell（賣東西）」和「buy（買東西）」的能力。要提升推

銷的能力，言語和非言語的人際溝通技巧和方法、訂立有效

目標、建立執行策略等都十分重要。

先談一談管教是甚麼東西？直教各位家長深感煩惱，對

兒女的表現感到無所適從。

「養不教，父之過。」許多父母都明白：「既然把子女

帶來這個世界，也得好好管教他們。」其實管教（discipline）

兒女的意思包括了以懲戒來回應兒女所作的違規行為，及促

使兒女服從規矩而設立不同的機制。因此管教兒女的目的就

是要訓練子女們學習規矩、服從指示，及提升自我控制能力，

讓他們的表現和行為能夠符合家庭及社會的準則。



第二章
訂立規矩

佩媽說：

「國有國法，家也必須有家規！在教導小孩的時候，特

別是在處罰小孩的時候，更應該預先設定一套處罰的機制。」

衡爸說：

「家長是家庭內的權威角色，要處罰兒女其實十分容

易，在處罰的同時，能夠讓兒女反省過錯和

改正不對的行為，這才是處罰的目標。」
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2.1	 教仔無需用藤條，
	 最重要是罰得有準則

佩媽說：

大家可有看過電影《笨小孩》嗎？當中有講

到新加坡的教育制度，是可以體罰學生。情節中

一名學生在禮堂舞台上當眾被藤條鞭打，看到這個情

節佩媽心裡很疑惑，這方法會令學生帶來甚麼影響？

佩媽的家父很嚴，每當我和哥哥做錯事，家父便會拿出

鐵線衣架鞭打屁股，沒有刑具的話就隨手打一巴掌。佩媽記

得有一次咬爛了一枝原子筆頭，不小心吞下原子筆的墨水，

整個口腔變成了藍色，佩媽不敢出聲因怕會被打，便急急腳

走去瞓覺，情願被墨水毒死也不敢告訴父母，可想而知體罰

是多麼令佩媽驚恐！

所以佩媽絕對不會向三個小魔怪施行體罰，印象中佩媽

只試過向大公子打過一次手板，那次是因為他咬同學，佩媽

認為要他明白痛楚是甚麼感覺！雖然大公子真的沒有再犯，

小孩篇
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