
．找
情緒出口

失去重要的，尋回更重要的。
患者面對殘缺，容易變得自我封閉和疏離。

但亦有一群正努力面對、接受人生的突變的「傷殘新鮮人」，尋找人生新的一頁。

「傷殘新鮮人」分享親身經歷，鼓勵困在情緒桎梏的同路人！

精神科醫生出席教導大家如何留意病患者的情緒紅燈！

日期
2014年6月1日（星期日）

時間
12:00pm - 2:00pm

地點
三聯書店 元朗文化生活薈2樓JP Workshop
元朗青山公路49-63號（輕鐵大棠路站）

報名方法
登入三聯書店網站報名http://www.jointpublishing.com/ 或；

致電2567 0238 登記留座，辦公時間：11:00am - 9:00pm


